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RESUMEN EJECUTIVO

Este proyecto muestra una guia metodoldgica estructurada, como herramienta
fundamental para poder llevar un control en los procesos de entrenamiento y
planificacion especial en los deportistas tomando en cuenta sus debidas
recomendaciones nutricionales y deportivas, con todas las indicaciones
sistematicas y protocolos internacionales establecidos por la ISAK (International
Society for the Advancement of the Kinanthropometry) para realizar la toma de
datos. Se muestra detalladamente la rejilla o plantilla donde se estiman de forma
organizada todas las medidas antropométricas y asi, llevar un control a futuro;
posteriormente, darlo a conocer a los directivos de la Liga Santandereana de
patinaje como nivel de organizacién y aprendizaje al momento de establecer la
composicion corporal y el somatotipo de los patinadores santandereanos, en la

busqueda de un perfil deportivo ideal para el patinaje de carreras en Santander.

PALABRAS CLAVE. Patinaje de carreras, somatotipo, medidas

antropometricas, composicion corporal y cineantropometria.
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INTRODUCCION

Los antecedentes sobre el uso de las mediciones del cuerpo humano se
remotan a los inicios de la historia, generalmente como referencia a la necesidad y
utilidad de estas en la seleccion de las personas mas idoneas para la guerra o el
trabajo, asi como para valoraciones estéticas y artisticas. La antropometria o
cineantropometria apareci6 como una ciencia en 1976, en el Congreso
Internacional de las Ciencias de la Actividad Fisica, en Montreal, y 2 afios después
fue aceptada como ciencia por la UNESCO, en “el International Council of Sport
and Physical Education. Es la definicion, del estudio del tamafo, proporcion,
maduracion, forma y composicion corporal, y funciones generales del organismo”,
con la finalidad de describir las caracteristicas fisicas, evaluar y monitorizar el
crecimiento, nutricion y los efectos de la actividad fisica.

La antropometria, se basa en 4 tdépicos fundamentales: las medidas
corporales, el estudio del somatotipo, el estudio de la proporcionalidad y el estudio
de la composicién corporal. En los antecedentes bibliograficos con representacion
cientifica se encuentra un gran namero de estudios y articulos, que enlaza la
capacidad fisica y rendimiento de las personas en relacién con sus caracteristicas

cineantropomeétricas.
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1. DESCRIPCION DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La cineantropometria es una de las herramientas més utilizadas en el deporte
en el dltimo siglo, que nos ayudan a evaluar y controlar los procesos nutricionales
y deportivos de los atletas y a su vez a determinar las caracteristicas morfologicas
propias de los mismos y su deporte; dando como resultado una mejora en el
rendimiento deportivo y el descubrimiento de nuevos talentos. Por consiguiente, es
fundamental disefiar una guia metodoldgica que posea el paso a paso y la ruta a
seguir, adoptando las caracteristicas mas especificas y relevantes para el patinaje

de carreras que nos permita acercarnos cada vez mas a la mejor forma deportiva.

Actualmente, en Santander no hay un protocolo a seguir para determinar la
composicion corporal y el somatotipo de forma especifica que cumpla con los
requisitos y caracteristicas especiales que tiene este deporte, patinaje de carreras.
Por tal motivo, es importante determinar, ¢cudl es la composicion corporal y el

somatotipo para el patinador de carreras en Santander?
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1.2. JUSTIFICACION

La composicion corporal se determina, a través de las diferentes mediciones
antropométricas y precisar un perfil propio del deporte teniendo en cuenta su
fisionomia, se debe disefiar un protocolo especifico, adoptando las caracteristicas
mas relevantes. Grupo Espafiol de Cineantropometria (GREC) (Esparza, 1993)

“El andlisis de la composicion corporal permite conocer las proporciones de los
distintos elementos del cuerpo humano y su estudio constituye el eje central de la
valoracion del estado nutricional”. (Sanchez & Barén, 2009)

La siguiente propuesta a elaborar nos debe dar como resultado una guia
metodoldgica de mediciones y variables que nos marque la pauta a seguir de
forma préactica y confiable; con esta guia y la toma posterior de los datos;
podremos determinar el perfil antropométrico y la composicion corporal de los
deportistas, en este caso de los patinadores. Que a su vez con el analisis de datos
nos permitird tomar las mejores determinaciones de tipo nutricional y deportivo,
para optimizar el rendimiento, logrando tener mas controles y verificaciones en los
procesos de entrenamiento, creando una base de datos histérica que nos permita
analizar el comportamiento del perfil antropométrico del patinador santandereano.
De esta forma podriamos hacer comparaciones con los diferentes perfiles
nacionales y los referentes a nivel internacional.

Esto nos servird de herramienta fundamental en la busqueda y captacién de
nuevos talentos que seran evaluados y monitoreados constantemente a lo largo

de su carrera deportiva.
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1.3. OBJETIVOS

1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Establecer las medidas antropométricas para los patinadores de la seleccién de
patinaje de carreras de Santander, en periodos preparatorios a los Juegos

Nacionales Interligas.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Definir los criterios y conceptos de las variables antropométricas para el

disefio del formato guia.

e Disefiar el protocolo y el formato guia para la toma de datos de los

deportistas de la seleccion Santander de patinaje.

e Presentar la propuesta metodologica al comité de la Liga de Patinaje de

Santander a nivel de plataformas virtuales.

1.4. ESTADO DEL ARTE

Haciendo una breve revisidbn de la literatura con relacibn a los estudios
antropométricos realizados a la poblacion de patinadores de velocidad se

describen brevemente los siguientes referentes:
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Segun la literatura cientifica encontrada en cuanto a caracteristicas
antropométricas, apoya la idea de que el patinador debe tener ciertas
caracteristicas antropométricas idealmente mesomorficas. En el andlisis de los
pliegues cutdneos, no se encontraron diferencias significativas tanto para tren
superior e inferior en el grupo juvenil y mayores, sin embargo, los datos obtenidos
de dichos pliegues evidencian una caracteristica endomorfica.

Con el analisis de los perimetros en el proyecto de Rodriguez (2014),
Somatotipo de los deportistas de alto rendimiento de Santiago, Chile, se evidencio
lo contrario, pues la comparacion de resultados de estos dos grupos arrojo una
diferencia significativa en los valores obtenidos en perimetro de cintura y cadera,
donde el grupo de patinadores adultos tuvieron un mayor perimetro comparado al
grupo juvenil. Este estudio menciona que el valor puede deberse a una mayor
cantidad de tejido muscular o graso lo cual en el estudio no fueron variables a
valorar, sin embargo, estos perimetros evaluados se asemejan a caracteristicas
endomorficas.

El somatotipo del grupo adulto fue endo-mesomorfo y el del grupo juvenil fue
endomorfo balanceado, haciendo una comparacion con otras investigaciones
similares se puede evidenciar que lo anterior se aleja de los perfiles de elite
reportados.

Seguidamente Rodriguez, 2014, de su estudio observacional analitico, con
disefio transversal, determina un perfil caracteristico mesomorfico, donde el
analisis hace pensar que el grupo adulto y juvenil a pesar de que pertenecen a la
categoria de alto rendimiento su perfil antropométrico se aleja de las medidas
esperadas en su disciplina. Y segun los resultados obtenidos, tanto en patinadores

jovenes y adultos, presentan caracteristicas similares dentro de un perfil
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endomodrfico, donde el grupo adulto presenta un somatotipo de caracter endo-

mesomorfico, y el grupo juvenil presenta un somatotipo endomorfo-balanceado.

En la comparacién con las mediciones de pliegues, no se encontraron
diferencias significativas. Por otra parte, la evaluacion de perimetro dos variables
(cadera y cintura) se encontraron diferencias significativas.

Bustamante Agusto, N., Correa Obregon, C., & Salazar Torres, S.
(2019). Comparacion de las caracteristicas antropométricas en patinadores
velocistas de alto rendimiento jovenes y adultos (Doctoral dissertation, Universidad
Gabriela Mistral).

La composicion corporal y el somatotipo de los mejores patinadores de
velocidad Europeos. Matyk y Raschka (2011) sugirieron que por medio de las
mediciones corporales, se puede tener ideas del tipo de somatotipo y/o
constitucion corporal de los patinadores de velocidad, que les pueda favorecer en
los eventos europeos o internacionales, dependiendo la modalidad que entrenen.

Matyk, M.; Raschka, C. (2011) Body Composition and the Somatotype of
European Top Roller Speed Skaters. Papers of Anthropology.

Los autores del articulo, ¢Es la grasa corporal un predictor del tiempo de
carrera en patinadores en linea de larga distancia femenino?, determinan si es
relevante o no, la grasa corporal en la patinadoras, por medio de las medidas
antropomeétricas con relacion al tiempo obtenido en la maraton mas larga de
Europa. Y asi mismo, dando una férmula que prediga las caracteristicas de la
patinadora que quiera ganar u obtener un buen resultado en dicha competencia.

(Knechtle, Knechtle, Rosemann y Lepers, 2010)
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Knechtle, B., Knechtle P., Rosemann T., Lepers R. (2010) Is Body Fat a
Predictor of Race Time in Female Long-Distance Inline Skaters?. Asian journal of
Sports Medicine.

El articulo sobre la Comparacién de las Caracteristicas Antropométricas entre
Patinadores de Velocidad Medallistas y No Medallistas, se determina por qué en el
estado de Barinas, los patinadores de velocidad que son medallistas, segun el
autor, los resultados de las pruebas obtienen un perfil antropométrico, el cual
ayudan a generar ahorro energético y eficiencia mecanica en la competencia, con
relacion a los que no ganan medallas. (Lozada, 2015).

Lozada, J. (2015). Comparacion entre patinadores de velocidad medallistas y
no medallistas. Rev Electronica Act Fisica y Ciencias.

En el estudio, Perfil antropométrico, somatotipo y condicidén fisica de nifios
patinadores de Neiva, el patinaje es un deporte ciclico considerado como una
destreza motriz especifica, cuyo objetivo fundamental es el desplazamiento en
patines, por tal razon, es que se incluye la valoracion funcional del atleta al estudio
del perfil antropométrico como un factor relevante para obtener el éxito; “tanto
desde el punto de vista fisiolégico como biomecanico y su medicidn se constituye
en un factor de seleccion muy importante en la practica deportiva, puesto que
permite identificar los parametros maximos del rendimiento del deportista.”

De este modo, la finalidad del estudio es la descripcion las caracteristicas
antropométricas y condicion fisica de los patinadores de Neiva, y asi, determinar
un estudio descriptivo de los diferentes andlisis para que sea una herramienta que
pueda ayudar a los entrenadores y deportistas implicados en el patinaje de

carreras. (Montealegre y Vidarte, 2019)
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Montealegre D, Vidarte J. (2019). Perfil antropométrico, somatotipo y condicion
fisica de nifios patinadores de Neiva. Asociacion Cientifico Cultural en Actividad
Fisica y Deporte (ACCAFIDE) LAS PALMAS DE GRAN CANARIA.

El articulo sobre la Composicion corporal y somatotipo de patinadores de
velocidad sobre ruedas de norte de Santander que participaron en los xx juegos
nacionales 2015, Colombia tiene como objetivo establecer la composicién corporal
y somatotipo de la seleccidon Norte de Santander de patinaje. Se realiz6 una toma
de datos, tipo cuantitativa, a dos patinadores masculinos de la modalidad de
velocidad y cuatro patinadores de la modalidad de fondo, para identificar las
medidas corporales y asi, establecer la composicion corporal.

En este estudio los resultados obtenidos sobre las variables antropométricas de
peso y estatura que caracterizan a la muestra estudiada al igual que la edad y
afos de experiencia en patinaje de velocidad sobre ruedas. Se determin6 que por
medio de otros estudios los patinadores de esta investigacion presentan una
composicion corporal y somatotipo similar a los mejores ejemplares de su deporte
y por consiguiente, permite mejorar todos los resultados a nivel deportivo a futuro.
(Zapata, Viviescas, Mindiola y Ardila, 2017)

Zapata, R. E. L., Viviescas, B. J. B., Mindiola, A. A. A., & Ardila, V. J. B. (2017).
Composicion corporal y somatotipo de los tenistas de mesa de Norte de Santander

gue participaron en los XX Juegos Nacionales, Colombia.
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2. MARCO REFERENCIAL

2.1. Marco Tebrico

El patinaje sobre ruedas es un deporte que presenta distintas modalidades,
entre ellas patinaje artistico, hockey sp, hockey en linea, skateboarding, downhill
in line y patinaje de carreras (velocidad). De forma particular, el patinaje de
carreras a nivel mundial es una de las modalidades de mayor desarrollo a nivel
competitivo. A su vez, tiene dos grandes modalidades, fondo y velocidad, ambas
se diferencian en la cantidad de vueltas, metros o kildmetros que el deportista
debe recorrer en la pista, ruta o maraton. El patinaje de carreras comprende
diferentes clasificaciones que hacen referencia a las edades y al estado
competitivo que tiene cada deportista, de esta forma encontramos las categorias
escuela de formacién, ascenso (ligados) y alto rendimiento (federados).

El alto rendimiento hace referencia a deportistas de élite, los cuales participan
en eventos departamentales, nacionales y selectivos para integrar las selecciones
departamentales y nacionales, con el fin de representar a su departamento a nivel
nacional y al pais en competencias internacionales. La Federacion Colombiana de
patinaje, modalidad (carreras) tiene las siguientes categorias por edades las
cuales son pre-juvenil (13-14 afos), juvenil (15-16 afios), y mayores (17 y mas
afos). Estas dos Udltimas categorias son las que muestran mejores resultados, y
son las que habitualmente llegan a participar en juegos olimpicos de la juventud,
sudamericanos, centroamericanos, panamericanos, mundiales y World Games.

Debido a su naturaleza competitiva el desempefio o rendimiento de los deportistas
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es muy importante, y se ve determinado por multiples factores que pueden
condicionar dicho rendimiento.

Entre estos factores se encuentran, condicionantes genéticas, el tiempo vy tipo
de entrenamiento, aspectos psicolégicos del deportista, habilidades motoras y
técnicas como también las caracteristicas antropométricas de cada individuo. Esta
ultima, tiene directa relacién con el deporte realizado, ya que, establece un perfil
entre estructura fisica del deportista y las exigencias de cada disciplina para
obtener mejores resultados en la competencia. Lo anterior, ha sido evidenciado en
otras disciplinas como futbol, natacion, atletismo, ciclismo, levantamiento de
pesas, tenis de campo, entre otros, encontrandose evidencia que la realizacion de
medidas cineantropométricas es parte fundamental de su planificacion deportiva y
pueden tener un impacto en el rendimiento.

Hay diferentes tipos mediciones necesarias para poder tener una evaluacion
bien estructurada, que sea enfocada al Patinaje de carreras, para poder crear una
rejilla como guia a todo el proceso que se debe realizar. Por consiguiente, se
plantearan las medidas y protocolos a seguir que son mas importantes para los
patinadores de carreras.

Antes de mencionar las medidas, debemos tener en cuenta algunas
indicaciones generales para realizar de forma adecuada la toma de mediciones,
segun Mejia y Villa (2016) son:

e Determinar los objetivos a alcanzar con la valoracidon, precisar las
medidas que se tomaran, y ademas, tener la rejilla o ficha de registro de
datos.

e En la ficha de datos, ademas de tener las mediciones necesarias, se
deben incluir informacién general del deportista, tales como, nombre,

sexo, fecha de nacimiento, edad, grupo étnico, entre otras.
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e Utilizar el mismo instrumental de medicion, para todo los evaluados y
hacer una calibracién periddica.

e Realizar la identificacién de los puntos anatomicos en el deportista, con
la utilizacién de un lapiz dermogréfico.

e Procurar en el momento de tomar las mediciones, estar en un ambiente y
lugar adecuado.

e Los deportistas a evaluar se presentaran, con la menor cantidad de ropa
posible y descalzos.

e Todas las muestras deben realizarse en las mismas condiciones

ambientales, de horario, reposo o fatiga.

2.1.1. Medidas Cineantropomeétricas para el patinador de carreras

Las medidas antropomeétricas que se incorporaran en el protocolo a seguir son:

Peso, segun Mejia y Villa (2016), “es el valor de la masa corporal total
representada en kilogramos”. Esta medida se debe tomar con una bascula o
balanza; el sujeto se debe mantener inmovil con la cabeza ubicada en el plano de

Frankfort.

Talla total o estatura, esta medicion se utiliza para establecer la longitud del
cuerpo. Se debe medir con tallimetro o estadiometro. La medida debe ir desde la
plataforma o el piso, hasta el vértex (punto superior medio del craneo), con la
cabeza ubicada en el plano de Frankfort (posicion de la cabeza en la que une la
linea orbital y tragidén, de manera perpendicular formando un angulo recto con el

eje largo del cuerpo). (Mejia & Villa 2016).
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Diametros 6seos

Las medidas denominadas Diametros, segun Mejia y Villa (2016), son medidas
de tipo lineales reconocidas en sentido horizontal (plano transversal), que se
caracterizan en medir la longitud de los puntos simétricos en el cuerpo; estas
medidas se miden con un paquimetro (calibre). Por tal motivo, los didmetros 6seos
gue se utilizaran corresponden a los necesarios, para realizar e identificar la

contextura 0sea de los patinadores, los cuales son los siguientes:

Diametro biacromial, dice que es la distancia entre ambas apofisis acromiales
(derecho e izquierdo). Esta medida se toma con antropometro (calibre), por detras
del sujeto evaluado, con un angulo del 45° respecto a la linea horizontal del

cuerpo.

Figura 1 Diametro biacromial. Tomada del libro “Nutricién en la actividad fisica”.

Diametro bideltoideo, es la distancia maxima que separa los musculos
deltoides. Se debe ubicar el antropémetro (calibre), sobre las caras laterales del

hombro orientado lentamente hacia abajo.
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Figura 2 Diametro bideltoideo. Tomada “Nutricién en la actividad fisica”.

Diametro transverso del térax, es la medida entre los puntos mas laterales del
térax a la altura del cuarto o quinto par costal. Se debe tomar durante la fase

ventilatoria de inspiracion.

Figura 3 Didmetro transverso del térax. Tomada “Nutricion en la actividad fisica”.

Didmetro anteroposterior de torax, es la distancia entre el tercio inferior del
esterndn (mesoesternal) y la apofisis espinosa de la columna vertebral en el plano

horizontal. Esta se debe tomar desde el lado derecho en la espiracion no forzada.
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Diametro bicrestal, es la distancia directa entre ambas espinas iliacas
(ileocrestales derecho e izquierdo), en la region supero-anterior a nivel de la linea

media axilar.

Figura 4 Diametro bicrestal. Tomada “Nutricion en la actividad fisica”.

Diametro bitrocantereo, distancia entre las superficies laterales de los
trocanteres mayores. El evaluador se debe ubicar en frente del sujeto, y orientar el
antropémetro ligeramente hacia arriba.

Figura 5 Didmetro bitrocantereo. Tomada “Nutricion en la actividad fisica”.

Didmetro biepicondileo del humero, es la medida entre los céndilos medial y
lateral del humero (epicondilo y epitréclea). En la medicién se debe mantener el

codo en supinacion y en flexion de 90°.
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Figura 6 Diametro biepicondileo del humero. Tomada “Nutricion en la actividad fisica”.

Diametro femoral, es la distancia entre los condilos del fémur, a la altura de la

rodilla.

Figura 7 Diametro femoral. Tomada “Nutricién en la actividad fisica”.
Didmetro bimaleolar, es la distancia entre maléolo medial (tibia) y maléolo

lateral (peroné), a nivel del tobillo.
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Figura 8 Diametro bimaleolar. Tomada “Nutricién en la actividad fisica”.

Perimetros corporales

En antropometria son llamadas medidas de circunferencias, las cuales
“corresponden a la medida de una linea que delimita al contorno de un segmento
o estructura corporal”; esta medida se toma con una cinta métrica calibrada, la
cual se usa para rodear la estructura que se vaya a medir (Mejia & Villa 2016).
Estas medidas son necesarias para poder determinar el somatotipo de los

deportistas, las cuales son las siguientes:

Perimetro de Brazo, en este perimetro del brazo se pueden tomar dos medidas
diferentes, perimetro de brazo relajado y de brazo tenso. En el perimetro de brazo
relajado, la medida se debe registrar en el punto intermedio de la distancia entre el
acromion y el radial, indicandole al sujeto que realice flexion de brazo, sin hacer
tensidn; en el perimetro de brazo tenso, la medida se toma igual que el anterior,

pero se debe hacer contraccion del musculo biceps con el pufio cerrado.
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Figura 9 Perimetro de brazo relajado y brazo contraido. Tomada “Nutricién en la

actividad fisica”.

Perimetro de térax, segun Mejia y Villa (2016), la persona debe estar en
bipedestacion erguida con los brazos extendidos a los lados y se toma la medida
colocandosele la cinta métrica alrededor del térax; se ubica por la parte dorsal del
tronco, sobre el borde inferior de las escapulas, y por la parte ventral reposa sobre
las tetillas. En las mujeres, la cinta métrica debe pasar a nivel de la cuarta costilla

por encima de los senos.

A

Figura 10 Perimetro de torax. Tomada “Nutricion en la actividad fisica”.
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Perimetro abdomen, hay tres perimetros abdominales: superior, inferior y
medio, este Ultimo corresponde de los otros dos. En la medicién del perimetro
abdominal superior la cinta métrica pasa, en la cara anterior del tronco, por encima
del borde superior del diafragma; mientras que en la medicion del perimetro
abdominal inferior la cinta pasa en la cara anterior del térax por encima del
omphalion y en la linea media axilar por encima de la parte mas prominente del
abdomen a la altura de la espina iliaca antero superior. En la parte posterior del

tronco la cinta debe permanecer paralela al plano horizontal.
) B

Figura 11 Perimetro de abdomen. Tomada “Nutricion en la actividad fisica”.

Perimetro de cadera, se coloca la cinta métrica aproximadamente a la altura de
la sinfisis pubica, alrededor de los gluteos y de los trocanteres, con las piernas
unidas y sin contraccion de los gluteos. El evaluador se ubica al costado del sujeto

para asegurarse que la cinta métrica se mantenga en el plano horizontal.
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Figura 12 Perimetro de cadera. Tomada “Nutricion en la actividad fisica”.

Perimetro de muslo, en esta parte del cuerpo existe la posibilidad de tomar tres
medidas diferente; superior, medio e inferior, aunque las mas utilizadas son las
medidas superior y media. Segun Palavecino (2008), el perimetro de muslo
superior se toma un centimetro por debajo del gluteo; el deportista debe estar de
pie con las piernas un poco separadas. Se debe poner la cinta métrica
perpendicular al eje longitudinal del fémur. El perimetro de muslo medio se toma
en el punto medio trocantéreo-tibial, ubicando la cinta métrica, del mismo modo

gue el muslo superior.
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Figura 13 Perimetro de muslo. Tomada “Nutricion en la actividad fisica”.

Perimetro de pierna, segun Palavecino (2008), se debe medir al nivel de la
maxima circunferencia de la pierna. La medida se toma de pie, ubicando la cinta
perpendicularmente al eje longitudinal de la pierna. Se deben tomar diferentes

medidas de la pierna, hasta obtener el perimetro maximo.

Figura 14 Perimetro de pierna. Tomada “Nutricién en la actividad fisica”.

Perimetro de pie, es la circunferencia minima de la pierna por encima del
maléolo tibial. Segun Palavecino (2008), esta medida se debe tomar en la cinta
perpendicular al eje longitudinal de la pierna, realizando varias mediciones hasta

obtener el perimetro minimo.

Pliegues cutaneos

Los pliegues cutaneos, son un tipo de medidas lineales, que siguen un eje

transversal y eventualmente oblicuos, segun Mejia y Villa (2016) se usan para
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establecer el porcentaje graso en el contexto de la composicion corporal; esta
medida se toma con un adipometro o plicometro. En el patinaje se busca un rango
minimo de porcentaje graso, lo cual es necesario saber el nivel de grasa que se
sitla en la mayoria del cuerpo, por eso, se utilizara una formula para hallar el
porcentaje de grasa, es la formula de Yuhasz, que comprende 6 pliegues cutaneos
(pliegue de triceps, subescapular, suprailiaco, abdominal, muslo anterior, y medial
de la pierna).

Hombres: %MG= (Pliegue tricipital+ Pliegue Subescapular+ Pliegue
suprailiaco+ Pliegue abdominal+ Pliegue Muslo anterior + Pliegue Pierna) * 0.143
+4.56

Mujeres: %MG= (Pliegue tricipital+ Pliegue Subescapular+ Pliegue suprailiaco+

Pliegue abdominal+ Pliegue Muslo anterior + Pliegue Pierna)) * 0.097 + 3.64

Pliegue de triceps, es la medida posterior del brazo, sobre triceps, entre los
puntos anatomicos acromial (en el hombro) y radial (epicondilo lateral del humero).
El sujeto debe estar de pie, con el brazo relajado, y se levanta el pliegue vertical
en la cara posterior del brazo, de la marca del punto anatémico; y con el

adipometro se debe colocar a 1cm de los dedos.

ol
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Figura 15 Pliegue de triceps. Tomada “Nutricién para el alto rendimiento”.

Pliegue subescapular, este pliegue se mide en la superficie de la regién dorsal
de térax, por debajo del &ngulo inferior de la escapula. El sujeto debe estar de pie,
en posicion anatémica correcta, y el adipémetro, se ubica de forma oblicua y de
dentro hacia fuera en un angulo aproximado de 45° con el plano horizontal.

Figura 16 Pliegue subescapular. Tomada “Nutricion para el alto rendimiento”.

Pliegue suprailiaco, este pliegue también es conocido como pliegue
supraespinal. Se mide por encima de la cresta iliaca, en la parte antero-superior.
El sujeto debe estar en la postura anatdmica correcta, y se toma el pliegue en
sentido descendiente en la parte anterior con los dedos pulgar e indice hasta

hacer progresivamente mas pequefio en la medida.
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Figura 16 Pliegue de suprailiaco. Tomada “Nutricién para el alto rendimiento”.

Pliegue abdominal, este se mide perpendicular en el plano frontal, sobre el lado
derecho de la linea media sobresaliente del recto abdominal, a 3cm lateral a la
altura del onfalion. El sujeto debe estar de pie, ademas con los dedos pulgar e
indice deben generar verticalmente el pliegue.

Figura 17 Pliegue abdominal. Tomada “Nutricién para el alto rendimiento”.
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Pliegue del muslo anterior, este pliegue se mide en la superficie anterior del
muslo, en el punto medio de la distancia comprendida entre el pliegue inguinal y
borde superior de la rétula. El sujeto debe estar de pie, con el peso recargado
sobre la pierna izquierda y la pierna derecha ligeramente flexionada y relajada; de
forma perpendicular al muslo en sentido de su eje longitudinal, se toma el pliegue
con los dedos pulgar e indice.

Figura 18 Pliegue de muslo. Tomada “Nutricion para el alto rendimiento”.

Pliegue medial de la pierna, este pliegue se mide verticalmente a la cara medial
de la pierna, sobre la pantorrilla, al mismo nivel que se usa para tomar la medida
del perimetro maximo de la pierna. El sujeto debe estar sentado, con la rodilla a
noventa grados (90°) y la pierna relajada, y generar el pliegue con los dedos

pulgar e indice.
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Figura 19 Pliegue de pierna. Tomada “Nutricion para el alto rendimiento”.

2.1.2. El somatotipo health-carter. Calculo y analisis.

El somatotipo es la forma del cuerpo con sus segmentos, como también su
aspecto fisico y se usa para clasificar formas fisicas que tienen los humanos.

En el sistema de Sheldon, existen tres tipos de clasificaron de los seres
humanos teniendo en cuenta la constitucion corporal y maduracion: tipo
endomorfica; tipo mesomorfico; y ectomorfo.

Se determina un numero de somatotipo de tres digitos para un individuo
clasificado por el sistema, el primer digito se refiere a endomorfia, el segundo a
mesomorfia y el tercero a ectomorfia; cada digito esta en una escalade 1 a 7. Es
decir, La singular combinacion de tres aspectos del fisico, en una Unica expresion
de tres numeros, constituye el punto fuerte del somatotipo 3. Por ejemplo, un

hombre con un somatotipo 1,9 — 5,5 — 2,1, podriamos considerarlo como a una
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persona con una baja adiposidad y linealidad relativa y un alto desarrollo musculo-
esquelético.

Este sistema de medicion corporal se utiliza principalmente en la clasificacion
de los deportistas, con el fin de poder analizar diferentes componentes corporales

tales como;
e GRASA
e MUSCULO

e LINEALIDAD.

Es importante poder contar con dicha informacion ya que sirve para ayudar a
identificar cambios fisicos durante las etapas del desarrollo de la persona a lo
largo de la vida y el entrenamiento. También, comparar el nivel competitivo en el

gue puedan estar los deportistas, y poder hallar talentos deportivos.

Existen 2 formas para realizar el somatotipo:
1. El método fotoscopico, donde se obtienen cada uno de los componentes a partir
de una fotografia tomada en condiciones estandarizadas
2. y el método antropométrico, donde a partir de 10 medidas y una serie de
céalculos se determinan las puntuaciones para cada uno de 5 los componentes.
Actualmente, el método fotoscépico se encuentra en desuso por su complejidad
en su desarrollo y aplicacion, siendo el método antropométrico la técnica mas
extendida en las ultimas décadas para obtener el somato tipo en todo el mundo.
Para identificar el somatotipo se clasifican en tres grados de manifestacion de
endomorfa, mesomorfa y ectomorfa. De esta manera se calcula:
Bajo: de 0,5a2,5
Moderado: de 3 a 5,5
Alto: de5,5a7
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Muy alto: 7,5

Carter, lo definié como “la cuantificacion de la forma y composicion del cuerpo
humano”. Para ello, utilizé una expresién Unica compuesta por tres numeros,
ordenados siempre de la misma forma. El primer componente es la endomorfia
qgue representa la adiposidad relativa; el segundo la mesomorfia que indica la
robustez o magnitud musculo-esquelética relativa; y el tercero es la ectomorfia que

representa la linealidad relativa

Endomorfia

Endomorfia = 0,7182 + 0,1451*X + 0,00068*X2 + 0,0000014*X3 Siendo X el
sumatorio de los pliegues triceps, subescapular y supraespinal multiplicado por
170,18 / talla del sujeto (cm).

Con esta correccion se ajusta el sumatorio de 3 pliegues a una talla de 170,18
cm, correspondiente a la estatura del Phantom tal y como fue definido por (Ross y
Wilson).

Mesomorfia

Mesomorfia = 0,585 « diametro biepicondileo del humero + 0,601 < diametro
biepicondileo del fémur + 0,188 + perimetro del brazo corregido + 0,161 -
perimetro de la pierna corregido — 0,131 « estatura + 4,5.

Debemos tener en cuenta en la aplicacién de esta ecuacién, que la correccion
de los perimetros se realiza mediante la resta del pliegue correspondiente (pasado

a centimetros) al perimetro del brazo flexionado y contraido y al de la pierna.

Ectomorfia
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La ectomorfia es el resultado de diferentes ecuaciones en funcion del indice
ponderal reciproco: indice Ponderal = talla (cm) / raiz clbica del peso (kg) Tras
obtener el indice ponderal se aplicaran las siguientes ecuaciones en funcién del
resultado:

* Si IP 240,75 [ Ectomorfia = (IP « 0,732) — 28,58.
* Si 38,25 < IP < 40,75 [ Ectomorfia = (IP « 0,463) — 17,63.
* Si IP < 38,25 [1 Ectomorfia = 0,1.

Desde afios atras, varios estudios han corroborado que el perfil antropométrico
es una variable de clasificacion importante para el rendimiento deportivo,
basandose en las caracteristicas antropométricas como parte del conjunto de
variables biolégicas. (Rocha, 1975, citado en Esparzay col., 1993).

En base a este andlisis del estudio podemos determinar qué; los estudios
antropometricos sirven no solo para conocer caracteristicas morfolégicas de una
muestra y una poblacién, sino que, también nos ayudara a comparar diferentes
datos estadisticos por medio de graficas y cuadros comparativos para poder
clasificar y relacionar a los atletas.

También podemos evidenciar que es un método bastante accesible donde los
instrumentos y procesos que se requieren estan al alcance de nuestras manos, sin
necesidad de un laboratorio o costos elevados para su implementaciéon. Y por
tltimo y no menos importante, hay que destacar que el trabajo de antropometria
es un conjunto de mediciones y métodos aplicativos como lo podemos ver a través
de los estudios, que nos ayudaran a planificar, evaluar y analizar una poblacion en

particular.
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2.2. Marco legal

2.2.1. TITULO I, DE LOS DERECHOS, LAS GARANTIAS Y LOS
DEBERES

CAPITULO 2, DE LOS DERECHOS SOCIALES, ECONOMICOS Y
CULTURALES

ARTICULO 52°. Se reconoce el derecho de todas las personas a la recreacion,
a la préactica del deporte y al aprovechamiento del tiempo libre. El Estado
fomentara estas actividades e inspeccionara las organizaciones deportivas, cuya

estructura y propiedad deberan ser democraticas.

2.2.2. Ley 181 de 1995. Por el cual se dictan disposiciones para el
fomento del deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo

libre y la Educacion Fisicay se crea el Sistema Nacional del Deporte.

TITULO |, DISPOSICIONES PRELIMINARES

CAPITULO 1, OBJETIVOS GENERALES Y RECTORES DE LA LEY

ARTICULO 1°. Los objetivos generales de la presente Ley son el patrocinio, el
fomento, la masificacion, la divulgacién, la planificacion, la coordinacién, la
ejecucion y el asesoramiento de la practica del deporte, la recreacion y el
aprovechamiento del tiempo libre y la promocion de la educacion extraescolar de

la nifiez y la juventud en todos los niveles y estamentos sociales del pais, en
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desarrollo del derecho de todas personas a ejercitar el libre acceso a una
formacion fisica y espiritual adecuadas. Asi mismo, la implantacion y fomento de la
educacion fisica para contribuir a la formacion integral de la persona en todas sus
edades y facilitarle el cumplimiento eficaz de sus obligaciones como miembro de la
sociedad.

ARTICULO 2°. El objetivo especial de la presente Ley, es la creacion del
Sistema Nacional del Deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre,

la educacion extraescolar y la educacion fisica

2.2.3. RESOLUCION N° 008430 DE 1993 (4 DE OCTUBRE DE 1993). Por la
cual se establecen las normas cientificas, técnicas y administrativas

parala investigacion en salud.

TITULO |, DISPOSICIONES GENERALES

ARTICULO 1°. Las disposiciones de estas normas cientificas tienen por objeto
establecer los requisitos para el desarrollo de la actividad investigativa en salud.

ARTICULO 2°. Las instituciones que vayan a realizar investigacion en humanos,
deberan tener un Comité de Etica en Investigacion, encargado de resolver todos
los asuntos relacionados con el tema.

ARTICULO 4°. La investigacion para la salud comprende el desarrollo de
acciones que contribuyan:

a) Al conocimiento de los procesos biolégicos y sicologicos en los seres
humanaos.

b) Al conocimiento de los vinculos entre las causas de enfermedad, la préctica

médica y la estructura social.
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c) A la prevencion y control de los problemas de salud.

d) Al conocimiento y evaluacion de los efectos nocivos del ambiente en la salud.

e) Al estudio de las técnicas y métodos que se recomienden o empleen para la
prestacién de servicios de salud.

f) A la produccién de insumos para la salud.

TITULO I, DE LA INVESTIGACION EN SERES HUMANOS

CAPITULO 1, DE LOS ASPECTOS ETICOS DE LA INVESTIGACION EN
SERES HUMANOS

ARTICULO 6°. La investigacion que se realice en seres humanos se debera
desarrollar conforme a los siguientes criterios:

a) Se ajustara a los principios cientificos y éticos que la justifiquen.

b) Se fundamentara en la experimentacion previa realizada en animales, en
laboratorios 0 en otros hechos cientificos.

c) Se realizara solo cuando el conocimiento que se pretende producir no pueda
obtenerse por otro medio idéneo.

d) Debera prevalecer la seguridad de los beneficiarios y expresar claramente
los riesgos (minimos), los cuales no deben, en ningdn momento, contradecir el
articulo 11 de esta resolucion.

e) Contara con el Consentimiento Informado y por escrito del sujeto de
investigacion o su representante legal con las excepciones dispuestas en la
presente resolucion.

f) Debera ser realizada por profesionales con conocimiento y experiencia para

cuidar la integridad del ser humano bajo la responsabilidad de una entidad de
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salud, supervisada por las autoridades de salud, siempre y cuando cuenten con
los recursos humanos y materiales necesarios que garanticen el bienestar del
sujeto de investigacion.

g) Se llevara a cabo cuando se obtenga la autorizacién: del representante legal
de la institucién investigadora y de la institucion donde se realice la investigacion;
el Consentimiento Informado de los participantes; y la aprobacién del proyecto por
parte del Comité de Etica en Investigacion de la institucion.

ARTICULO 7°. Cuando el diseiio experimental de una investigacion que se
realice en seres humanos incluya varios grupos, se usaran métodos aleatorios de
seleccion, para obtener una asignacion imparcial de los participantes en cada
grupo, y demas normas técnicas determinadas para este tipo de investigacion, y
se tomaran las medidas pertinentes para evitar cualquier riesgo o dafio a los
sujetos de investigacion.

ARTICULO 8°. En las investigaciones en seres humanos se protegera la
privacidad del individuo, sujeto de investigacion, identificandolo solo cuando los

resultados lo requieran y éste lo autorice.

2.3. Marco conceptual

2.3.1. Patinaje de carreras

El patinaje de carreras es un deporte ciclico, de caracter individual, y de tiempo
y marca. En esta disciplina el aspecto técnico y biomecénico es muy importante,
ya que se divide en dos modalidades, velocidad y fondo, en la que cada una de
estas, evidencia deportistas con diferentes caracteristicas fisicas, que son

importantes para llegar al mejor desempefio deportivo en el alto rendimiento.
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2.3.2. Medidas antropométricas

Las medidas antropométricas, segun ISAK, es un sistema de mediciones
corporales estandarizados, cuyo objetivo es evaluar mediante la recoleccién de
datos de la anatomia de un individuo, para analizar las caracteristicas fisicas del
mismo Yy sus diferentes compartimentos corporales. (Gutiérrez, 2019)

2.3.3. Cineantropometria

Segun la Fundacién Universitaria Iberoamericana, “la Cineantropometria es la
disciplina que estudia el cuerpo humano mediante medidas y evaluaciones de su
tamafo, forma, proporcionalidad, composicion, maduracion biologica y funciones
corporales”. Esta ciencia es una herramienta fundamental para el deporte de alto
rendimiento, ya que nos permite conocer y analizar las caracteristicas los
deportistas, y por consiguiente, poder llevar los procesos deportivos a su maximo

rendimiento.
2.3.4. Composicion corporal

La composicion corporal es un indicador de la salud, cuyo analisis es una
herramienta apropiada para evaluar el estado fisico de los deportistas. Conocer la
composicion corporal es clave para un rendimiento optimo, ya que ayuda al disefio
de estrategias nutricionales y planes de entrenamientos deportivos bajo
la necesidad de perder tejido adiposo, aumentar masa muscular, o ambos.
(Salinas, 2019)

2.3.5. Somatotipo

(Sillero Quintana, 2005) “El somatotipo es basicamente la forma del cuerpo con
sus segmentos, como también su aspecto fisico”. El término somatotipo se usa

para clasificar formas fisicas que tienen los humanos. En el sistema de Sheldon,
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existen tres tipos de clasificaron de los seres humanos teniendo en cuenta la

constitucion corporal y maduracion: tipo endomodrfica; tipo mesomorfico; y

ectomorfo.
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3. DISENO DE LA INVESTIGACION
3.1 Metodologia

La siguiente investigacion es cualitativa, con un enfoque no experimental, con
alcance descriptivo en donde permite caracterizar todas las variables
antropométricas en deportistas de patinaje de carreras tomando como referencia o
propuesta para la seleccion de Santander.

Es necesario realizar una recopilacion de datos a través de busqueda de
material bibliografico y académico que tenga relevancia con la propuesta y
caracterizacion, mediante investigaciones digitales y fisicos de tipo institucional,
bases de datos. Resaltando, que los criterios de seleccion e indagacion para la
creacion de cada uno de los materiales tedricos y referentes de este proyecto,
provienen de la identificacion de palabras claves como: Antropometria, patinaje,

Medidas y Rendimiento deportivo.

Dentro del proceso de consulta son documentos bibliograficos relacionados con
el tema (libros, articulos especializados, revistas y estudios relacionados al tema
de: perfiles antropométricos para deportistas de patinaje), como referencia para

dicha propuesta.
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4. DESARROLLO DEL TRABAJO DE GRADO

La presente propuesta de investigacion se organiz6 de acuerdo a la lectura y
analisis de las medidas antropométricas mas importantes y necesarias para el
deportista en patinaje de carreras, donde se crea un plantilla o rejilla de datos
como guia metodologica para en un futuro aplicarlas a deportistas de la seleccion
de Santander. Y permitir un mejor analisis, control y seleccion para la evaluacion y

evolucion del patinador.

Tras informar al director del presente proyecto de investigacion, acerca de la
metodologia y objetivos del estudio, se procedié a indagar los diferentes articulos,
libros y documentos, de los antecedentes referentes a cineantropometria y
somatotipo en el patinaje de carreras, a nivel nacional e internacional.
Posteriormente a esto, se realizd una lectura profunda sobre todas las medidas
antropomeétricas utilizadas en los diferentes estudios y se establecieron las
variables antropométricas con mayor incidencia en el patinaje de carreras, las

cuales se seleccionaron para el formato guia.

A partir de la seleccion de dichas medidas antropométricas y las diferentes
variables elegidas, se investigd con mayor profundidad acerca de las mismas,
teniendo en cuenta los protocolos internacionales estandarizados para realizarlas,
con algunas de sus diferentes caracteristicas: protocolo previo, disposicién del
deportista, puntos anatomicos o de referencias, los instrumentos de medicion y

técnicas internacionales avaladas para la recoleccion de dichos datos. Gracias a la
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profundizacién anterior, se dispuso a realizar la plantilla o rejilla de datos con sus
respectivas indicaciones y datos generales del deportista.

Por ultimo, se presenta la propuesta ya elaborada con todos los datos y
especificaciones en la plantilla, al comité de la liga de patinaje de Santander, con
el fin de exponer esta propuesta como herramienta fundamental para evaluar y
llevar un control en los procesos deportivos de alto rendimiento que les permitan
un acercamiento a la mejor condicion fisica y a su vez, la obtencién de mejores

resultados deportivos.
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5. RESULTADO
5.1. Plantilla de datos

Como resultado final de la presente investigacion, es la creacion de una rejilla o
plantilla de datos cineantropométricos, que puede ser proyectada para llevar un
control adecuado en los patinadores de carreras, y asi, poder usarla como parte
de la planificacion del entrenamiento, plan y recomendaciones nutricionales, como
parte integral de la formacion de este deporte, como lo es el patinaje.

Esta plantilla contiene un parte inicial de datos generales de la persona
evaluada, las cuales son: Nombre del evaluado, sexo, fecha de evaluacion, fecha
de nacimiento, edad y periodo de entrenamiento. Ademas, otros datos como
nombre del evaluador, nombre del anotador y altura del cajon.

Lo siguiente en la plantilla, son las mediciones generales tales como peso, talla
total, talla sentado, y un indice corporal llamado IMC.

En la plantilla existen diferentes tipos de medidas lineales tales como:
diametros, pliegues y perimetros. Los diametros mencionados en la rejilla son:
Biacromial, bideltoideo, transverso del térax, anteroposterior del térax, bicrestal,
bitrocantereo, biepicondilo del humero, femoral y bimaleolar. Los pliegues
cutdneos a determinar son: Triceps, subescapular, suprailiaco, abdominal, muslo
anterior y medial de la pierna. Los perimetros corporales que se reflejan en la
plantilla son: Brazo relajado, brazo contraido, térax, abdomen, cadera, muslo,
piernay pie.

Por ultimo, hay un espacio, en el cual se pueden agregar las observaciones que

se presenten al momento de la toma de medidas del patinador. (Véase, anexo 1).
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Por otra parte, se tendréd un instructivo con lineamientos internacionales, como
guia para poder llevar a cabo la toma de las datos de una forma mas acertada y

estandarizada. (Véase, anexo 2)
También, con el fin de tener una vision mas clara de la composicion corporal y

somatotipo de nuestros deportistas, se tiene en cuenta, el célculo del Somatotipo
Health-Carter, el cual se halla por cada uno de los tipos de somatotipo. (Véase,
anexo 3, 4y 5). Y por lo tanto, comparar en qué lugar de la somatocarta estan

situados y hacia que biotipo corporal se asemejan.

ST =3 Esquiadores
(esqui plano)

Halterofilos

Luchadores Mesomorfia
Lanzadores de Peso Gimnastas
— Piraguistas
Hockey (Chec) — = ( ea)
P Patinadores
; Velocistas atletismo
Futbol (Chec) : B Saltadores
Waterpolo . / x: 2 %. Maraton
Ciclistas 7\\ 7 ,;";2" Corredores de medio fondo
x %
Nadadores S e
Corredores de fondo
Baloncesto
ki Y17
ENDOMORFIA it BB

*Hombres X Mujeres.

Figura 20 Distribucién en la Somatocarta de deportistas hombres y mujeres, mostrando

los vectores para deportistas similares. Fuente: datos procedentes de Chovana y Zrubak,
1972: de DeGaray et al., 1974; Chovanova, 1975; Ross et al., 1977 y Carter, 1984..
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5.2. Perfil ideal del patinador en patinaje de carreras

El patinaje de carreras, se ha ido transformando por su alto nivel de
competitividad y por todos los avances cientificos en los modelos de
entrenamiento, estrategias nutricionales y suplementacion deportiva, lo cual nos
ha llevado a realizar un analisis con ojo de experto de la evolucion fisiologica,
composicion corporal y somatotipo de los patinadores colombianos a lo largo de la
historia de este deporte.

Gracias a estos estudios, dia a dia se busca llegar a un deportista ideal, que
cuyos aspectos fisicos determinan el buen rendimiento al momento de competir.
Asi mismo, en este deporte se encuentran dos tipos de patinadores, velocistas
(deportistas que recorren distancias cortas con muy alta intensidad desde 100m
hasta 1000m) y fondistas (deportistas que recorren distancias medianas-largas
con intensidad media-alta desde 5km a 42k). Por consiguiente, las caracteristicas
fenotipicas tanto de velocistas como de fondistas tiene algunas diferencias y
similitudes.

Velocistas, deportistas con diferentes tallas y pesos, con predominancia de
masa muscular y contorno definido, estas caracteristicas son mayormente
representadas en algunas zonas especificas del pais por su rasgos genéticos
(Bolivar, Valle del Cauca y/o lugares con altura al nivel del mar).

Fondistas, deportistas con tallas y pesos en promedio mas cercanos o
similares, con predominancias a la delgadez y porcentaje de grasa bastante bajo,

sin dejar de lado que también presentan cierto grado de maduracién a nivel
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muscular; estas caracteristicas las podemos encontrar a lo largo y ancho de todo
el territorio nacional especialmente de zonas templadas y altas (Santander,
Antioquia, Bogota, Boyac4, entre otros)

DEPORTISTA IDEAL

PATINAJE CARRERAS
VELOCIDAD FEMENINO

< : ’7
w Hellen Andrea Montoya

Pruebas favoritas:

One lap
500+ distancia
1,000 Mts

Fecha: 26/03/94 Resultados:
Edad: 26 afios Juvenil Oro 500 pista, oro 1000 pista y oxo rel ruta, Mundial Belgica 2013.
Vida deportiva: 18 afios

Mayores Oro 300 pista, oro 1000 pista, plata 500 pista, plata 500 ruta y oro relevos
Talla: 167cm ruta Mundial argentina 2014

Peso: 51 Kg Oro 500 pista, oro 1000 pista, bronce 300 pista, plata 200 ruta, plata 500 ruta
IMC: 20,4 normal. Juegos nacionales 2015 Guarne.

o, 5
b ,Grasa- 11 ’5 S & X Oro en one lap Y record Del mundo en 500 pista Mundial china kaohsiung 2015.
Clasific: Extremidades inferiores largas Oro 200 ruta y Oro 300 ruta Juegos Panamericanos Toronto 2015.

Figura 21 Caracteristicas del patinador ideal, Hellen Montoya.

DEPORTISTA IDEAL

PATINAJE CARRERAS
VELOCIDAD MASCULINO

TR
m StevenVillegas

100 mts carriles
200 mts
500+ distancia

Fecha: 23/12/98

gz % Resultados:

Edad: 21 afios En pre juvenil, bronce en Ciicuta 2013, y 2 platas en Cartagena
Vida deportiva: 13 aifios 2014.

Talla: 168cm En juvenil, 5 medallas de oro y una de plata en el interligas de
Peso: 62 Kg Buga 2016.

IMC: 22 normal. En mayores, una medalla de oro en one lap y una de plata en 500
% M. Grasa: 6,8 mts en Cartagena 2017.

3 < & 3 Y en JJNN 2019 una medalla de oro en 100 mts carriles.
Clasific: Extremidades inferiores normales

Figura 22 Caracteristicas del patinador ideal, Steven Villegas.
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En Santander, guiandonos en un proceso en los ultimos afios y teniendo en
cuenta las caracteristicas fisicas del actual campedén del mundo juvenil, Juan
Jacobo Mantilla, el deportista ideal actual para Santander, en damas y varones,
debe acercarse a las siguientes caracteristicas para obtener y optimizar un buen
rendimiento deportivo, que le permite competir al nivel nacional e internacional:

e La estatura promedio para las damas es de 1.60m a 1.70m. y para los

varones es de 1.70m a 1.80m.

e El peso corporal promedio ideal para las damas es de 50kg a 60kg.y para

los varones entre 65kg a 75kg.

e El porcentaje de grasa promedio para las damas es de 8% a 13% y para los

varones es de 6% y 11%.
e Los patinadores damas y varones con predominancia ecto-mesomorfos

(longilineos con buen desarrollo muscular).

DEPORTISTE smmu. t $ -

FONDISTA MASCULINO | Pucsrua
w JACOBO MANTILLA

Fecha: 30/01/2003
Edad: 17 afios

Resultados:

Vida deportiva:12 afios Campe?n flel mundo .ehmmacmn r}lta
Talla: 175cm Campeon juegos nacionales maraton
Peso: 61 Kg Campeoén suramericano

IMC: 21,9 normal.
% M. Grasa: 11,5
Clasific: Extremidades inferiores normales

Seleccion Colombia 2019

Figura 23 Caracteristicas del patinador ideal, Jacobo Mantilla.

ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR: Asesor de planeacion

Oficina de Investigaciones soporte al sistema integrado de gestion FECHA APROBACION:



DOCENCIA PAGINA 55

DE 63
INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO EN MODALIDAD DE PROYECTO

R-DC-125 DE INVESTIGACION, DESARROLLO TECNOLOGICO, MONOGRAFIA, VERSION: 01
EMPRENDIMIENTO Y SEMINARIO

DEPQRTISTA IDEAL

PATINAJE CARRERAS
VELOCIDAD FEMENINO

L7

Pruebas favoritas:

1,000 Mts

Samanta Ramirez

A

Fecha: 5 de noviembre de 2004
Edad: 18 afios

Vida deportiva: 11 afios Rasnedos.
Talla: 171 cm 5 L d

ca 1
Peso: 57 Kg Seleccion Santander y maltiple P

IMC: 19,5 normal.
% M. Grasa: 10,5

Clasific: Extremidades inferiores largas

Figura 24 Caracteristicas del patinador ideal, Samanta Ramirez.
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6. CONCLUSIONES

En este proyecto, se realiz6 una propuesta metodoldgica, la cual sea una guia
viable y confiable, para determinar el perfil antropométrico de los patinadores
santandereanos, en el periodo preparatorio, con miras a los Juegos Nacionales
Interligas.

En esta guia, se podra evaluar la composicion corporal y el somatotipo de los
deportistas; asimismo, serd una ayuda que nos dara una orientacion para
establecer las fortalezas y debilidades de los patinadores en el ambito deportivo,
como en el ambito nutricional, para optimizar el rendimiento, logrando tener mas

controles y verificaciones en los procesos de entrenamiento.

Se podra establecer el requerimiento ideal en el patinaje de carreras segun la
edad, género y condicion fisica del deportista, permite dirigir de manera
responsable como entrenadores o clubes deportivos, e implementarlo como un
programa integral para desarrollar las caracteristicas corporales adecuadas y

aumentar su desempefio deportivo.

Por ultimo, también cuenta con las pautas, tiempos y métodos necesarios, con
el fin de fortalecer el nivel de los patinadores con miras al campeonato nacional
interligas, futuros eventos departamentales y nacionales, e incluso, para las

categorias menores que llevan el proceso base en el patinaje de Santander.
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7. RECOMENDACIONES

La estimacion y caracterizacién del perfil y la composicién corporal de los
patinadores de carreras, nos orienta a establecer un estandar o requerimiento

deportivo para la préactica de este deporte en un nivel profesional.

Las diferencias individuales y estructurales de cada individuo vienen dadas por
la influencia de ciertos factores genéticos, alimentarios, ambientales, y la condicion

fisica y de salud del deportista.

El ideal es desarrollar la composicion corporal adecuada en el patinador de
carreras, siendo nuestro instrumento guia a travées de las mediciones
antropomeétricas, de un nivel inicial, seguidamente de sus controles para observar

la evolucion del deportista.

Por esta razén es importante, aplicar este protocolo con las referencias de las

clasificaciones segun el método antropométrico, con el objetivo mantener la salud.
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9. ANEXOS

Anexo 1. Platilla de toma de datos

PLANTILLA DE TOMA DE DATOS

NOMBRE DEL EVALUADOR [
NOMBRE DEL ANOTADOR(

NOMBRE DEL EVALUADO | BEXO M NO.
FECHADEEVALUACIONC____ JFECHA DE NACIMIENTO( EDAD | )
DEPORTE| ] MODALIDAD |
PERIODO DE ENTRENAMIENTQ ] ALTURABANCO / CAJON | |

)
J

MEDICIONES GENERALES

PESO | ] Me (]
TALLATOTAL [ TALLASENTANDO [ )

DIAMETROS

BIACROMIAL

BIDELTOIDEO
TRANSVERSODEL TORAX
ANTEROPOSTERIOR DEL TORAX
BICRESTAL

BITROCANTEREO
BIEPICONDILO DELHUMERO
FEMORAL

BIMALEOLAR

PLIEGUES

TRICEPS
SUBESCAPULAR
SUPRAILIACO
ABDOMINAL

MUSLO ANTERIOR
MEDIAL DE LA PIERNA

CT T T3

PERIMETROS
2 TOMA 3 PROMEDIO

CT T T3

BRAZORELAJADO
BRAZO CONTRAIDO
TORAX

ABDOMEN

CADERA

MUSLO

PIERNA

PIE
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Anexo 2. Instructivo para latoma de datos

INSTRUCTIVO PARA LA TOMA DE DATOS

» Determinar los objetivos a alcanzar con la valoracion,
precisar las medidas que se tomaran, y ademas,
tener la rejilla o ficha de registro de datos.

» En laficha de datos, ademas de tener las
mediciones necesarias, se deben incluir informacion
general del deportista, tales como, nombre, sexo,
fecha de nacimiento, edad, grupo étnico, entre otras.

» Utilizar el mismo instrumental de medicion, para todo
los evaluados y hacer una calibracion periddica.

» Realizar la identificacion de los puntos anatomicos en
el deportista, con la utilizacién de un lapiz
dermografico.

* Procurar en el momento de tomar las mediciones,
estar en un ambiente y lugar adecuado.

» Los deportistas a evaluar se presentaran, con la
menor cantidad de ropa posible y descalzos.

» Todas las muestras deben realizarse en las mismas
condiciones ambientales, de horario, reposo o fatiga.

Nota: para indagar con mayor profundidad acerca de la
toma de medidas antropomeétricas y puntos especificos;
ver la explicacion y el procedimiento, en el Marco
Teodrico

Mejia y Villa (2016); ISAK (International Society forthe Advancement of the
Kinanthropometry)

Anexo 3. Férmula endomorfismo
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Pliegues Cutaneos Sumatoria de tres (3) pliegues cutineos (mm.)
Limute Inferior 109 149 18S 229 269 312 358 407 42 52 HB7 &7 732 812 897 I 10eS 1197 1312 1437 1572 1718 RT3 20

Tri

s:b:';pulu Punto Medio 90 130 70 210 250 200 W5 W0 435 430 565 520 695 770 855 %40 1040 1140 1255 1370 1505 1640 1800 10
Suprailiaco

Sumatoria 3 Pliegues: Limite Superior 70 110 150 180 20 270 33 358 403 &3 23 583 658 733 81,3 898 860 1030 198 1313 438 1573 1720 'm0

Medial de la Piersa [y '42"“ 17018 ]

Estatwra

Componente I: Endo I

Endomorfismo %11'622%33%‘4%55%86%77%!3%99’6!010'/.”11‘&12

Anexo 4. Féormula mesomorfismo

1303 1415 1435 51,1 1540 1588 1626 1664 1702 1740 1778 1816 1854 1892 10 1969 2003 2045 20813 2121 2159 187 225 273
519 534 545 564 578 590 607 62 53 65 665 630 68 709 724 738 753 767 TR 797 AV A AW 5SS
741 762 7B AO04 S2¢ 845 865 857 008 928 96 970 991 1012 103 1053 1074 1095 1196 11,38 1157 1178 119 2

D7 244 250 57 83 70 A7 43 200 207 V3 ND NE 22 N0 NS M3 W0 WS B3I Yo ¥e M3 W0

77 285 23 301 1B NE R4 N2 NI KT IS IWI W1 WS WS N4 W02 N0 47 Q5 O M1 U9 &S

mn:n-J

Anexo 5. Formula ectomorfismo

pesa Componi (g : Limte Inferior 3505 4078 4143 4213 4282 4348 18 48B4 4553 4523 45| 4758 4825 43 4983 S0 5098 51
~ I Eﬂﬂﬂl’ﬂ] Punto Medio ¥ 020 4108 4179 4248 4314 4JB4 4450 4519 4589 462 4724 47854 4BB0 4823 499 5068 1M

e Limite Superior menor 3966 4075 4144 4204 4283 4343 4410 M4B85 4554 4574 4550 4750 4826 4954 S50 5100 300
c,_,,,,,nuLwl Ectomorfismo B4 A% 2L o R T (AU AN SLL W B B% 7 M8 & 9
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