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RESUMEN EJECUTIVO

PROBLEMA: las competencias ciudadanas hacen parte del ministerio de educacion
nacional y tienen la tarea de mejorar la convivencia, la inclusién de las personas y la
transformacion cultural desde la educacion. Dentro de sus competencias se
implementa la convivencia y paz que busca guiar a las personas en la construccion de
sus objetivos sociales y construir una comunidad mas equitativa. La educacion fisica se
relacion con las competencias ciudadanas a través de las actividades motrices que
involucran el trabajo grupal, Ayuda a la construccion personal y social, permite el
proceso donde se evidencie la convivencia pacifica por medio del respeto, tolerancia y
diversidad. Teniendo en cuenta que la educacion fisca desarrolla esta competencia, se
desconoce un proceso metodoldgico que posibilite la ensefianza de la competencia
ciudadana de convivencia paz. OBJETIVO: Disefiar una propuesta metodoldgica que
oriente al docente de educacion fisica en el desarrollo de las competencias ciudadanas
de convivencia y paz en el grado quinto de basica primaria por medio de la articulacién
de las competencias especificas de la educacion fisica establecidas por el MEN.
METODOLOGIA: el disefio de la metodologia se realizO de manera cualitativa y la
investigacion participativa, involucrando el proceso de ensefanza de la educacion
fisica. La fase inicial se basé en la percepcion del docente de area de educacion fisica
y las actividades que realiza para desarrollo competencia basica de convivencia y paz.
La segunda fase es la construccion del disefio metodolégico y la tercera fase es la
ejecucion. RESULTADOS: la guia implementa desde las competencias especificas de
la educacion fisica un instructivo que permite el desarrollo del estandar establecido por
el MEN en la competencia basica de convivencia y paz. CONCLUSIONES: la
educacion fisica facilita espacios para el desarrollo de la convivencia y paz por medio

del juego y actividades fisicas.
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PALABRAS CLAVE. Competencias ciudadanas, educacion fisica, convivencia y

paz, desarrollo motriz, competencias especificas.
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INTRODUCCION

Segun la ley general de educacion, ley 115, establece en el articulo No. 5 los fines
de la educacion en Colombia. “la construccion de la vida y la justicia en las personas, la
tranquilidad, las normas de democracia, de entendimiento, apoyo y igualdad, también el
entrenamiento del respeto y de la autodeterminacién” (Ley 115, 1994). Por lo anterior,
la labor de la educacion en Colombia esta direccionada al desarrollo integral, ubicando

al estudiante en el centro como agente de formacién para su inclusion a la sociedad.

Por su parte el sistema educativo colombiano orienta sus procesos de formacion
para que todos los nifios y nifias del pais cuenten con la oportunidad de adquirir
conocimiento, desarrollar competencias y valores necesarios para vivir dentro de una
sociedad (MEN, 1994). Para su realizacion, proponen una educacion por competencias
en donde los estudiantes adquieren conocimientos, habilidades y actitudes para
comprender, interactuar y transformar el mundo en el que viven. Es decir que toda
institucién educativa debe proporcionar espacios para que los alumnos puedan mejorar
y construir sus habilidades por medio del aprendizaje del conocer, del crear, del adquirir
conocimiento y formar relaciones sociales. Teniendo en cuenta lo anterior, el Ministerio
de educacién Nacional (MEN, 2002), propone 4 competencias basicas en la educacion

para el cumplimiento de su obijetivo.

Las competencias de lenguaje orientan sus procesos educativos a la interpretacion
simbdlica que permite al educando codificar, interpretar y entender el mundo que lo
rodea. Por ende, este proceso mental le permite hacer de la simbologia, una estructura
de comunicacion, pasar conocimiento, exhibicion de la verdad, materializacion de
comportamiento sentimental y mejoras fisicas en un mecanismo para establecer

relaciones con el mundo que lo rodea.
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En segunda instancia se encuentran las competencias matematicas que en primera
instancia se orientaban a la interpretacion del pensamiento Iégico - racional de los
fendmenos naturales, ahora amplia su campo de accién y abre paso a una nueva
estructuracion de su enfoque. Esto se debe a tres factores que el MEN implemento
para que obtener una educacion integral. La primera se basa en la necesidad de llegar
a toda la comunidad con una educacion basica, grande y de superioridad a través de la
educacibn mateméatica. Un segundo factor se basa en la importancia de las
matemadticas en la construccién social implementandola en las nuevas tecnologias y en
el desarrollo de la economia. Para finalizar el tercer factor se implementa en la
contribucion de las matematicas en la construccion de valores democraticos lo cual
implica que existen diferentes pensamientos l6gicos matematicos que se usan para
tomar acciones (MEN, 1994).

La tercera competencia que propone el MEN es en ciencias naturales y sociales que
incentivan el pensamiento cientifico de tal manera que nifios y nifias tenga una vision
critica y reflexiva de los fendbmenos que interactian dentro de un contexto cambiante.
Comprender estos fendmenos indica la prevalencia del ser humano su adaptacion en el
contexto en que se desarrolla ya que gracias a su continuo cambio exige que la

persona tenga que reconstruirse desde todas sus dimensiones.

Por ultimo. el desarrollo de la competencia ciudadana es el objetivo principal de esta
intervencion. Esta competencia buscar reunir todas las habilidades desarrolladas en el
ser humano, con el propdsito de crear estrategias para solucionar con el fin de
proponer alternativas para la resolucion de determinas situaciones de una comunidad e
individuales de manera inteligente, comprensiva, justa y empatica. Segun el MEN
(2002) “el significado de ciudadania va en base de los estandares basicos de
competencias ciudadanas y estudia el comportamiento humano en la comunidad” (Pag.
149).

ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR: Asesor de planeacion
Oficina de Investigaciones soporte al sistema integrado de gestion EECHA APROBACION:



PAGINA 14
DOCENCIA OF 87

INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO EN MODALIDAD DE .
F-DC-125 PROYECTO DE INVESTIGACION, DESARROLLO TECNOLOGICO, VERSION: 01
MONOGRAFIA, EMPRENDIMIENTO Y SEMINARIO

Una de las particularidades de los modelos pedagdgicos en las instituciones
educativas de Colombia, es enfocar sus esfuerzos educativos en la formacion de la
persona desde diferentes dimensiones. Para ellos, el gobierno nacional en
cumplimiento a su fin de igualdad de oportunidades, establece una serie de estandares
por competencias que permite a los colegios teniendo en cuenta su identidad y
autonomia, tener un referente conceptual para implementar sus programas

académicos.

En Colombia la construccion ciudadana toma mucha fuerza en noviembre del 2002
por medio de los estandares basico de competencias ciudadanas que estan ordenados
de la siguiente forma (1) Convivencia y paz; (2) participacion y responsabilidad

democrdética; y (3) pluralidad, identidad y valoracion de las diferencias.

Por otro lado, y como material primordial que complementa esta intervencion, el
Ministerio de Educacion Nacional establece el documento No.15 “Orientaciones
Pedagdgicas para la Educacion Fisica”. Dicho documento se constituye como la base
del proceso de ensefianza aprendizaje para la educacion fisica, el deporte y la
recreacion en las instituciones educativas. En él, se establece una relacion entre las
competencias especificas de la educacion fisica y la competencia basicas de la
educacion, que para efectos de este estudio se enfocara en las competencias

ciudadana.

La educacion fisica busca el desarrollo de competencias corporales, expresivas y
axiologicas a través de las experiencias motrices teniendo como base el componente
ludico, didactico y recreativo presente en cada uno de sus componentes. Las
experiencias que se generan en cada uno de los ambientes de aprendizajes, permiten
gue el alumno conozca sus fortalezas y debilidades, establezca vinculos sociales, tome

decisiones y genere soluciones a problematicas presente en su contexto.
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Su aplicaciébn ha enriquecido al campo educativo donde a través de sus
componentes se desarrollan capacidades que se orientan al saber ser, saber hacer,

saber conocer y sabe entender (MEN, 2010)

Una vez establecidos los pilares requeridos (competencias Basica ciudadanas y
competencias especificas las E.F) se construye la propuesta metodologica para su
desarrollo. Este disefo investigativo se realiza desde un enfoque cualitativo debido a su
naturaleza perceptiva, ya que es improbable en términos cuantitativos determinar si un
estudiante desarrolla cada una de las competencias ciudadanas. Sin embargo, se
establece una propuesta para que los docentes de educacion fisica orienten sus
procesos de ensefanza- aprendizajes al desarrollo de las competencias ciudadanas.
La propuesta contara con un soporte tedrico basado en antecedentes investigativo que
se relaciones con la presente intervencion y la revision literaria que complementen

conceptualmente la construccion del producto final.

Cabe resaltar que debido a la pandemia incitada por el COVID-19, este producto
gueda en su fase de implementacion y que por la situacion actual del planeta no se

pudo hacer una intervencién que pudiera verificar la aplicabilidad de la propuesta.
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DESCRIPCION DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El ministerio de educaciéon nacional (MEN, 2010), establece las competencias
basicas en educacién para el desarrollo integral de los estudiantes comprendida entre
el grado primero a undécimo, las cuales estan conformadas por competencias
cientificas, matematicas, comunicativas y ciudadanas, este Ultimo objeto de la
intervencién. Las competencias ciudadanas buscan formar personas que puedan
utilizar sus habilidades cognitivas, emocionales y comunicativas para resolver problema
sociales e individuales implementando estrategias creativas, inteligentes, compresivas,

justas y empéticas.

Por otro lado, el MEN (2010), en el documento numero 15 las “orientaciones
pedagogicas de la educacion fisica el deporte y la recreacion” la cual estructura las
competencias especificas propias del area de educacion fisica deporte y la recreacion.
Dicho documento dice que el parametro a seguir en el desarrollo de competencia que
permite a los docentes estructurar los planes de area segun las necesidades del

contexto del pais.

Crear una relacion de las competencias especificas y ciudadanas afirmando que
atreves de la especificidad motriz, ludica, expresiva y axiologica se puede establecer
una unién con las competencias ciudadanas en el area de la educacion fisica por sus
experiencias y vivencias sociales ya sean individuales o grupales asi mismo
proporcionar una buena comunicacién, convivencia en paz y tolerancia de una manera
recreativa. Ya sabiendo lo anterior en el documento estandares basicos de las
competencias del MEN en la pg. 165 nos de las competencias ciudadanas y sus
estdndares los cuales son Convivencia y paz, Participacion y responsabilidad

democrética, Pluralidad, identidad y valoracién de las diferencias, estos tienen como
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objetivo crear y promover ideas democraticas en los colegios para disminuir conductas
anti morales planeando soluciones a base de estrategias por medio de los mismos

alumnos creando una mejor convivencia y paz.

Teniendo en cuenta que el docente de educacion fisica dentro de su labor
pedagdgica se encarga de los procesos de ensefianza aprendizaje de una manera
didactica surge la necesidad de vincular competencias motrices con el desarrollo de la
competencia convivencia y paz por lo tanto la siguiente pregunta surge ¢qué
herramientas, metas de la asignacién y metodologias intervienen desde el area de
educacion fisica para el desarrollo de la competencia motriz junto a la competencia de

convivencia y paz para nifios de quinto grado?
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1.2. JUSTIFICACION

El ministerio de educacion nacional (2010), afirma que por medio de las
competencias ciudadanas podemos promover la buena convivencia, la solucién de
problemas ya sea cognitivo, social, y educativo y ayuda al desarrollo cultural e histérico
de nuestra sociedad. En la béasica primaria, estas competencias se orientan a la
promocién de una convivencia en paz, desarrollo para tener una vida mas sana, cultura

de la legalidad y en ensefianza para la comprension y construccion de la ciudadania.

Los lineamientos curriculos del area de educacion fisica, recreacion y deportes
busca mejorar los procesos en la educacion, cultura y la sociedad para que los
profesores cumpla con los determinados objetivos de las competencias, los objeticos
serian el cuidado del cuerpo, crear una sana convivencia en la comunidad y promover

la inclusién de toda la sociedad.

También nos basaremos en la competencia motriz que es una de las competencias
especificas de la Educacion Fisica, Recreacion y Deporte ya que comprende el
desarrollo y conocimiento del cuerpo, las capacidades fisicas y movimiento para
entender determinadas acciones y es un componente lidico que aportan expresion

emocional y divertida durante las actividades.

El motivo de este estudio es precisamente establecer como se puede desarrollar la
pedagogia en la educacion fisica, podemos desarrollar todas estas competencias en
pro de la construccion de ciudadanos integros. Caracterizando su relacion se puede
proponer en futuras intervenciones una modificacion del curriculo de la educacion fisica
gque permita orientar todas las competencias ciudadanas por medio de las

competencias motrices, axiolégicas y expresivas corporales.
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1.3. OBJETIVOS

1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Disefiar una propuesta metodolégica que esté orientada al desarrollo de la
competencia ciudadana en la basica primaria por medio de la articulacion de la
competencia especifica de la educacion fisica establecidas por el MEN que permita

transversalizar el que hacer del docente del area.
1.4. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Establecer la relacion que existen entre las competencias ciudadanas
propuestas y las competencias especificas propuesta por el MEN.

2. lIdentificar los contenidos orientados al desarrollo de las competencias
ciudadanas desde el plan de &area de educacion fisica que permitan mejorar el
proceso integral de los estudiantes.

3. Estructurar una propuesta metodologica para el desarrollo de la competencia

motriz involucrando la competencia de convivencia y paz.
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1.5. ESTADO DEL ARTE

Para poder establecer el siguiente apartado se tendrd en cuenta investigaciones
realizadas por nueve autores los cuales se dividen tres investigaciones locales, tres
investigaciones nacionales y tres internacionales, cuyo objetivo fue la articulacién de la
educacion fisica como medio de desarrollo para la competencia basica en educacion

gue plantea el MEN.
1.5.1. INVESTIGACIONES INTERNACIONALES

> investigacion realizada a nivel internacional por (Tito, 2015) busca por
desarrollar y mejorar competencias ciudadanas en la clase de educacion
fisica. EI documento ayuda en la mejora de la convivencia en la educacion
superior por medio de la busqueda, la interpretacion, transformacion de la

realidad y la critica social.

Mediante estos aspectos se busca analizar, debatir y dar estrategias para el
mejoramiento del ambiente escolar y las competencias ciudadanas en la educacion

fisica.

Dichas estrategias eran interacciones entre docentes para crear propuestas,
interaccién entre alumnos y docentes que permiten una buena comunicacion ayuda
conocer sus puntos de vista, actividades pedagdgicas para ver su desempefio social y
trabajo grupal, competencias fisicas para conocer capacidades motrices y talleres que
promuevan la adquisicion de nuevos conocimiento por medio de estas actividades
podemos hacer una critica y analisis que permitan realizar propuestas para

mejoramiento de la competencias ciudadanas en la educacion fisica.
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El objetivo es crear un seguimiento para mejorar las competencias ciudadanas en la
educacion fisica por medio de los profesores. Dicho objetivo busca crearse por medio
de cierta informacién veridica sobre las competencias ciudadanas y educacion fisica
citando determinados autores o fuentes como el documento Proyecto Educativo
Nacional al 2021. (2006) con el fin de proponer una critica social para disminuir los

aspectos de conflictos sociales y mejorar la convivencia.

La metodologia que se utilizé en la investigacion fueron las siguientes modalidades
de investigacion y modalidades cualitativas. La modalidad investigacion se baso en un
estudio participativo cuyo propoésito es explicar los beneficios, el conocimiento, la
accion y la transformacion social por otro lado la modalidad cualitativa la cual busca dar
datos descriptivos como diarios de campo, (Fue una estrategia de registro, evaluacion y
sistematizacion del trabajo) y talleres que ayudan al desarrollo del conocimiento,
aptitudes y crear competencias de manera participativa o didactica. De dicha
metodologia se esperan unos resultados mejorar la convivencia entre los estudiantes
alejandolos del conflicto social también mejorara su capacidad motriz, cognitiva a la

hora de resolver problemas sociales e individuales.

De esta investigacidn se puede sacar las siguientes conclusiones que el aporte
competencias ciudadanas en la educacion fisica ayuda mejorar convivencia, los
aspectos motrices, mejora el trabajo en equipo, crea un analisis y cuestionamientos a
diferentes actividades didacticas, sobre todo enriquece los lasos de docente alumno

aumentado la experiencia y aprendizaje.

» (Rodriguez, Ruiz, & Guerra, 2017) la investigacion realizada por Andrea
Constanza rodriguez, Sara Ruiz ledn, Yolanda maria guerra a nivel

internacional llamada competencias ciudadanas aplicadas en la educacién
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colombiana dice que los conocimientos se forman por medio de las vivencias

de las personas y se reflejan en los comportamientos

la tarea que tiene el educador es promover la creacion de sus contenidos,

estrategias y maneras de evaluar para el desarrollo correcto de las competencias

La metodologia que se usaria para el trabajo actuar en determinadas acciones en
los cuales se use sus recursos cognitivos tales como el conocimiento y se buscarian
los siguientes resultados siguiendo los objetivos propuestos para mejorar las
competencias ciudadanas por medio de las capacidades, habilidades cognitivas y

valores.

En conclusion, las competencias ciudadanas en la educacion fisica ayudan a la

formacion de las personas y promueven los valores, la equidad y la sana convivencia

(Zuta, Velasco, & Johanna Rodriguez, 2014) La investigacion realizada por Erika
Zuta, Alonso Velasco, Johanna Rodriguez a nivel internacional llamada desarrollo de
competencias ciudadanas mediante un curso socialmente responsable, universidad
catdlica del Peru nos dice que las competencias ciudadanas ayudan a comprender las
realidades de una sociedad, el trabajo social y la comunicacion también nos dice que
las competencias ciudadanas ayudan a la formacion de diferentes habilidades para que
las personas se desarrollen de forma constructiva en las sociedad. Las competencias
ciudadanas permites que los nifios desarrollen herramientas durante su formacion

educativa que les permita ser competentes a futuro.

El objetivo era prevenir la violencia y hacer valer de los derechos ciudadanos en la
vida diaria por medio de las competencias ciudadanas, creando charlas, talleres que
permita cambiar comportamientos agresivos y concientizando de los problemas que

traen las malas conductas.
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La metodologia se tratd de un trabajo interdisciplinario y coordinado entre
estudiantes realizando actividades didacticas para su desarrollo cognitivo, social y
comunicativo en dichos talleres se trataron temas como los adolescentes, nifios y nifias

tienen el derecho de la equidad y la inclusion el cual ayudo a la reflexion de los nifios.

Los resultados que se lograron es el aprendizaje de los diferentes derechos juridicos
de los niflos por parte de los practicantes lo cual ayudo a profundizar y mejorar sus
conocimientos, también la ensefianza que lograron los alumnos conociendo que

comportamientos no se deben realizar por que pueden traer consecuencias.

Conclusiones se cumplieron los aspectos de aprendizaje tanto de los tutores como
de los niflos creando conocimientos juridicos en los profesores y en los alumnos
conociendo sus derechos y las consecuencias de las malas conductas, también se
logré un gran desarrollo cognitivo e social de una forma muy divertida gracias a las

actividades y talleres.
1.5.2. INVESTIGACIONES NACIONALES

(Caicedo & Zapata, 2015) investigacién local en su intervencion “El desarrollo de las
competencias ciudadanas desde la educacioén fisica” para la Universidad Pedagodgica
Nacional, demuestra como mediante la educacién fisica podemos ensefiar de una
manera diferente las bases de las competencias ciudadanas. En su intervencion
proponen crear estrategias de aprendizaje basadas en hechos diferentes a las
cotidianas mediante un uso estratégico de la pedagogia, el cual los estudiantes puedan

aprender y desarrollar de manera “divertida” sus capacidades fisicas e intelectuales.

La investigacion de Caicedo y Zapata (2015) del desarrollo de las competencias
ciudadanas desde la educacion fisica busca como mejorar las capacidades fisicas e
intelectuales por medio de ciertos conceptos (ciudadania, ciudadano, competencias
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ciudadanas) y algunos contenidos de las competencias basicas e especificas que

proporciona herramientas para un mejor desempeiio social.

El proyecto tiene ciertos objetivos como mediante las herramientas investigadas
buscan fomentar el desarrollo humano de los alumnos en la clase de educacion fisica
por medio de valores, habilidades comunicativas que permiten un mejor desempefio

social, adquisicion de nuevos conocimientos, trabajo en equipo y la paz escolar.

Las descripciones de dichos objetivos son elaborar desde la competencia de la
educacion fisicas una propuesta curricular que permita desarrollar, aumentar y
mantener las competencias ciudadanas para que las personas adquieran habilidades
como la convivencia, el respeto y que sean un gran elemento para la sociedad dicho
objetivo contiene ciertas partes especificas las cuales son primero crear espacio
tedricos y practicos los cuales formen valores ciudadanos y aptitudes constructivas
para convivencia y paz a nivel escolar. Segundo crear estrategias, sensibilizar y
concientizar para la solucion de problemas desde la clase de educacion fisica y que
conozcan el beneficio de dicha clase. Tercero establecer un marco referencial para
saber el cumplimiento de dichas competencias ciudadanas, dichos objetivos tienen una

metodologia.

La metodologia del trabajo consta de una investigacion que se realiza en cuatro
fases enfocado a las competencias ciudadanas donde se emple6 modelos de
responsabilidad personal y social de Donald Hellison y el desarrollo socio motriz para el
fortalecimiento de las competencias ciudadanas en la primaria basica donde buscan
obtener los siguientes resultados desarrollo de la convivencia en la clase de educacion
fisica, proporcionar herramientas a los educandos para la toma de decisiones a la hora
de desarrollar las competencias ciudadanas para una convivencia en paz y cumplir con

cada uno de objetivos planteados y crear un gran desarrollo cognitivo ,social y motriz
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en los estudiantes, de la investigacién se puede concluir que busca que los estudiantes
formen aptitudes como reflexion ,trabajo en equipo, disminucion de la agresividad vy
gue los profesores puedan tener las mejores herramienta teéricas para desarrollo de la
competencias ciudadanas en la educacion fisica para su desarrollo socio motriz y

convivencia en paz de una manera divertida e pedagogica .

(Barrera & Alvarado, 2012) la investigacion realiza por Maria Dilia Mieles Barrera,
Sara Victoria Alvarado Salgado a nivel nacional llamada ciudadanias y competencias
ciudadanas dice que las competencias ciudadanas no manejan el aspecto politico si no
la creacion de determinadas normar para la mejorar los valores y la comunicacion. De
una manera creativa se busca abordar temas importantes que permitan el enriquecer a

la ciudadania.

Los objetivos es dar a conocer que la educacion ayuda a la creacion de la paz por la
construccion de los valores, su valor pedagdgico ya que permite la unidén social y por
tltimo la participacion de los docentes que estdn dispuesto a la creacion del

conocimiento en los alumnos

El Ministerio de Educacién busca que los alumnos de toda la nacion aprendan,
conozcan el significado de ciudadania y trabajen conjuntamente para construccion

social

Los resultados que esperamos obtener es el fortalecimiento de aprendizajes
capacidades y el desarrollo de habilidades en cada estudiante de basica primaria para
actuar de una buena manera ante la sociedad para obtener una formacion de

ciudadanos.
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Las conclusiones es que para la formacién de la competencia ciudadana en la
educacién es necesario construir un trabajo cotidiano que permita desarrollar las

habilidades y conocimientos para avanzar de una manera colectiva

(Ramos & Jiménez, 2005) la investigacion realizada por Fernando Marmolejo ramos
y Alexa Tatiana Jiménez Heredia a nivel nacional llamada La formacion en
competencias ciudadanas en el preescolar Propone una estrategia para formacion de
las competencias ciudadanas en nifios por medio de elementos propios de la piscologia
del lenguaje y la pedagogia a nivel escolar. mediante los siguientes componentes de
las competencias ciudadanas: los procesos cognitivos y el manejo de las emociones se
presentan elementos que intervienen el proceso del hallazgo e hechos psicolégicos que
ayudan a mejorar su desempefio estudiantil. Por medio de las emociones de los nifios
se identifica su punto de vista o forma de pensar, la forma de interactuar y como se
desemperia a la hora de resolver problemas por eso se realiza experimentos con su
entorno didactico. segun MEN para saber que el estudiante esta teniendo un excelente
aprendizaje en las competencias ciudanias se debe evaluar y verificar su forma de
analisis, de sintesis, de interpretacion, de relacion con el mundo en que se vive, de

comportamiento responsable, ético y moral.

El objetivo de la investigacion es crear vias para formar las competencias
ciudadanas por medio de las emociones y experiencias de los textos narrativos que
permiten que el alumno tome una iniciativa analitica descriptiva y critica, que por medio
de eso logre un gran desarrollo cognitivo y también se busca crear actividades ludicas
respecto a los textos como dibujos , maquetas ,didacticas sociales que aborden temas
historicos ,éticos, morales y sobre todo los beneficios del trabajo en equipo , dicho
objetivo fue creado por medio de una metodologia la cual trata de una investigacion
basada en las competencias ciudadanas del ministerio de educacién nacional para

nifios de prescolar que busca unir la competencias ciudadanas con los procesos de
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lectura el cual mejore sus procesos cognitivos, emocionales y sociales. Los resultados
gue busca el presente documento es crear una sana convivencia y grandes
experiencias emocionales mejorando sus posturas criticas, linguisticas, cognitivas,
éticas y morales. Por medio de esta investigacion podemos concluir que los nifios
siempre buscan interactuar y aprender su entorno en este caso la exploracion de textos
la cual siempre busca adoptar postura didactica de dichas lecturas logrando un mayor

aprendizaje.
1.5.3. INVESTIGACIONES LOCALES

(Burgos, 2014) La investigacion realiza por Maria Fuentes Burgos a nivel local
llamada Desarrollo de actitudes de convivencia a través de la formacion en
competencias ciudadanas en los nifios de grado jardin del colegio cooperativo
Comfenalco de Bucaramanga busca desarrollar de una manera ladica educativa la
formacion de la competencia ciudadana en nifios de grado transicion ya que a la edad
4 o 5 afios comienzan a tener una interaccion mas receptiva, interactuar con los
lugares, descubrir el funcionamiento de ciertos objetos se puede decir que comienza a
desarrollar su lado cognitivo por que empieza a tomar decisiones y a solucionar
problemas por ello se debe empezar a esa edad a formar sus competencias
ciudadanas a través de actividades y juegos recreativos, desafios que involucren sus
emociones y la solucion de problemas siguiendo los parametros basado en los
estandares basicos de competencias ciudadanas del Ministerio de Educacion Nacional
(MEN). EI documento tiene algunas estrategias para formar buenas personas por
medio de las competencias ciudadanas realizando actividades de convivencia y asi
poder resolver los problemas de manera tranquila y que los estudiantes tomen postura
critica o reflexiva de ciertos temas y conductas, asi se creara un gran desarrollo
humano para que el niflo pueda tener su propio criterio y solucionar problemas de

forma adecuada esas estrategias buscan crear el siguiente objetivo de una manera
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mas didactica y planificada se espera desarrollar las competencias ciudadanas en los
nifios de jardin de una forma en que los estudiantes promuevan actitudes que ayuden a
la creacion de una sana convivencia para resolver problemas de una manera mas

pacifica tomando posturas criticas y reflexivas.

La metodologia de la investigacion tiene una parte investigativa y otra parte en la
gue se registra una muestra, la parte investigativa se desarroll6 en el Colegio
Cooperativo Comfenalco de la ciudad de Bucaramanga en la cual pretende valorar la
convivencia por medio de las competencias ciudadanas lo que se busca es encontrar
los problemas de una mala convivencia y como se puede tomar acciones para
mejorarla por otro lado la parte de la muestra busca crear un registro el cual ayuda a
conocer las determinadas acciones que realizan los alumnos a la hora de convivir dicho
registros estara formados por graficas ,fotos y calificaciones. Los resultados que se
lograron fueron muy positivos uno de los mas importantes es la experiencia y la
convivencia del docente con los alumnos la cual al principio fue un poco hostil, pero
conformé paso el tiempo la confianza aumento gracias a las actividades que se crearon
mejorando la comunicacién también se cumplieron todos los objetivos los cuales
buscaban crear una mejor convivencia, la creacion del criterio propio y la resolucién de
problemas de una manera mas pacifica. Se puede concluir que se logré interpretar de
manera correcta los resultados de las muestras y las estrategias que se realizaron
también que el ambito social mejoro significativamente en todos los aspectos como el
del docente y alumno, al momento de realizar trabajos en grupo se tomaron buenas
decisiones para resolver problemas y una sana convivencia grupal por dltimo las
participaciones de los alumnos en la actividad ludicas siempre fueron entretenidas y

llenas de aprendizaje.

(Almeyda, 2017) La investigacion realizada por Nancy Almeyda Ardila a nivel local

llamada propuesta pedagdgica para el desarrollo de las competencias ciudadanas dice
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qgue gracias a los estudios que se han desarrollado en la educacién, actualmente se
puede hablar del desarrollo de las competencias ciudadanas con la misma relevancia
gue tienen las demas éareas del curriculo educativo. Su emergencia se da en medio de
unos acontecimientos sociales y educativos que cada dia avanzan con mas fuerza en
la sociedad, entre los cuales se pueden mencionar: matoneo escolar, baja tolerancia a
la frustracion, maltrato infantil e intrafamiliar, exclusion, episodios de agresividad y

discriminaciéon entre otros.

Hablar de ciudadania implica tener conocimiento de que se forma parte un grupo
social que se encuentra organizado con normas de convivencia que garantizan el
bienestar fisico, psicologico y emocional de sus integrantes. En la escuela, ejercer la
ciudadania significa que todos sus integrantes (estudiantes, padres de familia,
directivos, docentes y trabajadores) participen de forma activa en la formacion del
proceso de ensefianza respetando y acatando el orden legal, es decir, los derechos
humanos y la constitucién politica, pero también el manual de convivencia de la

institucion y las normas del aula. (Almeyda Ardila Nancy 2017)

Las competencias ciudadanas las define (Enrigue Chaux 2004) como un conjunto de
capacidades que ayudan a la formacién de las habilidades cognitivas, emocionales y
comunicativas relacionadas con conocimientos basicos y poder construir una sociedad
mas pacifica. Su objetivo primordial es desarrollar la sensibilidad moral, el juicio moral y
el pensamiento critico para orientar las acciones. Esto se logra por medio de la
influencia en la decision de las personas para que actien bajo una idea de la

construccion de una sociedad incluyente, equitativa y pacifica.
Los objetivos son implementar una propuesta pedagdgica que promueva el

desarrollo de las competencias ciudadanas a través de juegos recreativos y actividades
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lidicas que aporten herramientas para la resolucion de conflictos en los alumnos de la

basica primaria en todos los colegios.

La metodologia se realizara por medio de actividades que permitan tener un juicio
valorativo tanto cualitativa como cuantitativamente, basados en los estandares de
competencias ciudadanas, mostrando fortalezas y debilidades de cada nifio en su

desarrollo de las competencias.

Los resultados que esperamos obtener es que por medio de herramientas y
actividades haya un mejor progreso de las competencias ciudadanas para poder lograr
un mejor proceso en cuanto las habilidades cognitivas, emocionales y comunicativas de

cada uno de los alumnos de basica primaria.

A las conclusiones que esperamos llegar es reflexionar sobre la importancia de
estimular las competencias ciudadanas desde la basica primaria en la educacion,
reconociendo las debilidades y fortalezas que como docentes debemos tener y adquirir
mediante herramientas y estrategias para abordar y resolver los conflictos que se les

pueden presentar en su diario vivir tanto en el aula de clase como en casa.

(Clavijo & Luz, 2016) La investigacion realizada por Sandra luz y Paez Clavijo a nivel
local llamada Competencias ciudadanas Representaciones sociales y practicas
pedagdgicas en las Unidades Tecnolégicas de Santander plantea que “la formacion
ciudadana debe necesariamente de manera fundamental, reconocer que la persona se
constituye en lo social que accede a esta desde su cotidianidad” .Sus percepciones en
tanto ambos se refieren al mismo aspecto que apoyan la practica de la ciudadania de
forma competente reconociendo al ser humano como un ser social. De esta manera, “la
formacion ciudadana para que se aduefien del mundo social, lo disfruten y lo

modifiquen, para ellos y las préximas generaciones ”
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Este proyecto tiene como objetivo cambiar las competencias ciudadanas en la
basica primaria a partir de representaciones comunicativas y sociales de alumnos vy
docentes en especial de la educacién superior, asi como del andlisis de las practicas

pedagdgicas.

La metodologia en la que se baso fue una investigacion y se not6 un desarrollo de
observacion radical, similar a la variedad de lecturas en los estudiantes de basica
primaria (de contexto, de discursos, de dinamicas), para esta investigacion se identifica
al método hermenéutico como el mas apropiado para poder llegar al objetivo

alcanzado.

Los resultados que esperamos obtener son cambios en la bésica primaria con los
estudiantes a base de las competencias ciudadanas para asi disminuir la violencia y los

conflictos para generar una mejor sociedad entre ellos.

En conclusion, se identifico en las practicas pedagogicas de los profesores una gran
importancia ya que se vincularon los estudiantes y ya que se pudo observar aportes
importantes como también debilidades que pueden orientar a la generacién de
aprendizajes pedagogicos que lo puedan relacionar mejor con sus estudiantes y el
disefio de metodologia desde sus propias experiencias en el aula para motivar a un

aprendizaje real en la sociedad.

2. MARCO REFERENCIAL

2.1. MARCO CONCEPTUAL

En el siguiente apartado recolectaremos una serie de conceptos las cuales tiene

como funcién dar conocer diferentes definiciones que ayudaron a la creacion del titulo

ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR: Asesor de planeacion
Oficina de Investigaciones soporte al sistema integrado de gestion EECHA APROBACION:



PAGINA 32
DOCENCIA OF 87

INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO EN MODALIDAD DE .
F-DC-125 PROYECTO DE INVESTIGACION, DESARROLLO TECNOLOGICO, VERSION: 01
MONOGRAFIA, EMPRENDIMIENTO Y SEMINARIO

(Transversalizacion de las competencia motriz corporal de la educacion fisica
orientadas al desarrollo de las competencia ciudadanas de convivencia y paz en nifios
de quinto grado).y la solucion del problema, los temas que se manejaron son:
competencias ,competencias basicas ,competencias ciudadanas, competencias

especificas ,competencias motriz, educacion fisica y convivencia y paz.
2.1.1. COMPETENCIAS

Segun el ministerio de educacion nacional del documento programa para el

desarrollo de las competencias define las competencias como:

‘un grupo de conocimientos , habilidades y destrezas que ayudan mejorar la
comprencion y socializacion que permite cambiar el comportamiento sociedal para el
bien” (MEN, 2010).

La competencia tiene como principal tarea crear un aprendizaje por medio
contenidos educativos para la construccion ciudadana del alumno que desarrollen sus

actitudes, valores y habilidades.
2.1.2. COMPETENCIAS BASICAS

Segun el ministerio de educacioén nacional (MEN) del documento programa para el

desarrollo de las competencias define las competencias basicas como:

‘Las competencias basicas son las herramientas que todo nifio, nifia y joven

deben tener para alcanzar un nivel de educacion alto” (MEN, 2010).

También el MEN nos habla que hay varios tipos de competencias basicas las cuales
son: competencias matematicas, competencias cientificas, @ competencias
comunicativas, competencias ciudadanas.
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Las competencias basicas también pueden ser definida por los siguientes autores

como.

las competencias basicas es un grupo de conocimientos, capacidades y
comportamientos adecuados que estan vinculadas a las competencias de los
alumnos en su proceso de ensefianza para lograr su desarrollo humano, hacen parte
también de una ciudadania constructiva que permite incorporarse al desempefio
laboral de forma correcta y capaces de adquirir nuevos conocimientos durante su
vida. La tarea principal de las competencias basicas es proporcionar métodos de
enseflanza que ayude a orientar alumno a descubrir sus habilidades cognitivas,

sociales y fisicas. (Méndez, Lopez, & Sierra, 2009)

Las competencias basicas son las herramientas o0 métodos que se deben tener en
cuenta para lograr un gran aprendizaje en el alumno implementando materias
curriculares, motivaciones que llevan al nifio a competir para adquisiciéon de dicha

competencia y evaluaciones que buscar saber el nivel de conocimiento adquirido.
2.1.2.1 COMPETENCIAS CIUDADANAS

Segun el MEN en el documento programa para el desarrollo de las competencias

define las competencias ciudadanas como:

Intervienen en la formacion de las habilidades de los alumnos (cognitivas,
emocionales, comunicativas) y la adquisicion de nuevos conocimientos de una
manera mas creativa e ingeniosa que permite solucionar problemas ya sea sociales

o individuales de una forma mas comprensiva y justa. (MEN, 2010).

También en el documento de orientaciones pedagogica nos define las competencias

ciudadanas como:
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Las competencias ciudadanas tienen la funcion de formar personas con buenas
actitudes y habilidades comunicativas, emocionales, cognitivas e integradoras para
gue se pueda garantizar el respeto y nuestros derechos. Las competencias
ciudadanas intervienen en el desarrollo humano del alumno que permite tomar
posturas criticas y analiticas para las soluciones de determinados problemas ya

sean comunicativos, sociales y fisicos. (MEN, 2011).

Se puede decir que las competencias ciudadanas crean habilidades cognitivas,
comunicativas y sociales que mejora el desarrollo ciudadano del alumno. También
busca crear valores, criterios y reflexiones para la solucion de determinados problemas
ya sean sociales o individuales por medio de diferentes actividades ludicas y

curriculares.
2.1.2.2 CONVIVENCIA Y PAZ

Para el desarrollo de la formacion ciudadana se divide en tres estandares basicos de

las competencias ciudadanas:

e Convivenciay paz.
¢ Participacién y responsabilidad democrética.

e Pluralidad, identidad y valoracion de las diferencias.

Segun el documento los estandares basicos de las competencias ciudadanas pg. 66
afirma que los tres grupos tienen como funcién la participacion de los alumnos en la
solucion de problemas que crean un mal ambiente escolar como la violencia y el
bullying de forma democratica innovando estrategias para su solucién también pueden
elegir una persona como el vocero o representante para dichas estrategias esto ayuda

a la construccion de una cultura de paz que respeta las opiniones de cada individuo .
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2.1.3. COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE LA EDUCACION FISICAS RECREACION
Y DEPORTE

Segun el documento de orientaciones pedagogicas para la educacion fisica
recreacion y deporte nos dice que las competencias especificas de la educacion fisica

recreacion y deporte dice que:

El area de educacion fisica, recreacion y deportes en el ambito educativo
permite el desarrollo de las competencias especificas por ejemplo ayuda al
desarrollo de las corporeidad. La corporeidad ayuda a conocer las destrezas y
habilidades que manejamos como tambien nuestros defectos y del mundo
circundante esto permite fortalecer las relaciones personales y ser mas integral en la
sociedad. (MEN, 2010, pag. 28)

Se puede decir que las competencias especificas en la educacion fisica buscan por
medio de la pedagdgica y actividades ludicas crear un aprendizaje motriz desarrollando
sus capacidades fisicas también ayudan a conocer los valores y cualidades del alumno

por medio de sus emociones, ideas, sentimientos y creatividad.

En estos términos las competencias especificas de la Educacion Fisica, Recreacion
y Deporte se divide en tres componentes: la competencia motriz, la competencia

expresiva corporal y la competencia axioldgica corporal.
2.1.3.1 COMPETENCIA MOTRIZ

En el documento orientaciones pedagdgicas para la educacion fisica, recreacion y

deporte nos dice la funcion de la competencia motriz:

La competencia motriz tiene la funcion de construir una corporeidad autonoma

gue permita la adquision de habiliades motrices ,capacidades fisicas y tecnicas que
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se reflejan en conocimientos y destrezas para desarrollo corporal. Cabe recalcar que
lo motriz es un efecto de unidad dirigidas a la didactica y es necesario un criterio
critico aunque en la vida social la motricidad se da mediante acciones unitarias.
(MEN, 2010, pag. 29)

La competencia motriz ayuda al desarrollo funcional del cuerpo gracias a la
constante involucracion de las capacidades fiscas durante la actividad recreativita

construyendo una mejor salud corporal y mental.
2.1.4. EDUCACION FiSICA

Segun el documento orientaciones pedagdégicas para la educacion fisica, recreacion

y deporte dice que la educacidn fisica tiene objetivo:

Tal como lo plantean los Lineamientos curriculares del area de Educacion
Fisica, Recreacion y Deporte, sus objetivos y fines se encaminan hacia la formacion
personal y desarrollo de procesos educativos, culturales y sociales en los
educandos, con la finalidad de enfocarlos en la actualidad al desarrollo de
competencias. (MEN, 2010)

También la educacion fisica tiene como objetivo desarrollar las siguientes metas:

Promover el cultivo personal desde la realidad corporal del ser humano: analiza
gue los alumnos creen habitos y tomen conciencia de la importacion de tener una
buena salud, un mejor estado fisico, la importancia de realizar actividades fisicas,

conocer los beneficios de comer saludable y mejorar su desempefio motriz.

Aportar a la formacion del ser humano en el horizonte de su complejidad: busca

gue las personas desarrollen el pensamiento, la sensibilidad, la expresiéon y la ludica
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por medio de actividades ludicas también pretende crear personas que tengan criterio

propio para la solucién de determinados problemas.

Contribuir a la construccion de la cultura fisica y a la valoracién de sus expresiones
autéctonas: la educacion fisica busca crear un aprendizaje mediante la expresion
motriz, lenguaje corporal y la cultura estos pueden darse por medio de eventos como

las danzas, deportivos y recreativos.

Apoyar la formacion de cultura ciudadana y de valores fundamentales para la
convivencia y la paz: por su caracter vivencial la educacion fisica permite la creacion de
valores sociales los cuales ayudan a innovar acuerdos con un propdésito comun entre
los alumnos para lograr una determinada tarea esto mejora la convivencia grupal y

comunicativa.

Apoyar una educacion ecoldgica, base de una nueva conciencia sobre el medio
ambiente: la educacion fisica busca dar a conocer la importancia de cuidar, recuperar y
proteger el entorno. Los estudiantes deben conocer el dafio que se produce al medio
ambiente cuando no se cuida también los problemas que pueden llegar a traer por

ejemplo el consumo no responsable y la mala clasificacion de los desechos.

Desarrollar una pedagogia de la inclusion de todas las personas en practicas de la

Educacion Fisica, Recreacion y Deporte:

“Ninguna de las personas puede ser aislada de la clase de educacion fisica,
recreacion y deportes al poseer algun tipo de condicién de discapacidad, todos los
contenidos pedagdgicos deben adaptarse a las necesidades del grupo estudiantil para
que puedan participar con armonia. Todo eso implica una transformacién en curriculo,

meétodos y procesos de ensefianza” (MEN, 2010).
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Se dice que la educacion fisica tiene como objetivo desarrollar la parte cultural,
social, motriz y corporal del estudiante por medio de actividades ludicas, recreativas y

deportivas.

2.1.5. COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y SU RELACION CON LAS
COMPETENCIAS BASICAS

Segun el documento de Orientaciones Pedagdgicas para la Educacién Fisica,
Recreacion y Deporte nos dice que las competencias especificas y basicas tienen una

relacion:

Mediante la especificidad motriz, ludica, expresiva y axiolégica se puede crear
un vinculo con la educacion fisica, recreacion y deporte y las competencias basicas.
Estas relaciones se pueden desarrollar mediante procesos pedagogicos y didacticos
en el colegio que tiene como objetivo la formacion del ciudadano ,sus valores, sus
procesos comunicativos, el manejo del pensamiento creativo y versatil , conocientos
de las ciencias sociales y las ciencias naturales para solucionar problemas
intrapersonales e interpersonales ademas del conocimiento ambiental, Cultural y
social. :(MEN, 2010, pag. 41)

2.1.6. COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y SU RELACION CON LAS
COMPETENCIAS CIUDADANAS

Favorece al desarrollo de ambientes de aprendizaje, experiencias, proyectos
personales y grupales que ayudan a conocer sus virtudes y defectos del alumno asi
mismo crea experiencias vivenciales del respeto y tolerancia con el que es posible

llevar una convivencia en paz.
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Las actividades ludicas, corporales, motrices y axiologicas permiten que alumno
entrene, localice sus virtudes, deficiencias, logre un entendimiento de sus habilidades,

del control de sus emociones y de sus acciones.

Busca por medio de las normas de diferentes actividades recreativas y deportivas
gue el alumno las cumpla y conozca las consecuencias que pueden llegar a pasar si no
cumplen con el reglamento también se busca un cambio de roles como jugadores,
arbitros y organizadores para que logren una experiencia mas amplia y tenga un

aprendizaje méas profundo de como se debe cumplir cada tarea.

Por altimo, la realizacién de la educacion fisica fortalece y mejora al ciudadano en su

parte comunicativo, social, trabajo en equipo y fortaleza fisica.

2.2. MARCO TEORICO

En el siguiente apartado recolectaremos una serie de teorias que nos permitird
conocer el desarrollo de las competencias ciudadanas atreves de la educacion fisica y
como podemos aplicarlas con la competencia de convivencia y paz en nifios de quinto
grado. (Disefio de una propuesta metodoldgica para el desarrollo de las competencias
ciudadana de convivencia y paz mediada por la competencia motriz corporal de la
educacion fisica para el grado quinto de primaria).

2.2.1. COMPETENCIA MOTRIZ

Segun el MEN la competencia motriz se entiende “como el desarrollo corporeidad
autbnoma que ayuda mejoramiento de las habilidades motrices, capacidades fisicas
técnicas de movimiento, cultivo personal y el aprendizaje por medio de actividades

didacticas, recreativas y acciones unitarias” (MEN, 2010).
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2.2.1.1 FUNCION DE LA COMPETENCIA MOTRIZ

Segun el MEN afirma que el ser humano es individuo que viene mas desprotegio a
nivel motriz el cual debe desarrollar sus movimientos mediante un proceso de
aprendizaje ahi interviene la competencia motriz que busca brindarle al ser humano
una serie de herramientas para desarrollar su cuerpo, condiciones fisicas y técnicas

movimiento. En pocas palabras ayuda conocer su cuerpo y desarrollarlo.
2.2.1.2 TIPOS DE COMPETENCIA MOTRIZ

Segun el documento Orientaciones Pedagogicas para la Educacion Fisica,
Recreacion y Deporte la competencia motriz se divide en: tecnicas del cuerpo y el

movimiento, desarrollo de la condicion fisica y ludica motriz.

Técnicas del cuerpo y el movimiento: Las practicas y técnicas del cuerpo son
producto de las experiencias motrices del individuo que establece el aprendizaje y
desarrollo humano de la persona dando una evolucién en su aspecto linglistico y

cognitivo.

Desarrollo de la condicion fisica: mejora al ser humano en sus estructuras
Funcionales, neuromuscular, asteo-muscular y cardiorrespiratoria que en lo grupal
ayuda a sus procesos de movimientos, adaptacion, capacidad fisica y aprendizaje lo

cual contribuye a tener una vida mas sana.

La principal tarea que se busca es crear un estilo de vida saludable el cual se base
en una buena alimentacion, en actividades recreativas, actividades deportivas y
materias de aprendizaje como la educacion fisica estos procesos permiten disminuir los

problemas sociales como el sedentarismo, la obesidad, la anorexia y la bulimia.
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Ludica motriz: se refiere al nivel aprendizaje alcanzado en el juego y la destreza de

los alumnos para afrontar los retos de cada actividad.

La ludica motriz busca crear un ambiente sano, la resolucién de problemas de forma
grupal, la buena comunicacién y personas autbnomas todo este aprendizaje se logra

de una manera mas divertida y disfrutable para lograr un mayor aprendizaje.
2.2.2. DESARROLLO DE LA COMPETENCIA MOTRIZ EN LOS NINOS

“Segun Piaget (1956) dice que todos aspectos cognitivismo se forman atreves de la

motricidad y articula que el conocimiento hace parte del trabajo motriz” (MEN, 2010,)

También por otra parte (Lapierre, & Aucurterier, 1977) “afirman que absolutamente
todas las acciones principales nacen de las actividades perceptivo-motriz y que ayuda

a la adquisicion del conocimiento” (Rodriguez, Ruiz, & Guerra, 2007).

Segun el MEN del documento orientaciones pedagdgicas para la educacion fisicas,
recreacion y deporte dice que la competencia motriz ayuda al conocimiento y evolucion
del cuerpo permitiendo al alumno conocer y desarrollar sus habilidades fisicas, su
composicion corporal, sus habilidades comunicativas, las técnicas de movimiento

mecanico, condicion fisica.

Se puede decir que la competencia motriz es necesaria para el desarrollo cognitivo

del alumno y cuidado del cuerpo humano creando un balance cuerpo y mente.

también por medio de las actividades ludicas se permite lograr una mayor

integracion social mejorando el ambiente de clase.
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2.2.3. EDUCACION FISICA

Segun el MEN del documento orientaciones pedagdgicas para la educacion fisica
recreacion y deporte nos define la educacion fisica como la ensefianza personal y el
desarrollo de los contenidos educativos, culturales y sociales en los alumnos con la

intencion de desarrollar sus competencias de una manera mas recreativa.
2.2.3.1 FUNCION DE LA EDUCACION FISICA
Segun MEN la educacion fisica tiene las siguientes funciones:

e La formacion personal y desarrollar los procesos educativos, culturales y
sociales.

e Tiene como funcibn promover la buena salud por medio de la buena
alimentacion y esfuerzo fisico.

e Ayuda a las personas a solucionar problemas de una manera mas critica y
analitica.

e Apoya al estudio de la cultura por medio de los bailes tipicos y actividades
ludicas grupales donde se estudie las costumbres, comidas y el arte de una
comunidad pasada.

e Promueve la construccion de valores y respeto creando una buena convivencia y
paz.

e Apoya la educacion ecologia promoviendo la recuperacion y el cuidado de
herramientas ladicas y espacios deportivos para su reutilizacion.

e Promueve la inclusion estudiantil alejandolos de esos problemas sociales como

el racismo.
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2.2.3.2 OBJETIVOS DE EDUCACION FiSICA

Promover la importancia de tener un buen estado fisico, una alimentacion sanay los

buenos beneficios de la actividad fisica.

Por medio de las actividades ludicas crear pensamientos criticos y analiticos para a

la hora de resolver un problema se desempefien lo mejor posible.

Por medio de la cultura fisica construir el lenguaje corporal, la expresiéon motriz, los

valores y la cultura esto puede darse por medio de eventos deportivos y culturales.

Apoyar por medio de la educacion fisica el cuidado ecoldgico, eso quiere decir que
debemos cuidar y proteger los escenarios deportivos y herramientas didacticas para

tener un ambiente sano fuera de enfermedades.

Todos los alumnos deben participar de la clase incluyendo personas con
discapacidad se debe crear estrategias pedagoOgicas para lograr la inclusion y

adaptarse a sus necesidades.
2.2.3.3 EDUCACION FISICA EN LA BASICA PRIMARIA

Segun calzada (1996) la educacion fisica es el desarrollo integral del alumno atreves
del desplazamiento. El termino integral se refiere a todas las habilidades de las
personas tanto fisicas, sociales y mentales. Calzada quiere decir que la educacion
fisica busca un aprendizaje global de la persona por medio de actividades motrices que

permita la interaccion de todos los participantes.

Wuest y Bucher (1999) afirman que la educacion fisica desarrolla el aprendizaje

mediante el esfuerzo fisico para ayudar a las personas a conseguir nuevas destrezas,
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conocimientos y la salud general. Explica que la educacion fisica es una herramienta

de desarrollo que mejora habilidades cognitivas, comunicativas y sociales.

Nixon y Jewllet (1980) la educacion fisica es un proceso continuo para toda la vida
fuera o dentro de la escuela.se puede decir que el aprendizaje se logra por medio
estimulos ambientales internos y externos los cuales intervienen en la adquisicion de

habilidades, conocimientos para la formacion ética de la persona.

Las teorias de los tres autores tienen una similitud la cual expone como eje principal
el desarrollo de la persona y alcanzar nuevos conocimientos entonces la educacion
fisica es importante en la primaria por su gran contenido de aprendiza social, cognitivo,

emocional, fisico y ético.
2.2.4. LINEAMIENTOS CURRICULARES DE LA EDUCACION FiSICA

EL MEN por medio de la 115 de 1994 creo unos lineamientos curriculares para
educacion fisica recreacion y deporte este documento busca crear un apoyo en los
docentes para el desarrollo curricular de los proyectos educativos institucionales la
finalidad es proporcionar herramientas textuales para construccion de un plan de
estudios. Podemos decir que los lineamientos curriculares de la educacion fisica del
MEN es una herramienta favorable para la creacion de nuestra propuesta metodolégica

por que junta la parte legal con la construccion de un plan estudios.

2.2.4.1 LEY 80 DE 1925 Y CONSOLIDACION DE UNA EDUCACION FISICA COMO
POLITICA DE ESTADO

La expedicién de la ley 80 de 1925 por el congreso de la republica toma en una

etapa de cambio en las fuerzas productivas y aceleracion del crecimiento urbano
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generando la educacién fisica por medio de una politica mas especializada dirigido
desde el estado. La educacion fisica se ha puesto entre los primeros factores de
progreso de los pueblos, bienestar y felicidad de los individuos gracias al buen
progreso de las ciencias biologicas, para cumplir unos objetivos como la salud y la
recreacion fisica se baso en la ley 80 que tuvo su base en la legislaciéon uruguaya y la

implantacion tecnificada hizo necesaria la asesoria extranjera de Alemania.

En 1926, el gobierno nacional contrata al aleman Hans Huber para organizar
capacitaciones y clases de gimnasia en colegios de Bogotéa y finalmente lo incorporaron

como profesor de educacion fisica en el instituto nacional.

El programa se reproduce en escuelas y colegios y abarca unidades fundamentales
gue se van dosificando con horas semanales de intensidad como ejercicios de

gimnasia corporal, ejercicios de gimnasia con aparatos, deportes y juegos.
2.2.4.2 PROCESOS DE FORMACION

El aprendizaje de la educacion fisica es un conjunto de vivencias pedagodgicas y
didacticas centradas en el desarrollo de habilidades y destrezas motrices.

Desde otro punto vista la educacion fisica es la formacion del estudiante para
realizar con mas fuerza diferentes tareas motrices y cognitivas a futuro para ello se
necesita un trabajo programado y progresivo tanto de forma individual como grupal

para lograr mejorar su técnica, postura y procesos cognitivos.

Para reforzar dichos procesos se necesitan cumplir una serie de competencias que
vayan planificadas con nuestros objetivos para eso se debe establecer un plan
especifico para el desarrollo de practicas culturales, éticas y fisicas de la educacion

fisica.
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Los procesos son el desarrollo fisico motriz, Organizacion del tiempo y el espacio,
Interaccidn social, la técnica, recreacion ludica. Los componentes son los aspectos que
trabajan los procesos y las perspectivas de logros son la evolucién o el desarrollo

alcanzado durante el proceso
2.2.4.3 INTERACCION SOCIO CULTURAL

El ser humano esta formado de acuerdo a su cultura y vivencias que intervienen en
sus aprendizajes, en aspecto sociales las actividades ludicas juegan un papel
importante en su aprendizaje social y comunicativo que tiene como objetivo el

aprendizaje de una ética y politica que permita el desarrollo humano.
2.2.4.4 DESARROLLO FISICO Y MOTRIZ

El desarrollo fisico y motriz comprende procesos de conocimiento, desarrollo,
valoracién, cuidado y dominio del cuerpo para la adquisicion de movimientos. Se

incluye la postura, desarrollo motriz condicién fisica y dominio corporal del ser humano.

La postura del cuerpo abarca con los aspectos biolégicos, psicolégicos y la
estructura anatomica del ser humano. El desarrollo motriz comprende la evolucion
armonica de la motricidad humana en la edad, el esquema corporal, el equilibrio y la
coordinacion, la lateralidad, la respiracion. La condicion fisica comprende el desarrollo
de sus capacidades que intervienen en la regulacion y del organismo en el
cumplimiento de acciones motrices, las capacidades estan determinadas por factores

energéticos funcionales como la resistencia, fuerza, flexibilidad rapidez.

Gardner plantea que, "uno debe pensar que la actividad mental es un medio para
ejecutar acciones, en vez de que la actividad motora sea una forma subsidiaria

disefada para satisfacer las demandas de los centros nerviosos superiores”.
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2.2.5. COMPETENCIAS CIUDADANAS

Segun MEN del documento programas para el desarrollo de competencias nos
define las competencias ciudadanas como el proceso que ayuda a la formacion de las
personas donde utilizan sus habilidades comunicativas, cognitivas y emocionales para
la solucién de problemas cotidianos de una manera mas inteligente, comprensiva, justa

y empética.
2.2.5.1 FUNCION DE LAS COMPETENCIAS CIUDADANAS

Segun MEN del documenté estandares basicos de competencias pg. 154 nos dice
gue las competencias ciudadanas aportar a todo tipo de personas herramientas que
permitan crear una construccion social de una forma democratica para la solucion de
conflictos de una forma mas tranquila, respetar la diversidad humana y proteger el

medio ambiente.

Las competencias ciudadanas buscan crear un desarrollo integral del ser humano en
el &mbito comunicativo, emocional y cognitivo de modo que favorezca a su crecimiento
moral, también intentan transmitir los conocimientos de una manera mas vivencial que
permita al individuo explorar sus habilidades morales y tomar analisis o criterios a la

hora de realizar una accion.

Dichas acciones deben ser tomadas para la construccion del ambiente donde se

encuentra la persona.
2.2.6. ESTANDARES DE LA COMPETENCIAS CIUDADANAS

En el documento estandares basicos de las competencias pg. 165 nos divide los

estandares en tres grupos:
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e Convivenciay paz.
e Participacién y responsabilidad democratica.

e Pluralidad, identidad y valoracion de las diferencias.

Los tres grupos estan separados por motivos claros, pero en la vida real tiene
multiples intersecciones. La funcion que cumple es promover que los jévenes resuelvan
determinados problemas sociales que se presentan en una institucion de una manera
mas democratica creando estrategias convincentes para lograr la unién de los alumnos.
Dichas estrategias deben tener contenido de desarrollo social, cultural y que permita la

sana convivencia.
2.2.7. LAS COMPETENCIAS CIUDADANAS EN LA EDUCACION BASICA Y MEDIA

MEN (2010) en todas las asignaturas académicas se puede realizar actividades,
andlisis y puntos de vista valiosos de cada persona por ejemplo una clase de

educacion fisica, una actividad de teatro o pintura que permita el trabajo en conjunto.

MEN (2010) Las mejores acciones se pueden expresar atreves de la vivencia en la

escuela una manera efectiva de conocer los valores y poder aplicarlos alli mismo.

Se puede decir que en la educacion media y basica busca que cada persona cree su
propio criterio del tema que maneja y la mejor forma de expresar ese criterio es atreves
de la vivencia ejemplo la clase de educacion fisica permite conocer culturas mediante

las actividades ludicas creando un excelente aprendizaje en el alumno.
2.2.8. CONVIVENCIA Y PAZ

La competencia de convivencia y paz se basan, en la consideracion de cada
persona como ser humano con esta consideracion se quiere conseguir que la
formacion de ciudadanos genere ambientes democraticos, fomentando espacios de
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participacion y fortaleciendo la autonomia consolidando asi sus valores y
compromisos tanto éticos como morales para, espacios de sana convivencia,
mejorando las habilidades de comunicacién, escucha activa y habilidades de

solucién de conflictos (Consuegra & Donato, 2012).

La funcion se establece en la formacion a los estudiantes para que se relacionen con
las competencias y conocimientos necesarios para relacionarse con otras personas de

manera pacifica y constructiva, sin recurrir a la violencia y las malas conductas.

2.2.9. DESARROLLO DE LA CONVIVENCIA'Y PAZ EN ESTUDIANTES DE
PRIMARIA

Mediante el dialogo y sin acudir a la violencia. Para ello, el desarrollo de las
competencias y los conocimientos. También es importante el valor del juego individual
y en grupo para el buen desarrollo del conjunto de actividades socio motrices y
expresivo-corporales se expresa en los actos del alumno que lo conducen a

reconocerse como ser social y ser politico (MEN, 2010).
2.2.10. CONVIVENCIA Y PAZ

(MEN, Estandares basicos de las competencias ciudadanas, 2006) Este objetivo se
supone de analizar los antecedentes histéricos y las caracteristicas sociales actuales
de Colombia, como son los altos indices de violencia en contextos tales como familia y

vida urbana y disminuir la violencia por medio de todo tipo de actividades.

La convivencia y paz escolar se justifica por una construccion colectiva y dinamica
gue surge a partir de las diferentes interacciones al interior de los colegios y en ello
también los docentes tienen una gran importancia. Son diversos los factores que

intervienen, los cuales no se reducen solo a lo meramente observable y explicito, sino
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gue también a multiples variables, relacionadas con el mayor o menor afecto en el trato
interpersonal, como se gestiona la disciplina, las posibilidades que tienen los diferentes
miembros de participar y expresarse, la apertura de la escuela a brindar espacios para

actividades diversas de los alumnos (Romagnoli & Valdez, 2006).
2.3. MARCO LEGAL

El siguiente apartado realizaremos citaciones a articulos de la ley 115 de 1994 lay

general de la educacion y la ley 181 de 1995, la ley del deporte

Ley 115 de 1994 nos plantea objetivos que debemos cumplir en los primeros 5
grados de la primaria basica también nos sobre cuidado de los espacios publicos y los
derechos que tenemos como maestros en la clase de educacion fisica. Dichos
objetivos pueden ser introducidos o transformados para el desarrollo de las

competencias ciudadanas en la educacion fisica.

Los articulos nos explican sobre los objetivos generales y la importancia de la ley
181 de 1995, habla de lo importante que es el deporte y la educacién fisica en los
colegios en el pais y para tener una mejor educacion por medio del deporte y la
educacion fisica garantizando acceso a cada individuo o personas con discapacidad y
propender la préactica del deporte de manera individual, familiar o grupal. También nos
habla sobre MEN, coldeportes y cada uno de los entes territoriales como los

responsables de la educacion de los nifios, niflas y jovenes en el colegio.

En conclusidén, Las siguientes leyes ayudaron a la construccion de nuestros objetivos
y el conocimiento de los derechos que tenemos los docentes en la clase de educacion
fisica en una institucién bien sea publica o privada por Gltimo nos ayudara a crear una

base legal para la construccion de nuestra propuesta metodologica.
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2.3.1. LEY 115 DE 1994, LEY GENERAL DE EDUCACION

ARTICULO 1 OBJETIVO DE LA LEY. La educacion permite adquisicion de
conocimientos culturales y sociales para el desarrollo humano en las personas. El
objetivo principal es que las personas conozcas sus derechos y deberes en la

educacion.

La constitucién politica presenta los niveles de educacion primaria, secundaria y
media que seran dirigidos para personas adultos, nifios, jévenes y personas con

discapacidades.

El objetivo de la presente ley es entregar herramientas para desarrollo humano del
individuo adquiriendo nuevos conocimientos sociales y culturales que le permitira crear
soluciones a diversos problemas. También nos indica que la educacion primaria y

secundaria es un derecho de toda la comunidad.

ARTICULO 14. Habla del derecho que tenemos a realizar la clase de educacion
fisica en una institucién publica o privada ademas el cuidado que debemos cumplir con

las herramientas didacticas y espacios deportivos.

ARTICULO 21 OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA EDUCACION BASICA EN EL
CICLO DE PRIMARIA. Los objetivos de los primeros 5 grados que constituyen la

primaria basica son los siguientes:

a. Creacion de valores para la formacion de una comunidad democratica.
b. Fomentar el conocimiento, el saber y la postura critica en los alumnos.
c. Desarrollar el lenguaje técnico.
d. El desarrollo de diferentes procesos matematicos que permitan solucionar
problemas numéricos.
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e. Desarrollar las habilidades cognitivas, culturales y sociales.

f. La adquisicion de conocimientos cientificos que permitan el desarrollo intelectual
del alumno.

g. Examinar la higiene del cuerpo y ambiento donde se encuentra para mantener
un estado de salud 6ptimo.

h. Fomentar el desarrollo del conocimiento, estética del cuerpo, deporte, salud
mediante la clase de educacion fisica todo debe ser de acuerdo a la edad.

I. Utilizar el tiempo para la ensefianza infantil.

J. Fomentar la sana convivencia estudiantil.

k. Por medio de las actividades crear representaciones artisticas como el baile, la

plastica y literatura.

Desarrollar por lo menos una lengua extranjera.
. Iniciar la lectura de los conocimientos basicos de la constitucién politica.

Mejorar las habilidades para tener una correcta construccion social.

© = 3

Fomentar el aprendizaje de la historia colombiana, etnias, sociedad y cultura de

la nacion.

Los anteriores objetivos pueden ser aplicados durante la clase fisica por medio de
actividades ladicas que permitan el desarrollo de diversos conocimientos como los
matematicos, cientificos, historicos, culturales y comunicativos también la creacién de

valores para la unién del grupo.

ARTICULO 23 AREAS OBLIGATORIAS Y FUNDAMENTALES. Este articulo dice
que la educacion fisica es un &rea obligatoria en todos los colegios publicos y privados

por su gran contenido de aprendizaje en la educacion basica.

ARTICULO 25 FORMACION DE LA ETICA Y LA MORAL. la ética y la moral debe

ensefiarse en todas las instituciones educativas por medio de un curriculo, contenidos
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académicos, comportamiento de directivos, educativos personal administrativo vy

normas de la institucion.

El articulo 25 comprende el beneficio de tener en cuenta la ética y la moral en una
institucién ayuda conservar el orden y la sana convivencia por ello es un aspecto

fundamental de la educacion fisica.
2.3.2. LEY 181 DE 1995, LEY DEL DEPORTE

ARTICULO 1. La ley del deporte desarrolla unos objetivos para realizar la practica
del deporte y asi fomentarlo en la clase de educacion fisica para realizar un buen

aporte en la formacién integral de cada estudiante.

ARTICULO 2. La ley del deporte tiene un objetivo especial mejorar el deporte y la

materia de educacion fisica en los colegios y creo el sistema nacional del deporte.

ARTICULO 3. Para que la comunidad pueda acceder al mundo de la practica del

deporte tendra los siguientes objetivos:

1) agregar las actividades deportivas y actividades fisicas al sistema de educacion
general en todos los niveles.

2) hacer programas de educacion fisica y deporte para personas con discapacidad.

3) promover espacios deportivos y la creacion de buenos habitos de salud.

4) promover el deporte en institucion educativas privadas y publicas.

5) manifestar que todas las practicas deportivas tengan una sana convivencia y fuera
de problemas

6) promover las fiestas culturales, historicas por medio de la educacion fisica.

7) realizar investigacion sobre la cultura y los beneficios de la educacion fisica y

deporte.
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El articulo 3 busca dar objetivos que se deben cumplir en la clase de educacion

fisica para la correcta adquisicion de su conocimiento.

ARTICULO 4. La educacién fisica y el deporte es parte fundamental para la

formacion de los alumnos

ARTICULO 6. En todas las instituciones sean publicas o privadas tienen que hacer
cumplir cada una de las actividades de recreacion que se tengan en los programas o

planes del colegio contando con los entes deportivos del pais.

ARTICULO 10. La educacion fisica es la disciplina que ayuda en el desarrollo de

cada estudiante para un mejor estilo de vida.

ARTICULO 11. El ministerio de educacién nacional es el que controla el proceso del

plan de area de la asignatura de educacion fisica en todos los niveles de ensefianza.

ARTICULO 12. Coldeportes es el encargado de controlar el desarrollo de la
educacion fisica en cada colegio y da a conocer los programas para el desarrollo fisico

de las personas.
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3. DISENO DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO DEL ESTUDIO

Debido a la naturaleza de los procesos educativos, su continuo cambio y variacion
de los contextos sociales, es inapropiado estandarizar una propuesta metodoldgica que
se aplique en los diferentes escenarios educativos. Sin embargo, esta propuesta marca
una ruta que permite a docentes del area de educacion fisica, transversalizar su
guehacer hacia el desarrollo de las competencias en educacion. Por lo tanto, la
intervencién se realizé desde el paradigma cualitativo cuya metodologia se basoé en la
investigacion accion participativa (IAP). El proceso metodoldgico de esta investigacion,
segun Bernal (2010), propone la integracion de un equipo de investigacion conformado
por expertos que cumplen el papel de facilitadores del proceso y por otro lado la
comunidad que actian como gestores del proyecto realizando un proceso de
trasformacion y construccion de la intervencion. En el caso especifico de esta
intervencion, existe una sincronia entre el experto y quienes participan del proceso
educativo directo como el docente y el estudiante. Es importante resaltar que en el

proceso de investigacién cualitativa no existe una rigidez en su metodologia por las
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continuas variantes que emergen de su naturaleza, por ende, la investigacién accion
participativa presenta tres fases para su construccion que son (1) fase inicial o de
contacto con la comunidad, (2) fase intermedia o de elaboracion del plan de accién y
(3) fase de ejecucion y evaluacion del estudio. (Bernal, 2010). Teniendo en cuenta la
situacion actual del COVID-19 el desarrollo de esta propuesta se dara en sus dos
primeras fases, creando la oportunidad de continuidad en el ciclo profesional y poder

desarrollar objetivamente el tema propuesto.
3.2. POBLACION

La poblacion en la que se enfoca esta intervencion son los estudiantes del grado
quinto de primaria que tenga dentro de su pensum la clase de educacion fisica.

3.3. CRITERIO DE INCLUSION

Los criterios de inclusion para esta intervencion fueron los siguientes: docentes del
area de basica primaria, docentes y profesionales del area de educacion fisica que
orienten los procesos de ensefianza aprendizaje en los grados quinto de una institucion

educativa.
3.4. VARIABLES DEL ESTUDIO

Las variables que se tuvieron en cuenta para la construccion disefio metodologico
fueron basadas en las competencias ciudadanas y los estandares para la convivencia y

paz mediado por la educacion fisica.
3.5. INSTRUMENTOS PARA EL DISENO DE LA PROPUESTA

Los instrumentos que se utilizaron para construccion de la propuesta metodolégicas
fueron los estandares de las competencias basica en educacion establecidas por el
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ministerio de educacion y las competencias especificas de la educacion fisica
establecidas en el documento numero 15 llamado “orientaciones pedagdgicas para la
educacion fisica, el deporte y la recreacion” planteadas por el MEN. A su vez, los
lineamientos curriculares para el area de la educacion fisica constituyeron el insumo

para la construccion del disefio metodologico.

4. DESARROLLO DEL TRABAJO DE GRADO

El desarrollo del trabajo de grado se realiz6 de manera investigativa donde se
recolecto informacion del Ministerio De Educacion Nacional de los documentos
Programas para el desarrollo de las competencias, Estandares basicos de las
competencias, Orientaciones pedagodgicas para la educacion fisica, recreacion y
deporte. Por medio de los anteriores documentos se cred la idea del titulo y los
objetivos los cuales buscan dar una relacion entre la competencia de convivencia y paz
con la competencia motriz en nifios de quinto grado en la educacion fisica mediante
esa base se buscé un enfoque cualitativo por medio de una propuesta metodologia la
cual busca relacionar los dieciséis estandares de convivencia y paz con los contenidos
de la competencia motriz. La propuesta metodologica se realizd de la siguiente formar
primero se buscoé la poblacion la cual se trata de nifios de cursan el quinto grado lo
segundo fue hacer la relacion de las competencias ciudadanas con las competencias
especificas. el tercer paso fue la creacion cualitativa que busca por medio de un cuadro
dar la relacion de la competencia convivencia y paz con los contenidos de la
competencia motriz por ultimo y cuarto paso fue la realizacion de la propuesta
metodolégica que contiene los dieciséis estandares de convivencia y paz, objetivos,
contenidos, metodologia, material didactico y evaluacion. La propuesta metodoldgica

desarrollada es instructivo curricular para el seguimiento y evolucion de manera que se
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pueda controlar el trabajo continuo del alumno como conocer sus punto fuertes y
débiles. En conclusion, podemos decir que la educacion fisica junto a las competencia
motriz y convivencia paz desarrolla las habilidades cognitivas, comunicativas sociales,

fisicas y técnicas en los alumnos.

5. RESULTADOS

Los resultados que esperdbamos obtener son en base a los objetivos que nos
trazamos al empezar este proyecto, gracias a la informacion proporcionada por el MEN
de los documentos de: orientaciones pedagdgicas para la educacion fisica recreacion y
deporte y estandares basicos de las competencias pudimos crear cuadros cualitativos
para la construccién de los objetivos a continuacién explicaramos la construccion de

dichos objetivos especificos y sus resultados.

El primer objetivo planteado dice Establecer la relacibn que existen entre las
competencias ciudadanas propuestas y las competencias especificas propuesta por el
MEN. Esa relacion la planteamos de la siguiente forma las competencias ciudadanas
tiene tres grupos de estandares el cual elegimos la convivencia y paz y las
competencias especificas esta formaba también por tres grupos donde escogimos la
competencia motriz con sus componentes que son: Técnicas del cuerpo y el
movimiento, Desarrollo de la condicion fisica y Ludica motriz, por medio de esas dos
competencias creamos un vinculo ya que la competencias motriz comprende el
conocimiento , desarrollo del cuerpo ,condicion fisica , la técnica y la ludica motriz
aspectos que permiten desempefnarse mejor durante el juego o actividades deportivas
pero sentiamos que podriamos agregar un componente donde pudiéramos mejorar la

parte social de los alumnos incentivandolos a que conozcan la importacion del trabajo
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en equipo para lograr un objetivo en comun es asi donde elegimos la competencia de
convivencia y paz, esta competencia tiene como tarea lograr aprendizaje cultural de la
region donde se encuentra las personas por medio del baile , la historia, sus platos
tipicos y Hipnos también busca la soluciébn de conflictos de manera pacifica

construyendo una sociedad unidad que permita el desarrollo humano.

En el segundo objetivo nos dice Identificar los contenidos orientados al desarrollo de
las competencias ciudadanas desde el plan de area de educacion fisica que permitan
mejorar el proceso integral de los estudiantes, para cumplir esta tarea creamos una
relacion entre los componentes de la competencia motriz de cuarto y quinto grado y los
16 estandares de las competencias basicas de convivencia y paz en nifios cuarto y
quinto grado, Esta relacion se cre6 de forma cualitativa en la cual se crearon 16 tablas

gue tiene como funcion crear un vinculo entre las dos competencias.

En el tercer objetivo planteado que dice Estructurar una propuesta metodologica
para el desarrollo de la competencia motriz involucrando la competencia de convivencia
y paz para esta tarea se crearon 16 tablas mas las cuales estan compuestas por
estandares, Objetivos, contenidos, metodologias, recurso, material didactico y
evaluacion que tiene como funcibn crear una propuesta metodologica con la
competencia motriz y la competencia convivencia y paz creando un programa para

formacion de alumno a nivel social y corporal.

A continuacion, se mostraran los resultados de los objetivos planteados en las

siguientes tablas:

Tabla 1
Relacion del primer de convivencia y paz estandar con el componente motriz condicion fisica.

Fuente. Orientaciones pedagogicas para la educacion fisica, recreacion y deportes.
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Estandares basicos de competencias en lenguaje, matematica, ciencias y ciudadanas.

Competencia Basica en Educacion

Convivenciay Paz

Competencias Especificade laE.F

Competencia Motriz

Entiendo que los conflictos son parte de las

Condicion fisica: observo los habitos de

relaciones, pero que tener conflictos no significa | comportamiento saludable para logar un

gue dejemos de ser amigos o0 querernos. | desempefio adecuado en la actividad fisica.

(Conocimientos)

La relacion que presentan es generar un buen habito por medio de la actividad fisica

para evitar conflicto entre compafieros.

Tabla 2
Relacién del segundo estandar de convivencia y paz con el componente motriz, lidica motriz.
Fuente. Orientaciones pedagdgicas para la educacion fisica, recreacion y deportes.

Estandares basicos de competencias en lenguaje, matemdtica, ciencias y ciudadanas.

Competencia Basica en Educacion Competencias Especificade laE.F

Convivenciay Paz Competencia Motriz

Conozco la diferencia entre conflicto vy Ladica motriz: analizo las situaciones
agresion, y comprendo que la agresién (no los | durante el juego y respondo a ellas.

conflictos) es lo que puede hacerle dafio a las

relaciones. (Conocimientos).

La relacién que presentan es que atreves del juego o actividades grupales puedo

prevenir agresiones entre comparieros de aula.

Tabla 3

Relacion del tercer estandar de convivencia y paz con el competente motriz, lidica motriz
Fuente. Orientaciones pedagdgicas para la educacion fisica, recreacion y deportes.
Estandares basicos de competencias en lenguaje, matematica, ciencias y ciudadanas.
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Competencia Basica en Educacion Competencias Especifica de la E.F
Convivenciay Paz Competencia Motriz
Identifico los puntos de vista de la gente con Ludica motriz: confirmo y realizo el juego

la que tengo conflictos poniéndome en su lugar. | con sus reglas
(Competencias cognitivas)

La relacién es reconocer cada una de las reglas del juego y asi ensefiarle a cada uno

de los estudiantes el saber perder y también ganar en el juego.

Tabla 4
Relacion del cuarto estandar de convivencia y paz con el componente motriz, lidica motriz.
Fuente. Orientaciones pedagdgicas para la educacion fisica, recreacion y deportes.

Estandares basicos de competencias en lenguaje, matematica, ciencias y ciudadanas.

Competencia Basica en Educacion Competencias Especifica de la E.F
Convivenciay Paz Competencia Motriz
Identifico las ocasiones en que actlo en Ludica motriz: proponer espacios escolares

contra de los derechos de otras personas y | para la realizacién del juego
comprendo por qué esas acciones vulneran sus

derechos. (Competencias cognitivas).

La relacion es proponer momentos en cada uno de los juegos o actividades fisicas y

también hablar sobre cada uno de los derechos en cada estudiante.

Tabla 5
Relacién del quinto estdndar de convivencia y paz con el componente motriz, condicion fisica
Fuente. Orientaciones pedagdgicas para la educacion fisica, recreacion y deportes.

Estandares basicos de competencias en lenguaje, matematica, ciencias y ciudadanas.
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Competencia Basica en Educacion Competencias Especifica de la E.F
Convivenciay Paz Competencia Motriz
Expongo mis posiciones y escucho las Condicion fisica: miro las capacidades

posiciones ajenas, en situaciones de conflicto. | fisicas durante los ejercicios fisicos vy

(Competencias comunicativas). actividades del juego

La relacién es explorar cada una de mis posiciones y habilidades realizando cada

una de las actividades fisicas.

Tabla 6
Relacién del sexto estandar de convivencia y paz con el componente motriz, lidica motriz.
Fuente. Orientaciones pedagogicas para la educacion fisica, recreacion y deportes.

Estandares basicos de competencias en lenguaje, matematica, ciencias y ciudadanas.

Competencia Basica en Educacion Competencias Especifica de la E.F
Convivenciay Paz Competencia Motriz
Identifico multiples opciones para manejar Ludica motriz: miro las situaciones durante

mis conflictos y veo las posibles consecuencias | el juego y acciono a ellas

de cada opcién. (Competencias cognitivas).

La relacién es que por medio de los juegos grupales o individuales es una buena

manera que se puede manejar para que no haya conflictos entre compafieros.

Tabla 7
Relacién del séptimo estandar de convivencia y paz con el componente motriz, técnica del cuerpo.
Fuente. Orientaciones pedagdgicas para la educacion fisica, recreacion y deportes.

Estandares béasicos de competencias en lenguaje, matemética, ciencias y ciudadanas.
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Competencia Basica en Educacion Competencias Especificade laE.F
Convivenciay Paz Competencia Motriz
Utilizo mecanismos para manejar mi rabia. Técnicas del cuerpo: Aplico técnicas de

(Ideas para tranquilizarme: respirar profundo, | tension, relajacién y control del cuerpo.
alejarme de la situacion, contar hasta diez o...).

(Competencias emocionales).

La relacidon que hay es la aplicacién y el control del cuerpo para emplear en cada

una de las actividades fisicas.

Tabla 8
Relacién del octavo estandar de convivencia y paz con el componente motriz, condicién fisica.
Fuente. Orientaciones pedagdgicas para la educacion fisica, recreacion y deportes.

Estandares béasicos de competencias en lenguaje, matemdtica, ciencias y ciudadanas.

Competencia Basica en Educacion Competencias Especifica de la E.F
Convivenciay Paz Competencia Motriz
Pido disculpas a quienes he hecho dafio (asi Condicidn fisica: observo los habitos de

no haya tenido intencion) y logro perdonar | comportamiento saludable para logar un

cuando me ofenden. (Competencias | desempefio adecuado en la actividad fisica.

integradoras)

La relacion que hay es por medio de los habitos y el comportamiento en cada una de

las actividades tener buenos valores al momento de la clase.

Tabla 9
Relacion del noveno estandar de convivencia y paz con el componente motriz, lidica motriz.
Fuente. Orientaciones pedagodgicas para la educacion fisica, recreacion y deportes.

Estandares basicos de competencias en lenguaje, matematica, ciencias y ciudadanas.

Competencia Basica en Educacion Competencias Especificade laE.F

ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR: Asesor de planeacion
Oficina de Investigaciones soporte al sistema integrado de gestion EECHA APROBACION:



PAGINA 64
DOCENCIA OF 87

INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO EN MODALIDAD DE .
F-DC-125 PROYECTO DE INVESTIGACION, DESARROLLO TECNOLOGICO, VERSION: 01
MONOGRAFIA, EMPRENDIMIENTO Y SEMINARIO

Convivenciay Paz Competencia Motriz

Puedo actuar en forma asertiva (es decir, sin Ludica motriz: analizo las situaciones
agresion, pero con claridad y eficacia) para | durante el juego y respondo a ellas.
frenar situaciones de abuso en mi vida escolar.
(Por ejemplo, cuando se maltrata repetidamente
a algun compafiero indefenso). (Competencias
integradoras).

Por medio de la ladica motriz puedo analizar el comportamiento de cada alumno y
corregir ciertas actitudes de egoismo y de abuso ya que el juego busca la construccion
de la sociedad para lograr un objetivo en comun. Dicho lo anterior la lidica motriz
busca la creacion de nuevos sociedades y compafierismo para lograr un objetivo por

medio del trabajo en equipo creando una union.

Tabla 10
Relacion del décimo estandar de convivencia y paz con el componente motriz, lidica motriz.
Fuente. Orientaciones pedagodgicas para la educacion fisica, recreacion y deportes.

Estandares basicos de competencias en lenguaje, matematica, ciencias y ciudadanas.

Competencia Basica en Educacion Competencias Especificade laE.F
Convivenciay Paz Competencia Motriz
Reconozco cdmo se sienten otras personas Ladica  motriz: reconozco a mis

cuando son agredidas o se vulneran sus | compafieros como parte fundamental en la
derechos y contribuyo a aliviar su malestar. | construccion durante el juego.
(Competencias emocionales e integradoras).

Por medio de la ladica motriz doy a entender como todos los alumnos pueden
aportar algo para lograr dicho objetivo y lo importantes que son cada uno para el
equipo haciendo que el estudiante se sienta comodo.
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F-DC-125 VERSION: 01

Tabla 11
Relacion del undécimo estandar de convivencia y paz con el componente motriz, condicion fisica.
Fuente. Orientaciones pedagdgicas para la educacion fisica, recreacion y deportes.

Estandares basicos de competencias en lenguaje, matematica, ciencias y ciudadanas.

Competencia Basica en Educacion

Convivenciay Paz

Competencias Especificade laE.F

Competencia Motriz

Conozco los derechos fundamentales de los
nifios y las nifas. (A tener nombre,
nacionalidad, familia, cuidado, amor, salud,
educacion, recreacion, alimentacion y libre

expresion...). (Conocimientos).

Condicion fisica: miro los diferentes

habitos y comportamientos saludables para que
logren un correcto desarrollo durante la

actividad fisica.

ladica motrizz Tomo el tiempo de juego

como momento independiente de tareas

escolares.

Por medio de la condicién fisica y la ludica motriz hablo de los beneficios de tener
una buena alimentacién, buen un estado fisico y como influye en el rendimiento durante
el juego esto ayuda a los alumnos a crear consciencia sobre el derecho de tener una

buena salud, recreacion y educacion.

Tabla 12
Relacién del duodécimo estdndar de convivencia y paz con el componente motriz, lidica motriz.
Fuente. Orientaciones pedagdgicas para la educacion fisica, recreacion y deportes.

Estandares basicos de competencias en lenguaje, matematica, ciencias y ciudadanas.

Competencia Basica en Educacion Competencias Especificade laE.F
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Convivenciay Paz Competencia Motriz

Identifico las instituciones y autoridades a las Ludica motriz: acepto y pongo en practica
gue puedo acudir para pedir la proteccion y | todas las reglas del juego.
defensa de los derechos de los nifios y las nifias
y busco apoyo, cuando es necesario.

(Competencias cognitivas)

Por medio ludica motriz de forma didactica creo juegos con reglas que permita
conocer al alumno sus derechos en la institucién educativa haciéndolo de forma mas

digerible y recreativa.

Tabla 13
Relacion del decimotercero estandar de convivencia y paz con el componente motriz, lidica motriz.
Fuente. Orientaciones pedagdgicas para la educacion fisica, recreacion y deportes.

Estandares basicos de competencias en lenguaje, matematica, ciencias y ciudadanas.

Competencia Basica en Educacion Competencias Especificade laE.F
Convivenciay Paz Competencia Motriz
Reconozco el valor de las normas y los Ludica motriz: Acepto y pongo en practica

acuerdos para la convivencia en la familia, en el | las reglas de juego.

medio escolar y en otras situaciones.

(Competencias integradoras)

Por medio de las reglas del juego doy a conocer la importancia de cumplir las
normas y las consecuencias de no seguirlas para que el alumno absorba todo el

conocimiento de una forma mas vivencial.
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Tabla 14
Relacién del decimocuarto estandar de convivencia y paz con el componente motriz, lidica motriz.
Fuente. Orientaciones pedagdgicas para la educacion fisica, recreacion y deportes.

Estandares béasicos de competencias en lenguaje, matemética, ciencias y ciudadanas.

Competencia Basica en Educacion Competencias Especificade laE.F
Convivenciay Paz Competencia Motriz
Reconozco que tengo derecho a mi Liadica motrizz  Reconozco a mis

privacidad e intimidad; exijo el respeto a ello. | compafieros como co-constructores del juego.

(Competencias integradoras)

La ludica motriz busca estudiar el comportamiento del alumno durante juego, cuando
un estudiante tenga un problema por violacion de su privacidad el docente debe
intervenir, corregir dicha accién y explicar que consecuencias lleva actuar de esa forma

para crear una consciencia en el alumno.

Tabla 15
Relacion del decimoquinto estandar de convivencia y paz con el componente motriz, condicién fisica.
Fuente. Orientaciones pedagodgicas para la educacion fisica, recreacion y deportes.

Estandares basicos de competencias en lenguaje, matematica, ciencias y ciudadanas.

Competencia Basica en Educacion Competencias Especificade laE.F
Convivenciay Paz Competencia Motriz
iMe cuido a mi mismo! Comprendo que Condicién fisica: observo los habitos de

cuidarme y tener habitos saludables favorece mi | comportamiento saludable para logar un

bienestar y mis relaciones. (Competencias | desempefio adecuado en la actividad fisica.

integradoras).

Por medio de la condicion fisicas, el desarrollo motor y la técnica del cuerpo puedo

mejorar mi estado de salud por medio de una buena alimentacion, el entrenamiento del
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cuerpo y la técnica que permite evitar las lesiones estos aspectos ayudan mejorar el

desemperio en la practica deportiva y en el juego.

Tabla 16
Relacién del estdndar dieciséis de convivencia y paz con el componente motriz, lidica motriz.
Fuente. Orientaciones pedagdgicas para la educacion fisica, recreacion y deportes.

Estandares basicos de competencias en lenguaje, matematica, ciencias y ciudadanas.

Competencia Basica en Educacion Competencias Especificade laE.F
Convivenciay Paz Competencia Motriz
Ayudo a cuidar las plantas, los animales y el Ladica motriz: Analizo diversas situaciones

medio ambiente en mi entorno cercano. | de juego y doy respuesta a ellas.

(Competencias integradoras).

La ludica motriz busca que el alumno cree una postura critica y vivencial del juego
por medio de ello podemos crear pensamientos del cuidado del entorno, el respeto a

las demés personas y el cuidado de los animales creando valores en los estudiantes.

5.1.1. PROPUESTA METODOLOGIA PARA DESARROLLO DE LA CONVIVENCIA Y
PAZ DESDE LA EDUCACION FISICA
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Estandar | Entiendo que los conflictos son parte de las relaciones, pero que tener conflictos no significa
que dejemos de ser amigos o querernos. (Conocimientos)
Objetivo | Establecer actividades basandonos en la competencia motriz para evitar que haya conflictos y
malas relaciones entre compafieros.
Contenidos | Técnicas del cuerpo: Cuidar la postura del cuerpo de acuerdo al ejercicio o actividad.
Lenguajes corporales: Realizar actividades en las que se use el lenguaje verbal y no verbal.
Metodologia | Actividades grupales para que aprendan a trabajar en equipo y asi evitar los conflictos entre
ellos mismos.
Recurso | Recurso fisico, humano.

Material didactico

Balones, conos, aros, silbato.

Evaluacion | Identificar el comportamiento de cada estudiante corrigiendo las ausencias o faltas en cada
clase.
Estandar Conozco la diferencia entre conflicto y agresion, y comprendo que la agresion (no los
conflictos) es lo que puede hacerle dafio a las relaciones. (Conocimientos).
Objetivo | Ensefiar por medio de actividades la diferencias entre conflicto y agresion basandonos en la
competencia motriz.
Contenidos | Desarrollo motor: Realizar bien los movimientos técnicos en cada actividad.
Ludica motriz: prestar importancia a reglas que contiene el juego
Metodologia | Por medio de juegos y actividades ensefiarles los valores que tienen que tener entre ellos.
Recurso | Recurso fisico, humano.

Material didactico

Cancha, balones, platillos, silbato.

Evaluacion | Reconocer las faltas graves que hallan entre ellos para tomar medidas y corregirles para evitar
problemas.
Estandar Identifico los puntos de vista de la gente con la que tengo conflictos poniéndome en su
lugar. (Competencias cognitivas)
Objetivo | Hablar con los estudiantes que tengan conflictos con comparieros en el aula de clase y colegio
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Lenguajes Corporales: entender la técnica de expresion corporal para manifestar las
emociones durante el juego.

Cuidado de si mismo: hacer actividad fisica para mantener el cuidado del cuerpo.

Hablarles en cada una de las clases de la importancia de las competencias ciudadanas en la
clase de educacion fisica.

Recurso tecnolégico.

Videos, plegables, Lenguaje verbal.

Evaluacion | Determinar los diferentes tipos de comunicacion para que el aprendizaje de cada estudiante
sea efectivo y de forma constructiva.
Estandar Identifico las ocasiones en que actio en contra de los derechos de otras personas y
comprendo por qué esas acciones vulneran sus derechos. (Competencias cognitivas).
Objetivo | Dar a conocer por medio de la competencia motriz y de los juegos los derechos y deberes que
tienen como estudiantes y personas.
Contenidos | Lenguajes corporales: Identificar cada una de las emociones de los estudiantes con base a los
juegos realizados.
Ludica motriz: Reconocer cada una de las cualidades o condiciones de los estudiantes en base
en la clase.
Metodologia | Por medio de actividades recreativas darles a entender cada uno de los derechos que ellos
tienen en la vida.
Recurso | Recurso fisico, humano.

Material didactico

Planificacion, cancha, lazos para saltar, aros, pelotas.

Evaluacion | Hacer uso de que las actividades ladicas sirven para tener una mejor conducta de cada
persona.
Estandar | Expongo mis posiciones y escucho las posiciones ajenas, en situaciones de conflicto.
(Competencias comunicativas).
Objetivo | Tener una buena convivencia con los estudiantes dentro y fuera del aula de case y escucharlos
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Técnicas del cuerpo: Ensefiarles las técnicas correctas y apropiadas en cada una de las
actividades realizadas.

Condicion fisica: identifico las capacidades fisicas durante la realizacion del ejercicio fisico y
juegos.

Hablar con cada uno de los estudiantes sobre el punto de vista de ellos en cada uno de los
conflictos que tengan en el aula de clase.

Recurso fisico, humano y tecnoldgico.

Balones, conos, silbato, platillos, charlas, videos.

Evaluacion | Manifestar cada una de las soluciones que haya para poder ayudar a cada estudiante y asi
encontrar un mejor ambiente en el aula de clase.

Estandar | Identifico maltiples opciones para manejar mis conflictos y veo las posibles consecuencias de
cada opcion. (Competencias cognitivas)

Objetivo | Establecer por medio de actividades las consecuencias a las que llevan tener conflictos y asi
también las diferentes soluciones para asi evitar problemas entre ellos.

Contenidos | Desarrollo motor: Aplicar la correcta duracion de los movimientos en los ejercicios realizados.
Condicion Fisica: Realizar bien los movimientos y actividades de calentamiento y recuperacion
antes y después de cada actividad fisica.

Metodologia | Crear un buen ambiente por medio de charlas entre los estudiantes y docentes para evitar los
conflictos.
Recurso | Recurso fisico, humano.

Material didactico

Balones, planificacion, silbato, platillos, lazos para saltar.

Evaluacion | Controlar cada una de las dificultades y mejorar el uso de valores para tener un buen manejo
sobre los conflictos.
Estandar | Utilizo mecanismos para manejar mi rabia. (Ideas para tranquilizarme: respirar profundo,
alejarme de la situacién, contar hasta diez o...). (Competencias emocionales).
Objetivo | Ensefiar de que por medio de actividades y juegos pueden ser formas para manejar la ira y las
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Desarrollo motor: Realizar las posturas corporales correctas durante la realizacion de un
ejercicio

Ludica motriz: Interpretar diversas soluciones para cada una de las situaciones gque se
presenten en los juegos.

Por medio de juegos y actividades y cuando ellos pierdan un juego ahi también aprenden lo
importante que es perder y con eso que sepan cdmo manejar las emociones.

Recurso fisico y humano.

Balones, conos, silbato, planilla, cancha, escalera deportiva.

Evaluacion | Incentivar con actividades las diferentes emociones que se pueden dar ya sean buenas o
malas para que haya una buena relacion entre ellos.
Estandar | Pido disculpas a quienes he hecho dafio (asi no haya tenido intencién) y logro perdonar cuando
me ofenden. (Competencias integradoras)
Objetivo | Ensefiar a perdonar a las personas que nos ofenden en ocasiones de malos conflictos y pedir
disculpas cuando lastimamos a alguien ya sea verbal o no verbal.
Contenidos | Cuidado de si mismo: motivar a las personas a realizar actividad a realizar actividad fisica para
mejorar la salud.
Ludica motriz: Organizar diferentes tipos de juegos entre esos individuales y grupales para
desarrollar en la clase.
Metodologia | Ensefiar por medio de conversaciones y actividades lo importante que es el pedir perdén y
disculpas para evitar malos entendidos y problemas.
Recurso | Recurso fisico y humano.

Material didactico

Balones, platillos, silbato, planilla, cancha, lazos para saltar.

Evaluacion | Aprender todos los valores importantes para que el estudiante tenga una formacion positiva.
Estandar | Puedo actuar en forma asertiva (es decir, sin agresion, pero con claridad y eficacia) para frenar
situaciones de abuso en mi vida escolar. (Por ejemplo, cuando se maltrata repetidamente a
algun compariero indefenso). (Competencias integradoras).
Objetivo | Por medio de la competencia motriz y la convivencia y paz crear actividades que ayuden a la
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VERSION: 01

Contenidos

Metodologia

Recurso

Material didactico

Evaluacién

comparierismo y el sano ambiente estudiantil.

Desarrollo motor: Realizo la técnica de una manera adecuada.

Ludica motriz: Analizo las diferentes variantes del juego.

Actividades ludicas que promuevan la asociacion de los alumnos que tengan como objetivo un
logro en comun.

Las actividades son por equipos en el cual cada falta de respeto sera un castigo

Recurso fisico y humano

Silbato, caras de conducta.

Identifico las conductas sociales y como reaccion a las diversas situaciones de la actividad
corrigiendo algunas acciones determinadas

Corregir las faltas de respeto y situaciones de irrespeto.

Estandar

Reconozco cdmo se sienten otras personas cuando son agredidas o se vulneran sus derechos

y contribuyo a aliviar su malestar. (Competencias emocionales e integradoras).

Objetivo

Contenidos

Metodologia

Recurso

Material didactico

Por medio de las diferentes actividades didacticas identificar las situaciones que se presentan
en el juego desde sus emociones , motivaciones y crear estrategias para solucionar las
diferencias que se presentan entre los alumnos

Desarrollo motor: miro como mi respiracion cambia durante la actividad fisica.

Cuidado de si mismo: atiendo a las instrucciones del profesor para realizar los ejercicios de
manera correcta.

Actividades en la cual la comunicacion sea la prioridad y también permitan coger confianza
creando una base de respeto en los compafieros de grupo

Recurso fisico y humano

Silbato, lenguaje corporal, correccion de la conducta.

Evaluacion | Identifico la comunicacién del alumno y el docente
Corregir las faltas de respete y agresiones que se presenten en la actividad
Premiar el trabajo en equipo
Estandar | Conozco los derechos fundamentales de los nifios y las nifias. (A tener nombre, nacionalidad,
familia, cuidado, amor, salud, educacion, recreacion, alimentacion y libre expresion...).
(Conocimientos).
Objetivo | Por medio de actividades recreativos permito que los alumnos participen de una manera
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Desarrollo motor: realizar diferentes posiciones durante movimiento.

Ludica motriz: participo tanto en los juegos individuales como en los colectivos.

Lenguajes corporales: explorar las emociones durante el juego y actividad fisica.

Condicion fisica: oriento sobre la importancia de tener una buena hidratacion, alimentacion e
higiene durante el desarrollo de la actividad fisica.

Actividades que contenga un alto nivel de aprendizaje ético y cultural.

Hablar de los diferentes beneficios que representa el ejercicio y la buena alimentacion para
nuestro cuerpo.

Recurso fisico y humano

Lenguaje.

Identifico el nivel de aprendizaje de la actividad a nivel cultural, la participacion de los alumnos y
por ultimo que aprendieron de los beneficios de alimentarse bien y el buen ejercicio.

Estandar

Identifico las instituciones y autoridades a las que puedo acudir para pedir la proteccién y
defensa de los derechos de los nifios y las nifias y busco apoyo, cuando es necesario.

(Competencias cognitivas)

Objetivo

Contenidos

Metodologia

Recurso
Material didactico

Por medio de una charla dar a conocer a los alumnos el reglamento del manual de convivencia
y el reglamento estudiantil que permitira crear conocimiento y una herramienta para ayudarlos
cuando se viole sus derechos

Competencias comunicativas.

Competencias cognitivas.

Lenguaje corporal: miro como expresan las emociones y como les afectan durante el juego.
Realizar dos o tres clases las cuales por medio de actividades ltdicas y curriculares permitan
conocer los derechos del alumno y qué hacer cuando se le presente un problema.

Recurso fisico, humano y tecnoldgico.

Manual de convivencia escolar.

Evaluacion | Por medio de preguntas analizo en el nivel de comprension de los alumnos sobre el tema.
Miro la participacion y las ganas de conocer méas sobre el tema.
Identifico y resuelvo sus dudas creando una mayor comprensién del tema.
Estandar | Reconozco el valor de las normas y los acuerdos para la convivencia en la familia, en el medio
escolar y en otras situaciones. (Competencias integradoras)
Objetivo | El objetivo es crear sociedades por medio de una actividad grupal en la cual cada participante

ELABORADO POR:
Oficina de Investigaciones

REVISADO POR:
soporte al sistema integrado de gestion

APROBADO POR: Asesor de planeacion
FECHA APROBACION:



F-DC-125

PAGINA 75
DOCENCIA OF 87
INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO EN MODALIDAD DE
PROYECTO DE INVESTIGACION, DESARROLLO TECNOLOGICO,
MONOGRAFIA, EMPRENDIMIENTO Y SEMINARIO

VERSION: 01

Contenidos

Metodologia

Recurso

Material didactico

cumpla una tarea.

Ludica motriz: miro las situaciones que se presentan durante el juego, miro compafieros como
los constructores del juego y acato las reglas.

Crear un juego cuyo desafio sean dos no violar las normas y resolver problemas de forma que
todos los integrantes del grupo manejen una tarea

Recurso fisico y humano.

Manual de convivencia.

Evaluacion | Evalud el trabajo en equipo y coémo afrontan los diferentes retos hacinados.
Identifico la honestidad y el cumplimiento del reglamento
Por ultimo pregunto sobre los beneficios del trabajo grupal y el beneficio de seguir la reglas
Estandar | Reconozco que tengo derecho a mi privacidad e intimidad; exijo el respeto a ello.
(Competencias integradoras)
Objetivo | Crear estrategias en las cuales se respete los espacios de cada alumno y pueda sentir
tranquilidad
Contenidos | Competencia integradoras: analizo el comportamiento de los alumnos y como respetan su
espacio
Metodologia | Crear espacios que permitan reflexionar y mantener su privacidad
Recurso | Recurso fisico y humano.

Material didactico

Respeto, Lenguaje.

Evaluacion | Evalué el respeto de cada alumno sobres su espacio.
Estandar | jMe cuido a mi mismo! Comprendo que cuidarme y tener habitos saludables favorece mi
bienestar y mis relaciones. (Competencias integradoras).
Objetivo | Realizar actividades ludicas que permitan conocer el benéfico de la buena alimentacion ,el
ejercicio y el deporte
Contenidos | Desarrollo motor: controlo los segmentos del movimiento de manera global.
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Condicion fisica: mejora sus capacidades fisicas permitiendo a la persona crear méas destreza
en el deporte

Cuidado de si mismo: mejorar la alimentacioén y crear una rutina de ejercicio

Las actividades deben ser con buena técnica cuyo beneficio sea mejorar su composicion
corporal.

Recurso fisico, humano y econémico.

Por medio del lenguaje

Evaluacion | Identificar la técnica del ejercicio.
Identificar los habitos alimenticios de los alumnos y realizar una charla de los problemas de
comer mal y como podemos cambiarlo
Estandar | Ayudo a cuidar las plantas, los animales y el medio ambiente en mi entorno cercano.
(Competencias integradoras).
Objetivo | crear conciencia del cuidado de las herramientas, espacios y escenarios deportivos utilizados
en la clase de educacion fisica.
Contenidos | Competencias integradoras.

Metodologia | Se debe dar a conocer la importancia de proteger las herramientas de trabajo y la limpieza del
espacio para luego reutilizarlo, de forma que se pueda evitar el dafio del material y
enfermedades por el mal ambiente de la clase.

Recurso | Recurso fisico, humano y econémico.

Material didactico

Evaluacién

Implementos de limpieza.

Identificar todos los materiales y el estado antes de dar la clase.
Transmitir a los alumnos los beneficios de trabar en un ambiente limpio.
Cuidar los implementos de trabajo.

Realizar la limpieza del escenario deportivo una vez terminada la clase.

6. CONCLUSIONES

El presente proyecto de investigacion se realizé para conocer como por medio de

la educacion fisica podemos desarrollar las competencias basicas y especificas en los

estudiantes mejorando su destreza motriz y creando una convivencia saludable.
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Se logré conocer los diferentes conceptos de educacién fisica, competencias
especificas, competencias basicas, desarrollo motriz, la convivencia y paz creando una

relacion entre todas para lograr un desarrollo equitativo.

Se comprob6 que por medio de la competencia motriz y la convivencia en paz se
puede crear una relacion, gracias a los 16 estandares basicos de la convivencia y paz
de nifios de cuarto a quito grado. Por medio de esos estandares se puede innovar una
propuesta metodoldgica que permita el desarrollo de las dos competencias gracias a

€S0 nos permite crear un proceso mas cualitativo y preciso.

Se dio a conocer los diferentes beneficios del desarrollo de las actividades ludicas y
como por medio de ellas se aumenta la comunicacion y el trabajo en el equipo a la hora

de resolver un problema.

Ayudo a comprender como por medio de las diferentes actividades culturales se

puede adquirir grandes conocimientos de historia, cultura, gastronomia, bailes etc.

El proyecto también logra dar a conocer por medio del marco teédrico lo importante
que es la convivencia y paz para participacion democratica, la comunicacién y el

crecimiento social.

Se logr6é conocer también los conceptos de la educacion fisica en la sociedad los
cuales aportan una mejor comunicacién, un desarrollo corporal, una mejor salud fisica y
mental, la creacion de sociedades para resolver un problema, la creacion de diferentes
reglas que reflejan la ley y sus consecuencias si se llegan a violar y por ultimo la

comunicacién y salud grupal del docente con el alumno.

Por medio de esta investigacion podemos decir que adquirimos grandes

conocimientos que ayudaran a nuestro desarrollo como docente en un futuro, sabiendo
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cada aspecto de la competencias especificas y basicas en la educacion fisica y como

aplicarlas en un salén de clase.
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7. RECOMENDACIONES

-Que en los colegios halla una buena relacion entre los estudiantes y docentes de

los colegios.

-Tener en los colegios un buen plan de area al momento de cada clase para poder

mejorar la formacion en los estudiantes.

-Que en los docentes del area halla mas conocimientos sobre la importancia en las
competencias ciudadanas para que en los estudiantes halla una buena y sana

convivencia entre ellos.
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Apéndice A. cuadro de relacion de la convivencia motrizy competencia de

convivenciay paz

Competencia Basica en Educacion Competencias Especificade laE.F
Convivenciay Paz Competencia Motriz
Los 16 estandares de la convivencia y paz en Competencia motriz y sus componentes
nifios de cuarto y quinto grado. (técnicas del y movimiento ,desarrollo de la
condicién fisica , lidica motriz.

Describo la relacion de las dos competencias

Apéndice B. cuadro de la propuesta metodologica

Estandar Los 16 estandares de la convivencia y paz
Objetivo En base de la competencia motriz.
Contenidos Que aspectos debemos mejorar en el alumno ejm: condicion fisica, desarrollo de la técnica .
Metodologia Como se realiza la clase si en grupos o individual.
Recurso Recurso fisico, humano.
Material Herramientas que se utilizan en la clase.
didéctico
Evaluacion Identificar el comportamiento de cada estudiante
10. ANEXOS
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Anexo A. conceptos para la construccién del titulo

COMPETENCIA MOTRIZ: Segun el MEN la competencia motriz se entiende
como el desarrollo corporeidad autbnoma que ayuda mejoramiento de las habilidades
motrices, capacidades fisicas técnicas de movimiento, cultivo personal y el aprendizaje

por medio de actividades didacticas, recreativas y acciones unitarias.

EDUCACION FISICA: Segun el MEN del documento orientaciones pedagogicas
para la educacion fisica recreacién y deporte nos define la educacién fisica como la
formacion personal y el desarrollo de los contenidos educativos, culturales y sociales
en los alumnos con el propédsito de desarrollar sus competencias de una manera mas

recreativa.

CONVIVENCIA Y PAZ: La funcién se establece en la formacion a los estudiantes
para que cuenten con las competencias y conocimientos necesarios para relacionarse
con otras personas de manera pacifica y constructiva, sin recurrir a la violencia y las
malas conductas a partir de la consideracion de los demas como seres humanos que
tienen sus mismos derechos y deberes, en pro de la proteccion de los Derechos

Humanos y acorde con la Constitucion Politica.

Anexo B. informacion para construccion del cuadro que relaciona la

competencia motrizy la competencia de convivenciay paz
Los 16 estandares de la convivenciay paz en nifios de cuarto y quinto grado:

1) Entiendo que los conflictos son parte de las relaciones, pero que tener conflictos

no significa que dejemos de ser amigos o querernos. (Conocimientos).
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2) Conozco la diferencia entre conflicto y agresién, y comprendo que la agresion

(no los conflictos) es lo que puede hacerles dafio a las relaciones. (Conocimientos).

3) Identifico los puntos de vista de la gente con la que tengo conflictos poniéndome

en su lugar. (Competencias cognitivas).

4)ldentifico las ocasiones en que actuo en contra de los derechos de otras
personas y comprendo por qué esas acciones vulneran sus derechos. (Competencias

cognitivas).

5) Expongo mis posiciones y escucho las posiciones ajenas, en situaciones de

conflicto. (Competencias comunicativas).

6)ldentifico multiples opciones para manejar mis conflictos y veo las posibles

consecuencias de cada opcién. (Competencias cognitivas).

7)Utilizo mecanismos para manejar mi rabia. (Ideas para tranquilizarme: respirar

profundo, alejarme de la situacién, contar hasta diez o...). (Competencias emocionales).

8)Pido disculpas a quienes he hecho dafio (asi no haya tenido intencion) y logro

perdonar cuando me ofenden. (Competencias integradoras).

9) Puedo actuar en forma asertiva (es decir, sin agresion, pero con claridad y
eficacia) para frenar situaciones de abuso en mi vida escolar. (Por ejemplo, cuando se

maltrata repetidamente a algtin compafiero indefenso). (Competencias integradoras).

10)Reconozco como se sienten otras personas cuando son agredidas o se
vulneran sus derechos y contribuyo a aliviar su malestar. (Competencias emocionales e

integradoras).
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11) Conozco los derechos fundamentales de los nifios y las nifias. (A tener nombre,
nacionalidad, familia, cuidado, amor, salud, educacién, recreacion, alimentacion y libre

expresion...). (Conocimientos).

12) Identifico las instituciones y autoridades a las que puedo acudir para pedir la
proteccion y defensa de los derechos de los nifios y las nifias y busco apoyo, cuando

es necesario. (Competencias cognitivas).

13) Reconozco el valor de las normas y los acuerdos para la convivencia en la

familia, en el medio escolar y en otras situaciones. (Competencias integradoras).

14) Reconozco que tengo derecho a mi privacidad e intimidad; exijo el respeto a

ello. (Competencias integradoras).

15) iMe cuido a mi mismo! Comprendo que cuidarme y tener hbitos saludables

favorece mi bienestar y mis relaciones. (Competencias integradoras).

16)Ayudo a cuidar las plantas, los animales y el medio ambiente en mi entorno

cercano. (Competencias integradoras).

Componentes de la competencia motriz: Segun el documento Orientaciones
Pedagdgicas para la Educacion Fisica, Recreacion y Deporte la competencia motriz se
divide en: tecnicas del cuerpo y el movimiento, desarrollo de la condicion fisica y ludica

motriz.

Técnicas del cuerpo y el movimiento: Las practicas y técnicas corporales son
producto de las experiencias motrices del individuo que contribuyen al aprendizaje y
desarrollo humano de la persona dando una evolucién en su aspecto linglistico y
cognitivo.
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Desarrollo de la condicién fisica: mejora al ser humano en sus estructuras
Funcionales, neuromuscular, asteo-muscular y cardiorrespiratoria que en lo grupal
ayuda a sus procesos de movimientos, adaptacion, capacidad fisica y aprendizaje lo

cual contribuye a tener una vida mas larga y saludable.

La principal tarea que se busca es crear un estilo de vida saludable el cual se base
en una buena alimentacion, en actividades recreativas, actividades deportivas y
materias de aprendizaje como la educacion fisica estos procesos permiten disminuir los

problemas sociales como el sedentarismo, la obesidad, la anorexia y la bulimia.

Ludica motriz: se refiere al nivel aprendizaje alcanzado en el juego y la destreza de

los alumnos para afrontar los retos de cada actividad.

La ladica motriz busca crear un ambiente sano, la resolucién de problemas de forma
grupal, la buena comunicacién y personas autbnomas todo este aprendizaje se logra

de una manera mas divertida y disfrutable para lograr un mayor aprendizaje.
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