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RESUMEN EJECUTIVO

INTRODUCCION: EI COVID19 es una de las problematicas mas relevantes en el
area de salud a nivel mundial y el efecto que tiene sobre la poblacion con ECNT, la
hace vulnerable a sintomatologia de gravedad y por tanto es importante buenos
habitos de vida como factor protector. OBJETIVOS: Evaluar los habitos de vida en
personas con ECNT en el area metropolitana de Bucaramanga en el ano 2020,
durante las condiciones de confinamiento por la pandemia de la Covid-19.
RESULTADOS: Del total de encuestados, el 65% correspondia al género femenino;
en habitos especificos el 79% de los encuestados manifesté no tener habito de
fumar y el 64% manifestd haber consumido alcohol con frecuencia en el ultimo afo.
Para habitos alimenticios al 79.41% se les ha recomendado consumir por lo menos
5 raciones de fruta por dia y al 88.24% se les ha recomendado reducir el consumo
de grasas. En ejercicio fisico, al 84.85% se les recomendd comenzar a desplegar
actividades de este tipo que contrarrestaran ese 88.87% a las cuales se les ha
recomendado mantener un control de su peso corporal. CONCLUSIONES: La
poblacién en general lleva un comportamiento sedentario alto lo que conlleva a ser
inactiva fisicamente. Los habitos encontrados demuestran que a pesar de las
recomendaciones de cuidados que se genera para este tipo de poblacién, no se
cumplen a cabalidad lo cual podria conllevar a un mayor riesgo a estar expuestos a
diferentes enfermedades, tal como lo evidencia la condicion de salud actual a nivel
mundial RECOMENDACIONES: Es importante generar estrategias para la
poblacion estudiada para disminuir el sedentarismo e incluir actividades que
requieran un gasto de energia mayor y que puedan ser conscientes de la necesidad

de realizar actividad fisica como en un factor protector a la hora de tratar las ECNT.
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PALABRAS CLAVE. Covid-19, Sedentarismo, Actividad fisica, Habitos de vida,

confinamiento.
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INTRODUCCION

La enfermedad causada por COVID19 se ha convertido en el hoy por hoy en uno
de los problemas mas relevantes y de mayor preocupacion del sector salud en todo
el mundo. A causa de ello se logré evidenciar el efecto que tiene en los diferentes
grupos etarios siendo la poblacion con ECNT (Enfermedades Cronicas no
Transmisibles) la mas vulnerable ante las afectaciones causas por COVID 19,
ademas del adulto mayor, el cual corresponde en mayor medida a la poblacion con
alguna ECNT. (OMS 2020)

Como bien sabemos, el COVID 19 es un virus altamente contagioso con elevada
mortalidad que ha contribuido a aumentar las cifras de muertes ya estipuladas de
personas con algun antecedente cronico en muy poco tiempo( FINLAY 2020). La
OMS informa que mas de 40 millones de personas mueren anualmente por ECNT
debido a su costoso tratamiento o posterior rehabilitacion, lo cual constituye al
COVID 19 como un agravante ante los efectos que tiene esta enfermedad en el ser

humano.

Sin embargo, la OMS ha dispuesto medidas preventivas las cuales podrian ser
adoptadas por una gran parte de las naciones del mundo, contribuyendo asi a la
mitigacion de la propagacion del virus COVID 19, las cuales corresponden al
distanciamiento social, frecuente lavado de manos, confinamiento y uso de geles

antibacteriales y mascaras como prevencion ante el contagio. (OMS 2010).

Todas estas medidas de prevencion tienen diferente impacto en la sociedad en
contra posicién de la salud, como el aumento en los indices de sedentarismo, la

poca participacion de la sociedad en actividades regulares de actividad fisica, las
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cuales son en esencia actividades causadas por la limitacion de las personas al
realizar sus actividades del diario vivir y que incentivan el uso de la tecnologia para
suplir sus necesidades. Se cree que si todo este tipo de actividad sedentaria es
mantenida durante tiempos prolongados, aumentarian considerablemente el

agravamiento de las enfermedades de base como las ECNT.

Es por esto que el presente trabajo busca indagar sobre el nivel de actividad fisica
y habitos de vida que tiene la poblacion con ECNT y mostrar niveles de prevalencia
ante conductas poco recomendables, ademas busca influir en la conciencia e
indices de mortalidad propios tanto de las ECNT como del COVID 19.
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1. DESCRIPCION DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), las enfermedades
cronicas no transmisibles (ECNT) se presentan en aproximadamente 41 millones
de personas y un cercano a 15 millones se encuentran entre 30 y 69 afos. Asi
mismo, las enfermedades de tipo cardiovascular (ECV) constituyen un gran niumero
de muertes (17.9 millones de defunciones anuales) seguida del cancer (CA) con 9
millones y las afecciones respiratorias y diabetes con 3.9 y 1.6 millones,
respectivamente. (OMS, 2018).

El virus Covid-19 presente a nivel mundial desde principios del 2020, ha dejado una
serie de fallecimientos tazados segun el Ministerio de salud y Proteccion Social
mancomunado con el mapa interactivo de la Universidad Johns Hopkins en
1’453.531 de las cuales, 36.584 corresponden a Colombia al dia 29 de noviembre.
De igual manera, datos del CDC (Centro para el control y prevencion de
enfermedades) han encontrado que aproximadamente el 70% de las personas
hospitalizadas o en Cuidados Intensivos por este virus, han tenido como minimo
una enfermedad subyacente tal como diabetes, enfermedades pulmonares y/o

cardiopatias. (Ministerio de salud y proteccion social, 2020).

Segun las recomendaciones a nivel nacional, la mayoria de las personas con
enfermedades cronicas deben optar por tomar las medidas de prevencion
relacionadas con el virus (Ministerio de salud y proteccion social, 2020). Asi mismo,
el ministerio ha generado estrategias encaminadas a la prevencion de su

propagacion y de los efectos negativos de la misma, como la cuarentena obligatoria
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que conllevod a un confinamiento general de la poblacién, modificando posiblemente
estilos y habitos de vida. Una de las percepciones generalizadas es el posible
incremento en el comportamiento sedentario y por tanto un aumento en los factores

de riesgo para las ECNT.

Por lo cual surge la pregunta ¢ Cual es el nivel de habitos de vida de la poblacién

con Enfermedades Cronicas No Transmisibles en tiempos de Covid-19?

ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR: Asesor de planeacion
Oficina de Investigaciones soporte al sistema integrado de gestion FECHA APROBACION:



PAGINA 15
DOCENCIA OINA

INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO EN MODALIDAD DE PROYECTO
R-DC-125 DE INVESTIGACION, DESARROLLO TECNOLOGICO, MONOGRAFIA, VERSION: 01
EMPRENDIMIENTO Y SEMINARIO

1.2. JUSTIFICACION

La practica regular de actividad fisica (AF) trae beneficios en personas con ECNT
como: reduccion de riesgo cardiovascular, reduccion de porcentajes de grasa y
reduccion de la resistencia periférica favoreciendo asi el retorno venoso, entre otras.
(OMS 2018). Asi mismo, Mendoza et al. (2000) citado por José salas Cabrera
(2015), sugiere que es dificil hallar un estilo de vida saludable ideal, sin embargo,
es posible mantener uno adecuado, teniendo ciertos habitos de vida que les permita
a las personas resguardarse de desarrollar enfermedades crénicas y poseer las
condiciones necesarias para mantener su funcionalidad realizando actividades de

la vida diaria sin la complicacién fisica o mental que esta demande.

Ademas, en la ultima década los niveles de sedentarismo han aumentado
considerablemente, asociado a factores como el desarrollo tecnolégico, que facilita
tareas de la vida cotidiana (Revista Iberoamericana de Ciencias 2018). Debido a la
presencia del COVID-19, se ha evidenciado la importancia de implementar
estrategias en salud como la practica de AF, como factor protector para mitigar
indices de mortandad en la poblacién mundial con mayor énfasis en la poblacion

mas vulnerable.

Debido a que la pandemia ha modificado inevitablemente las condiciones y habitos
de vida, se hace importante medir niveles de actividad fisica en la poblacion con
algun tipo de enfermedad crénica. Esta informacion cobra importancia para los
profesionales en actividad fisica y deporte para planificar estrategias para mejorar
los estilos de vida. Este estudio aporta a la linea de investigacidén de Ejercicio fisico

y Salud del Grupo de Investigacion Ciencia e Innovacién deportiva (GICED)
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1.3. OBJETIVOS

1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Identificar los habitos de vida, en personas con enfermedades cronicas no
transmisibles en el area metropolitana de Bucaramanga en el afio 2020, durante las

condiciones de confinamiento por la pandemia de la Covid-19.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Determinar el nivel de actividad fisica en personas con Enfermedades
Crénicas No Transmisibles durante la pandemia.

e Conocer el régimen alimenticio de las personas con Enfermedades Cronicas
No Trasmisibles, durante las condiciones de confinamiento.

¢ |dentificar comportamientos sedentarios en la poblacién con Enfermedades
Crdnicas no transmisibles, en las condiciones de confinamiento

e Revisar la literatura cientifica relacionada con estilo de vida, actividad fisica

y enfermedades cronicas no transmisibles.

1.4. ESTADO DEL ARTE

e Segun la ONU (Organizacion de Naciones Unidas) quien pone de manifiesto
los resultados de una encuesta realizada por la agencia de Naciones Unidas
especializada en salud, indica que servicios de prevencion y tratamiento de
la ECNT se han interrumpido desde el inicio de la pandemia por Covid-19.
Con el agravante de los cerca de 40 millones de fallecimientos anuales por
ECNT segun datos de la OMS Salud y del subsiguiente aumento en el riesgo

de muerte de esta poblacion en caso de la adquisiciéon del virus. Como
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muestra se tomaron 155 paises, en una intervenciéon de tres semanas
durante el mes de Mayo, y entre los principales hallazgos de dicha encuesta
se encontré que el 53% de dichos paises tenian una interrupcién total o
parcial de los programas destinados a atender estrategias primarias vy
secundarias en salud publica, siendo la hipertension, la diabetes y las
Enfermedades Cardiovasculares las mas afectadas con dichas politicas.
(ONU,2020).

¢ En el mismo medio pero en un apartado dedicado a América latina se plantea
una relacion compleja como nunca antes vista entre una enfermedad
infecciosa y los padecimientos cronicos, ya que debido al incremento de
casos en América Latina ya se estiman cifras de contagio superiores a las
del continente Europeo Ademas impresiones expresadas desde la
Organizacion Panamericana de Salud(OPS) sugieren basados en los
resultados de diversos estudios llevados a cabo en China, que mas del 28%
de los pacientes con Cancer y que a su vez contrajeron Covid-19 fallecieron.
Es una cifra alarmante si tomamos como base los 1.2 millones de
latinoamericanos con dicho padecimiento crénico, si ademas tomamos en
cuenta los datos de EEUU (Estados Unidos de América) que de por si solos
ya son bastante alarmantes. El panorama para el continente Americano no
es promisorio, con el atenuante y factor determinante propio del impacto
econdmico negativo generalizado en el continente Americano que agudiza la
precaria situacion que enfrenta la poblacién, y lo que dificulta el control de la

expansion del virus por la region.(ONU,2020).
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2. MARCO REFERENCIAL

MARCO TEORICO

Como se ha hecho alusién parrafos atras sobre la pandemia por COVID-19 y la
nueva normalidad que la misma ha impuesto a nuestra sociedad puesto que en
base a esa nueva normalidad los distintos gobiernos a nivel mundial y sus diversos
sistemas de salud han tenido que re-inventarse las politicas de salud publica para
de esa forma brindar una lucha incansable contra el COVID-19 pero sin dejar de
lado aquellas demas enfermedades o siniestros que afecten a sus habitantes.
(OMS,2020).

Por lo tanto esta investigacidn busca generar conciencia desde el mismo momento
en el cual se consultan bases de datos como las de la Organizacién Panamericana
de la salud. (OPS.2020). En apartados relacionados con Enfermedades Croénicas
no Transmisibles no solo a nivel Nacional sino Mundial que se encienden las
alarmas y mas cuando aquellas Enfermedades Cronicas o las llamadas
enfermedades subyacentes se posicionan como el agravante principal y el factor
que mas muertes genera en pacientes con COVID-19,por lo cual se fundamenta de
manera rigurosa y enfatica en la adopcioén de medidas de prevencion hibridas entre
primarias y secundarias en materia de salud publica que mitiguen ese aumento
desbocado de pacientes con ECNT. Instituto Nacional De Salud (INS.2020).
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ENFERMEDADES CRONICAS NO TRANSMISIBLES (ECNT)

Las ECNT, también distinguidas como enfermedades cronicas, suelen ser de larga
duracion y se dan por la mezcla de factores genéticos, fisioldégicos, ambientales y
conductuales.

Los principales tipos de ECNT son las enfermedades cardiovasculares, el cancer,
las enfermedades respiratorias cronicas (como la enfermedad pulmonar obstructiva

cronica y el asma) y la diabetes. (OMS.2018).
EPIDEMIOLOGIA DE LAS ECNT

En el mundo, la OMS expreso los siguientes resultados:

e Las enfermedades no transmisibles (ECNT) tienen una mortandad
alrededor de 41 millones de personas al afo, lo que representa un 71% de
los decesos que producen en el mundo.

e Cada afo por ECNT mueren 15 millones de personas en un rango de edad
de 30 y 69 afios; mas del 85% de estas muertes "prematuras” se dan en
paises de su desarrollados y de ingresos bajos.

e el consumo de algun tabaco, la inactividad fisica, el uso nocivo del alcohol y
las dietas malsanas incrementan el riesgo de mortalidad a causa de una de
las ECNT. OMS (2018)

Estos datos nos muestran como en el mundo gran parte de la poblaciéon pierde la
vida por causa de las Enfermedades Crdnicas No Transmisibles y es que los
diferentes habitos de vida y mala alimentacion, como el facil acceso a alimentos
procesados y menos comidas preparadas en casa son un factor fundamental para
aumentar y desarrollar estas enfermedades. Asi como lo son el tabaco, el alcohol y
el sedentarismo, los cuales hacen parte de los factores de riesgo que aumenta el

riesgo de sufrir y morir a causa de las ECNT.
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INCIDENCIA DE LAS ECNT Y SUS FACTORES DE RIESGO

Con mayor frecuencia encontramos personas con algun antecedente crénico en
cualquier parte del mundo. Diferentes condiciones y estilos de vida influyen
directamente en la calidad de vida de las personas a nivel mundial, el cual constituye
un factor de riesgo a la hora de sufrir algun tipo de patologia o sufrir algun tipo de
ECNT. La desigualdad social, la pobreza, el desarrollo social, la urbanizacién y la
edad son algunos de estos determinantes que prevalecen la incidencia de las ECNT
en la poblacién mundial.(Gomez,C.Guillen,C.2016) Segun la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS), las enfermedades crénicas no transmisibles (ECNT) se
presentan en aproximadamente 41 millones de personas y un cercano a 15 millones
se encuentran entre 30 y 69 afios. Asi mismo, las enfermedades cardiovasculares
(ECV) constituyen la mayoria de muertes (17.9 millones de defunciones anuales)
seguida del cancer (CA) con 9 millones y las afecciones respiratorias y diabetes con
3.9y 1.6 millones, respectivamente. (OMS, 2018). Como bien sabemos un factor de
riesgo para sufrir algun tipo de ECNT es la obesidad, ya que es una enfermedad
multifactorial que se caracteriza por el aumento en el depdsito de grasa corporal,
debido a las prevalencias en el consumo de bebidas azucaradas acompafado del
poco consumo de verduras, agua, frutas, leguminosas y alimentos poco
procesados, ademas del aumento del sedentarismo(CIIPEC 2020). Estos alimentos
aportan un gran numero de calorias debido a su constitucion el cual corresponde a
la prevalencia de la obesidad y por ende en la diabetes que son enfermedades
desencadenantes de algunas de las patologias de tipo cardiovascular y algun tipo
de cancer. Asi mismo otra de las ECNT como la diabetes constituye un gran riesgo
a la vida humana debido a que limita el uso adecuado de la glucosa, ademas de
otras sustancias nutritivas debido a que es una alteracion en el metabolismo de los
hidratos de carbono. Dentro de los desencadenantes de dicha enfermedad tenemos
las bebidas o alimentos con azucares afiadidos, los cuales tienen efecto en los

sistemas como el endocrino, en el cual limitan la absorcion de la glucosa

ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR: Asesor de planeacion
Oficina de Investigaciones soporte al sistema integrado de gestion FECHA APROBACION:



PAGINA 21
DOCENCIA OINA

INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO EN MODALIDAD DE PROYECTO
R-DC-125 DE INVESTIGACION, DESARROLLO TECNOLOGICO, MONOGRAFIA, VERSION: 01
EMPRENDIMIENTO Y SEMINARIO

disminuyendo, asi como tal la lipogénesis hepatica por lo cual todas esas grasas

que no se logran sintetizar se almacenan en el tejido adiposo.

Dentro de las ECNT también encontramos las ECV que es una enfermedad que
afecta directamente al sistema cardiovascular, lo que constituye un agravante ante
el contagio por COVID19, debido a que se produce una inflamacién que se traduce
en la liberacion de citoquinas inflamatorias y enzimas cardiacas como la troponina
lo que podria llegar a causar un microangiopatia con trombosis, ademas de
miocarditis, insuficiencia, arritmias, entre otras (CIIPEC 2020). Esto quiere decir que
las personas con hipertension arterial o insuficiencia cardiaca son propensas a tener
un desenlace fatal al no tomar las precauciones necesarias para minimizar los

riesgos de infeccion.

Por otra parte, las personas con Cancer presentan patrones de conducta muy
similares que llevan consigo la prevalencia en los factores de riesgo, ademas de los
factores genéticos que a diferencia de los anteriores son factores no modificables,
de los cuales esta demostrado que no causan la enfermedad directamente, pero si

son grandes factores desencadenantes de la misma(CIIPEC 2020).

También hace parte de estas ECNT la enfermedad conocida como EPOC que es
una enfermedad pulmonar obstructiva crénica que es comprendida o asociada a la
mayor parte de enfermedades de pulmon o de las vias respiratorias, como bronquitis
cronica, y enfisema pulmonar. La bronquitis crénica es una enfermedad que afecta
directamente a los bronquios, causando una inflamacion prolongada en el interior
de los mismos. El enfisema tiene como causa el ensanchamiento y destruccion
irreversible de los sacos aéreos (alveolos pulmonares). Como cada una de estas
enfermedades esta también comprende ciertos factores de riego como agravantes
en las personas que consumen alcohol, cigarrillo (siendo este el factor con mayor

prevalencia de sufrir EPOC) y enfermedades coronarias.(Gomez,C.Guillen,C.2016)
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Por lo presentado, estas enfermedades estan compuestas en su gran mayoria por
factores de riesgo modificables por los estilos de vida saludable, la practica de

actividad fisica como factores protectores a la hora de sufrir algun tipo de ECNT.

ACTIVIDAD FiSICA COMO FACTOR PROTECTOR EN ECNT
e La actividad fisica se define como cualquier movimiento corporal producido
por los musculos esqueléticos que exija gasto de energia. (OMS), la practica
regular de actividad fisica y una actividad fisica moderada o vigorosa aporta
beneficios a nuestro organismo, como lo son:
e Presentar tasas mas bajas de mortalidad por las causas de las ECNT
e Mejor trabajo de sus sistemas cardiorrespiratorio y muscular.

e Tener un buen peso, mejor masa y composicion corporal.

En cuanto a las recomendaciones dadas por la OMS (2010) para la practica regular

de actividad fisica, estas se dividen en grupos por edades de la siguiente manera:

JOVENES 5 a 17 afnos
Los nifios y adolescentes comprendidos entre 5 a 17 afios, deberan realizar
actividades mediante juegos, deportes, desplazamientos, actividades
recreativas, educacion fisica, se requiere que:
e La categoria comprendida entre 5 a 17 afos, realicen por lo menos una
hora de actividades fisicas de intensidad moderada a vigorosa, aerobica.

Realizando como minimo tres veces por semana

Adultos (18 a 64 aios)
Las personas dentro del rango de 18 a 64 afios, el ejercicio consiste en
actividades recreativas o de ocio, desplazamientos, labores del hogar, juegos,

deportes.
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Las personas comprendidas entre 18 a 64 anos realicen por lo menos 150
minutos semanales a la practica de actividad fisica aerdbica, de intensidad
moderada. Se recomienda realizarla dos o la mayoria de veces posible en la

Semana.

Adultos mayores (de 65 anos en adelante)
El adulto mayor debera realizar la actividad fisica por medio de actividades
recreativas o de ocio, desplazamientos, actividades del diario vivir.
e Las personas mayores de 65, dediquen 150 minutos por semana, a
realizar actividades fisicas aerobicas,
¢ Que las personas en este rango de edad con poca movilidad, realicen
ejercicio fisico para tener un mayor equilibrio y minimizar las caidas, por

lo menos tres dias o la mayoria de veces posible por semana. (OMS, SF)

COVID-19 (CORONAVIRUS)

El nuevo Coronavirus (COVID-19) ha sido catalogado por la Organizacion Mundial
de la Salud como una emergencia en salud publica de importancia internacional
(ESPII). Se han identificado casos en todos los continentes y, el 6 de marzo se
confirmo el primer caso en Colombia.

La infeccidon se produce cuando una persona enferma tose o estornuda y expulsa

particulas del virus que entran en contacto con otras personas. (OMS.2020)

SINTOMAS DE LA ENFERMEDAD POR CORONAVIRUS

El nuevo Coronavirus causa Infeccion Respiratoria Aguda (IRA), es decir gripa, que
puede ser leve, moderada o severa. Puede ocasionar fiebre, tos, secreciones
nasales (mocos) y malestar general. Algunas personas pueden presentar

problemas en la respiracion. (Ministerio de salud y proteccion social, 2020).
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PREVENCION

La opcion mas practica para prevenir el COVID-19 es tener una correcta higiene de
manos. Realizarlo continuamente reduce hasta en 50% el riesgo de contagiarse.
Por otra parte, se aconseja tener los siguientes cuidados para mitigar la propagacién
del virus, como:

Trata de no relacionarse con sujetos contagiados.

Uso obligatorio de tapabocas

Desinfectar las cosas u objetos con los cuales se tenga contacto.

Trata de aumentar la entrada de aire en casa. (Ministerio de salud y proteccion
social, 2020).

CUESTIONARIO STEPS
La herramienta STEPS (OMS 2006) es utilizada para almacenar y tratar datos
ademas de medir los factores de riesgo de las enfermedades cronicas. Esta

herramienta consta de tres fases descritas a continuacion:

1 Paso: Consta de un cuestionario que a su vez se divide en una serie de
categorias siendo la primera de ellas aquella que se interesa por los datos
basicos del entrevistado, para luego ahondar en comportamientos mas
especificos como lo son el consumo del tabaco y del alcohol, ademas se busca
evaluar el régimen alimenticio para medir la regularidad en el consumo tanto de
frutas como de verduras, el ultimo habito a evaluar en este primer paso es el de
actividad fisica; este primer paso encuentra su clausura en los antecedentes,
pues se agrupa el compendio de patologias subyacentes relacionadas

directamente con las Enfermedades Crénicas No Transmisibles.

2 Paso: En este segundo paso se estrecha el margen de analisis pues la atencion

se centra en medir datos antropométricos que abarcan desde la estatura y el
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peso hasta la presién arterial y la circunferencia abdominal, cabe aclarar que el
paso anterior y este son los dos pasos mas utilizados por quienes desean
implementar este cuestionario, principalmente por la facilidad que la toma de
estos datos conlleva. (Segundo paso esta estipulado en el STEPS, pero no se

tuvo en cuenta para el estudio)

3 Paso: Por ultimo en el 3 paso que es aquel que se encarga de medir tanto la
glucosa sanguinea, como el nivel de lipidos en sangre y triglicéridos lo hace a

través de la variante denominada datos bioquimicos.

Este cuestionario es de tipo secuencial progresivo. Parte desde la adquisicion de
datos dicientes del nivel real de los factores de riesgo; luego, prosigue hacia
medidas morfo funcionales sencillas, seguido de una recoleccion mas exhaustiva
de muestras a nivel de sangre para su posterior analisis bioquimico. STEPS se
enfoca en recolectar cantidades pequefas con datos de calidad excelsa, que

grandes cantidades con datos erréneos (OMS,2009).

Este cuestionario ha demostrado buenas propiedades psicométricas por lo cual ha
sido utilizado ampliamente a nivel mundial, Manrique,F.Ospina. En un estudio
llevado a cabo en Tunja -Colombia en el afio 2007 en el cual se evalué la prevalencia
de factores de riesgo para enfermedades cardiovasculares a través de una
modificacion del cuestionario STEPS encontraron que “Un analisis previo dejo
visualizar la esencia global de la muestra, y permitié hallar su comparabilidad .en
una recta de base. La totalidad de ellas con un intervalo de confianza (IC) y un nivel
alfa de 0.05” (2007).
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EVIDENCIA CIENTIFICA DE LA INFLUENCIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN
ECNT

Conforme a los estudios ya realizados, encontramos un gran aumento de la
incidencia de las ECNT, debido a diferentes factores que afectan la poblacién
mundial. Diferentes autores han realizado estudios que desarrollan las afectaciones
en las diferentes poblaciones humanas que existen sobre el planeta
tierra.(Mejia,C.Verastegui,A.Quifionez,D.2017). Esto no lleva a realizar un analisis
profundo sobre sus causalidades, sus factores de riesgo, y sus estrategias de
prevencion ante la adquisicion de cualquiera de estas, ademas de su tratamiento y
sus factores protectores con el fin de disminuir los indices de mortalidad en los seres
humanos. Es por esta causa que presentamos diferentes articulos que

corresponden a resolver estos problemas de salubridad a nivel mundial.
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ANO AUTORES PAIS OBJETIVO VARIABLES DE INSTRUMENTOS RESULTADOS
MEDICION
2020 -Andry Colombia | Presentar -Actividad fisica Revisién  documental sobre | La evidencia sefiala que el confinamiento
Yasmid recomendaciones estrategias para conducir estilos | en casa incrementa los niveles de
Mera practicas, y de bajo costo | -Conductas de vida saludable en casa que | inactividad fisica y el comportamiento
-Esteban sobre actividades | sedentarias disminuyan los efectos negativos a | sedentario; la realizacion de actividad fisica
Tabares basadas en la evidencia nivel fisiolégico producidos por el | bajo condiciones particulares puede entre
Gonzalez para evitar el des confinamiento derivado de la | otros, fortalecer el sistema respiratorio e
-Santiago acondicionamiento fisico pandemia inmunolégico, mantener la condicién fisica
Montoya durante el confinamiento y generar efectos positivos sobre la salud
Gonzalez en casa, que se pueden mental
-Diana mantener a largo plazo,
Isabel incluso después de la
Muioz pandemia.
Rodriguez
-Felipe
Monsalve
Vélez
2020 Andrés Colombia | establecer la importancia | -Sedentarismo Se realizd una busqueda | La importancia de mantenerse activo
Felipe de la actividad fisica -Actividad fisica bibliografica en las bases de datos | durante esta etapa de confinamiento
Villaquiran y el ejercicio para el | -Ejercicio fisico Pubmed, Elsevier, Scielo, contribuye  significativamente en la
Hurtado cuidado de la salud y el Springerlink y Google Académico, | prevencion de contagio del SARS-CoV-2 y
mantenimiento de la con las palabras clave: Pandemia, | el cuidado de la salud.
Omar condicion fisica Ejercicio, Virus,
Andrés en tiempos de Cuarentena, Sistema | El ejercicio debe procurar ser individual,
Ramos confinamiento por Inmunolégico y COVID-19. Se | especifico, atendiendo los objetivos
COVID-19, estableciendo revisaron los articulos encontrados | y las metas individuales, con una
Sandra pautas y estrategias para de diferentes tipos de | planeacién estructurada y el manejo de las
Jimena realizar una adecuada investigacion, sin hacer exclusion | cargas
Jacome prescripcion del ejercicio por afio de publicacién. Se apropiadas.
durante este tiempo. hizo un andlisis de las fuentes
Maria del primarias y se realizd6 la
Mar Meza recapitulacion de los aspectos
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mas importantes referentes a la
actividad fisica y al ejercicio
2020 -Vicent Espafia La informacién Un total de 1254 personas completaron la
Balanza linférmarse sobre habitos | demografica incluyd | Se realizé una encuesta en linea | encuesta durante la primera semana de
Martinez de vida saludables | sexo, edad, nivel | entre la poblacion general que | recopilaciéon de datos. Se demostrd la
-Flavio durante la pandemia | educativo, situacion | vivia en Espafia durante el | consistencia interna del SMILE-C para
kapczinski Covid-19. laboral (si es | aislamiento domiciliario del | evaluar estilos de vida durante el encierro
- Taianede trabajador sanitario/ | COVID-19. Ademas de los datos | (Alfa de Cronbach = 0,747). La mayoria de
Azevedo de servicios | demograficos y clinicos, los | los participantes informaron cambios
Cardoso - esenciales o trabaja | participantes auto informaron | sustanciales en el tiempo al aire libre
Batriz en primera linea) y | cambios en siete dominios de | (93,6%) y la actividad fisica (70,2%).
Atienza region de residencia | estilo de vida. La Evaluacion de | Ademas, aproximadamente un tercio de los
Carbonell (dicotomizada  en | Estilo de Vida del Inventario Corto | sujetos informaron cambios significativos
- Adriane R Comunidad Multidimensional se desarrolld | en el manejo del estrés, el apoyo social y el
Rosa Valenciana y otros). | especificamente para evaluar los | suefio reparador.
-Jurema C El distanciamiento | cambios durante el parto (SMILE-
Mota social /| C).
-Raque B autoaislamiento se
De Boni considero como
variable dicotomica
(si/ no).
Las preguntas del
COVID-19 se
relacionaron con el
diagnéstico (si / no)
y se perdieron las
significativas
2019 Morales Espafia Analizar los efectos del | los efectos del | Evaluacion de la movilidad | El ejercicio fisico tiene beneficios durante el
Rojas, ejercicio  fisico  sobre | ejercicio fisico sobre | functional por medio del test timed | tratamiento del cancer pediatrico sobre la
Javier variables fisicas, | variables fisicas, | up and down stairs movilidad funcional la funciéon ventricular
salvador fisiolégicas, clinicas vy | fisiologicas, clinicas izquierda (expresada como fraccion de
economicas durante el | y econdmicas eyeccion [FE] y de acortamiento [FA]), el
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tratamiento  contra el tiempo de hospitalizacion y el gasto
cancer pediatrico y sanitario asociado, sin aumentar el riesgo
comparar el estado de de mortalidad, recaida o metastasis
salud general de los
supervivientes de cancer
pediatrico una vez
finalizado el tratamiento
respecto al de controles
sanos
2017 -Christia R. | Peru Determinar la frecuencia | La variable | Cuestionario Internacional de | De los 1030 ancianos, el 68% (698) no
Mejia , de actividad fisica y su | dependiente fue la | Actividad Fisica realizaba actividad fisica. Con el modelo
-Araseli asociacion con | no realizacion de multivariado se obtuvo que, por cada afio de
Verastegui enfermedades crénicas | actividad fisica, y las edad, aumentaba un 1.5% la frecuencia no
Diaz , en ancianos de 11 | independientes hacer actividad fisica
-Dante M. ciudades del Peru fueron las
Quifione enfermedades
Laveriano - cronicas y oftras
German variables
Aranzaba fisioantropométricas
Alegria
-Virgilio E.
Failoc-
Rojas3
2011 -Sonia C. | Espafia Determinar la prevalencia | Se calcularon el | La  versiébn abreviada del | El 80 % de los estudiantes se clasificaron
Mantilla- de actividad fisica, | indice de actividad | Cuestionario Internacional de | como regularmente activos. Se encontraron
tabaquismo y consumo | fisica, los niveles de | Actividad Fisica diferencias significativas entre indice de
-Toloza de alcohol, en un grupo | actividad, Actividad Fisica, género (p=0,0) y titulacion
Antonia de estudiantes | porcentaje de (p=0,038). La prevalencia de tabaquismo
universitarios. tabaquismo y fue del 33 % y de consumo de alcohol fue
-Gomez- consumo de alcohol. del 58 %; sin diferencias significativas entre
Conesa género. No se encontraron asociaciones
significativas  entre  actividad fisica,
-MariaD. tabaquismo y consumo de alcohol.
Hidalgo-
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Montesino
s

2018 Mufioz Colombia | Acaparar los materiales | : Edad y género en | Descripcion documental del papel | Se desglosan los efectos negativos de las
Diana, cruciales de las | relacion alas ECNT | que juega el contexto en | ECNT, desde aquellos que determinan su
Arango enfermedades en cuestion. determinar tanto la inactividad | aparicidon y posicionan la inactividad fisica
Catalina, subyacentes en cuestion fisica como el sub siguiente | como aquel determinante de la aparicién de
Segura citadas en pro de la desarrollo de enfermedades | ECNT.

Angela. consciencia referente al cronicas.
impacto negativo y
evidenciar a los
comportamientos
sedentarios como el
factor fundamental.

2018 Quiroz,C,S | Colombia
errato.D,B Hallar aquellos factores | Niveles de | La clasificacion del ejercicio fisico | Los factores con OR <1 - autopercepcion de
ergonzoli. ligados al ejercicio fisico | adherencia al | Subjetiva de los pacientes se llevd | |5 condicion fisica, ambientes delimitados
G. en sujetos con | ejercicio fisico | @ cabo a traves del cuestionario para el ejercicio fisico, y todo aquello que

. . . internacional IPAQ. . X .
enfermedades crénicas | ligados al ambiente promueva el interés por el ejercicio fisico
no transmisibles (ECN). el cual se

desarrollan.

2018 Chavez.M, | Mexico Evaluar la medida en la | Género y semestre | Adaptacion del cuestionario | Los datos obtenidos nos permiten observar,
Salazar.S, que los estudiantes | en relacion a las | Adhoc, integrado por elementos | como es el que hacer de la actividad fisica
Hoyos.G,B universitarios tiene | ECNT del instrumento internacional | en el gremio estudiantil de la Universidad de
autista.A,G padecimiento crénico en (IPAQ,2005), De la recolecta de | Sonora. Los resultados no son muy
onzales.D, relacion a su inactividad datos de salud en México y del | alentadores, pues se encuentra muy bajo
Ogarrio.C. fisica. lineamiento restringido de la | porcentaje de actividad fisica sobre todo en

asociacion Internacional para el
avance de la
cineantropiometria(ISAK) para
medir actividad fisica, percepcion
de la salud y composicion corporal.

las mujeres
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2018 Ylisse.U,llla | Bolivia Estudiar el nexo entre | El perfil referente al | Se realiz6 un estudio | Mas del 50% de los evaluados evidencio
nes.D,Ortiz ejercicio fisico y riesgo | contexto que lo | observacional de corte transversal; | bajos niveles de ejercicio fisico un 4,5% con
.Y, Abasto. cardiovascular en | rodea y a los por | conto con la participacion de 66 | riesgo cardiovascular moderado.
D. conductores del servicio | consiguientes conducores de ambos sexos.
publico de Cochabamba efectos de riesgo
clinico-laboratorial.
2007 Manrique.F | Colombia | Evaluar la prevalencia de | Asociacion con | Andlisis a la muestra de 499 | Se hallaron incidencias elevadas en los
,Ospina.J, las enfermedades | factores sujetos que combina ambos sexos | factores  de riesgo cardiovascular
Herrera,J. cronicas en Tunja- | sociodemograficos a partir de un muestreo aleatorio, | estudiados en aquellas ciudades de la
Colombia . en funcion del area | alli se aplicé un modelo similar al | geografia colombiana mas vulnerable.
geografica de | Steps..
residencia.
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MARCO LEGAL:

Teniendo en cuenta que en el pais la pandemia ha causado confinamiento y por
ende ha sido mas dificil la practica de actividad fisica, lo cual favorece a la
manifestacion y el aumento de las ECNT. Lo que a su vez conllevo a implementar
estrategias por parte del Gobierno Nacional, con el fin de reducir comportamientos

sedentarios y aumentar la practica de actividad fisica durante la pandemia.

 La primera estrategia del gobierno Nacional fue la implementacion del Reglamento
Sanitarito Internacional — RSI 2005 cuya finalidad es prevenir la propagacion
internacional de enfermedades, proteger contra esa transmisién, controlarla y darle
una respuesta de salud publica proporcionada y restringida a los riesgos para la

salud publica.

* Ley 09 de 1979 la cual tiene como objetivo resguardar, conservar y mejorar la

salud de las personas en sus ocupaciones.

* Ley 181 de 1995, mediante el cual se establecen disposiciones para el fomento
del deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la Educacion Fisica

y se da origen al Sistema Nacional del Deporte.

* Ley 1355 de 2009, por medio de la cual se conceptualiza la obesidad y las
enfermedades crénicas no transmisibles asociadas a esta como una prioridad de
salud publica y se acogen medidas para su control, atencion y prevencion.

(encolombia.com, 2017)
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MARCO CONCEPTUAL

Las enfermedades no transmisibles (ECNT) o crénicas: Se definen como una
afectacion de extensa duracion, con una progresion comunmente lenta. Entre ellas
destacan: las enfermedades cardiovasculares como, por ejemplo, los infartos de
miocardio o accidentes cerebrovasculares; el cancer; las enfermedades
respiratorias cronicas tales como la diabetes y la neumopatia obstructiva cronica.
(OMS 2008)

Actividad Fisica: Esta definida como tipo de movimiento corporal procedente por
los musculos esqueléticos que conlleve a un consumo energético. (Salud,
2018).

Sedentarismo: Se conceptualiza como la falta de actividad fisica regular, definida
como: “realizar un tiempo inferior a 30 minutos al dia de ejercicio regular y practicar
menos de 3 dias a la semana”. Los comportamientos sedentarios son propios de la

forma de consumir, trabajar y vivir en las sociedades avanzadas. (Salud, 2018).

Los coronavirus (CoV): Son virus que se dan diariamente en diferentes partes del
mundo y que originan Infeccion Respiratoria Aguda (IRA), como la gripa, que
podrian llegar a ser leves, moderados o graves. El nuevo Coronavirus (COVID-19)
ha sido clasificado por la OMS como una emergencia de salud publica de talla
internacional (ESPII)

Entre los sintomas podemos encontrar tos, malestar general, fiebres y secreciones
nasales. Algunas personas podrian mostrar dificultad para respirar.
(MINSALUD,2020)
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MARCO AMBIENTAL

Aunque a simple vista pareciera que las ECNT no guardan relacién alguna con el
medio ambiente, la forma mediante la cual se realizara la evaluacion de este
proyecto nos permitira en cierto modo ayudar con el medio ambiente, ya que segun
célculos de WWF, cada afo desaparecen entre 74.000 y 93.000 km2 de selvas en
el mundo todo esto debido a deforestacién y los arboles cumplen un papel
fundamental en la homeostasis mundial. Gracias a ellos se producen menos niveles
de diéxido de carbono (CO2) que circulan en el aire, que es lo que representa el gas
de efecto invernadero mas letal.

Entre menor cantidad de papel consumamos, menor sera la deforestacion, lo que a
su vez ayudara en el cuidado y la preservacion del medio ambiente. Teniendo en
cuenta la situacion en la que nos encontramos actualmente debido a la pandemia y
con el fin de proteger el medio ambiente, este proyecto sera realizado por medio
de herramientas digitales, implementado cuestionarios a través de paginas web, los
cuales seran usados para llegar a cada una de las personas que haran parte de
este estudio. (OXFAM,2019)
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3. DISENO DE LA INVESTIGACION

Metodologia
Tipo de estudio:

Descriptivo de tipo corte transversal.

Poblacion: Toda aquella persona nacida en Colombia, mayor de edad con algun
antecedente cronico que acudio al llamado hecho por medios digitales. La muestra
fue recolectada a conveniencia, cumpliendo los parametros establecidos para los

siguientes criterios de inclusién y exclusion.

Criterios de inclusién:
-Tener algun antecedente cronico de ECNT
-Persona mayor de 18 afios.
Criterios de exclusion:
-Tener o haber tenido Covid-19.
Variables de medicion: -Régimen alimenticio -Nivel de Actividad Fisica

-Antecedente diabetes —Antecedente ECV.

A su vez referente a la metodologia se establecio:
1. -Eleccion del instrumento de recoleccion de datos.
2. -Adaptacién del instrumento de recoleccién de datos
3. -Elaboracién del cuestionario de google forms con la informacion del
instrumento
4. -Seleccidn de la poblacién a evaluar

5. -Aplicacién de la prueba piloto del instrumento
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6. -Ejecucion de la medicion a la poblacion objeto y recoleccién de la
informacion.
-Consolidacion de la informacion recolectada
-Analisis e interpretacién de los resultados

9. -Elaboracion del informe final.

4. DESARROLLO DEL TRABAJO DE GRADO
Con la vision puesta en el objetivo de evaluar los habitos de vida en personas con
ECNT durante este ano, teniendo en cuenta las condiciones de confinamiento por
la pandemia de la Covid-19; se propone una metodologia para el presente trabajo
de investigacidn guiada por parametros del tipo descriptivo, de corte transversal,
con recoleccion directa de los datos a través de la aplicacion de una adaptacion

virtual del cuestionario a la poblacién objeto.

La muestra se determiné de forma congeniada entre las partes de la investigacion
concluyéndose que la poblacién objeto de este estudio seria toda aquella persona
natural mayor de 18 anos con algun antecedente de padecimiento cronico,
(confiando en la veracidad de su palabra), los cuales en numero llegaron a ser 34

(treinta y cuatro) correspondiente al 100%.

El instrumento de recoleccidon de datos a su vez se erigié de forma consensuada
entre los autores del trabajo de investigacion luego de la cohesién que el mismo
deberia garantizar a la premisa de “habitos de vida expuestos en los objetivos y en
pro de los mismos y de la viabilidad y reproducibilidad propia del instrumento, ha
sido el cuestionario STEPS de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) el elegido
por sus caracteristicas y facil adaptacion a los objetivos establecidos al interior del

proyecto de investigacion.
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5. RESULTADOS

El objetivo de este proyecto fue evaluar habitos de vida, en personas con ECNT en
el area metropolitana de Bucaramanga en el afo 2020, durante las condiciones de
confinamiento por la pandemia. Los resultados de la aplicacién del cuestionario en
una poblacion de 34 participantes que presentaron enfermedades como:

Hipertension, Obesidad, Diabetes, Dislipidemia, fueron los siguientes

Variables sociodemograficas de la poblacion estudio.
En lo que al género respecta los datos indican que del total de la muestra un 65%

de la misma corresponde a mujeres. Esto se evidencia en la Figura 1.de la misma.

% DE GENERO

hombre
35%

mujer
65%

= mujer = hombre =

Figura 1. Distribucién por genero de la poblacion.
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Del total de las personas encuestadas el 23% corresponde al rango de edad de 20
a 30 anos, seguido del 20% que corresponde al rango de edad de 41 a 50 afios.
Esto lo que nos muestra la figura 2.

% POR EDAD

81-90
6%

20-30

71-80
18%

31-40
61-70 6%

9%

41-50
20%

51-60
18%

= 20-30 =31-40 = 41-50 51-60 =61-70 =71-80 m=81-90

Figura 2. Distribucion por rango de edades.
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En esta variable podemos identificar que tan solo 6% no termino la primaria, y el 44

% si termino la etapa preuniversitaria. Lo que nos muestra la figura 3.

ESCOLARIDAD No tuvo instruccion
Tiene un pos-grado formal
3% 0%

No termino la

primaria
0,
Termino la 6%
universidad Termino la primaria
18% 29%
Termino la etapa
preuniversitaria
44%
= No tuvo instruccion formal = No termino la primaria
Termino la primaria Termino la etapa preuniversitaria
m Termino la universidad = Tiene un pos-grado
Figura 3, Distribucion por educacion recibida.
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De las 34 personas evaluadas solamente un 3% se encuentra en condicién de
separacion, no obstante, el 38% se encuentran casados, el cual influye en la calidad

de alimentos que consume la persona. Lo que se muestra en la figura 4.

ESTADO CIVIL
Nunca se ha casado

Soltero 9%

23%

Casado
Union libre 38%
21%

Viudo Separado

6% Divorciado 3%

0%
= Nunca se hacasado = Casado = Separado Divorciado = Viudo = Unionlibre = Soltero

Figura4. Distribucion por estado civil.
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En cuanto a la situacion laboral encontramos que tan solo el 6% se encuentra
desempleado, y por lo contrario el 26% se encuentra con un empleo actualmente.

Lo que se muestra en la figura 5.

SITUACION LABORAL

Incapaz de trabjar Funcionario publico
Desempleado 0% 3%
6%
Jubilado Empleado
21% 26%
Trabaja por cuenta
Ama de casa propia
12% 20%
Trabaja sin
Estudia remuneracion
12% 0%
= Funcionario publico = Empleado
= Trabaja por cuenta propia Trabaja sin remuneracion
m Estudia = Ama de casa
m Jubilado m Desempleado
Figura 5. Distribucion por situacion laboral.
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Habitos de vida de la poblacién estudio.
De las 34 personas evaluadas el 21% de la poblacion manifestaron tener el habito
de fumar; y por el contrario el 79% no fuman. Lo que se puede observar en la figura

6.

FUMA ACTUALMENTE

Si
21%

No
79%

=Si = No

Figura 6. Distribucion por personas que fuman actualmente.
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Esta variable presenta que el 42% de las personas que, si fuman, lo hacen a
diario. Sin embargo, de las siete personas que anteriormente respondieron que, si
fuman actualmente, cinco de ellas respondieron que si fuman a diario y dos que no

fuman a diario. Como se puede evidenciar en la figura 7

FUMA A DIARIO

Si
42%

No
58%

uSi = No

Figura 7. Distribucion por personas que fuman diariamente.

ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR: Asesor de planeacién
Oficina de Investigaciones soporte al sistema integrado de gestion FECHA APROBACION:



PAGINA 44
DOCENCIA OINA

INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO EN MODALIDAD DE PROYECTO
R-DC-125 DE INVESTIGACION, DESARROLLO TECNOLOGICO, MONOGRAFIA, VERSION: 01
EMPRENDIMIENTO Y SEMINARIO

Agrupacion por enfermedad crénica.

A continuacion, se pone de manifiesto la distribucion en cuanto ha enfermedad

crénica respecta

Enfermedad crénica % por enfermedad
Obesidad 32,35%
hipertension 44,12%
Diabetes 20,59%
Dislipidemia 2,94%

Tanla

Habitos de vida de la poblacién estudio
CONSUMO DE TABACO

En referencia al consumo de tabaco la edad promedio en que las personas
encuestadas empezaron a fumar es [1:18.5 18.05 afos. Ademas, se logré
evidenciar que en promedio fuman productos asociados con el tabaco [15.75 +6.81
anos. Al indagar acerca de si han tratado de dejar de fumar, el 77.78% que no lo ha
hecho. También se encontré que el 55.56% reportd que no le han aconsejado dejar
de fumar, y asi mismo el 41.18% de los encuestados respondieron que si fumaron
anteriormente. Otro dato importante dentro del analisis es que el 68.75% respondid

que si llego a fumar todos los dias.
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CONSUMO DE ALCOHOL

A los participantes del estudio se les realiz6 una serie de preguntas sobre el
consumo de alcohol de los cuales el 70.59% respondié que si ha consumido alcohol
alguna vez en su vida; asi mismo el 64% respondié que si ha consumido alcohol en
los 12 meses. No obstante, el 37.5% dejé de consumir alcohol por motivos de salud.
De igual manera se encontré que el 57% ha consumido por lo menos alguna bebida
alcohdlica corriente menos de una vez por mes, y el 23.81% de los encuestados
respondieron que han consumido alguna bebida alcohdlica corriente entre uno y

tres dias por mes.

Al consultar acerca del consumo en los ultimos 30 dias, llama la atencién que

45.45% manifesté haber consumido algun tipo de alcohol.

CONSUMO DE FRUTAS Y VERDURAS

Al total de los encuestados se les preguntd sobre su consumo de frutas y verduras
a la semana encontrando que lo realizan en promedio 3.6 +2,12 dias de la semana.
Ademas, la respuesta de los encuestados arroja una mediana de:1[2:1] acerca de
las raciones de frutas que consumen al dia. Para el consumo de verduras, lo
realizan 3.67 £ 2.19 dias. Del mismo modo presentan una mediana de Me:1[2:1] de

las raciones de verduras que consumen en uno de los dias de la semana.

COTIDIANIDAD

A continuacion, se encuentra los datos de las variables relacionadas con actividad

fisica y sedentarismo presentadas en la siguiente tabla de cotidianidad
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ABREVIATURAS
PORCENTAJE= (%)

Promedio y Desviacion estandar: 0*DE

Mediana: Me[RIS:RII]
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ITEM PORCENTAJE X+DE Me[RIS:RII]
(%)

¢ Su trabajo supone desplegar una actividad vigorosa, que aumenta mucho las frecuencias | 85.29% para el NO - -
respiratoria y cardiaca durante al menos 10 minutos seguidos?

En una semana ¢ cuantos dias despliega usted actividades vigorosas como parte de su trabajo? - 3.5+2.07 dias -

En su trabajo tiene que realizar actividades moderadas, que causan un pequefio aumento de

las frecuencias respiratoria y cardiaca durante al menos 10 minutos seguidos?

64.71% para el NO

En una semana ¢ cuantos dias realiza actividades de intensidad moderada como parte de su

trabajo?

4.78%+2.11 dias

En un dia ¢cuanto tiempo pasa realizando actividades de intensidad moderada?

Me=3[1:8] Horas

Camina o monta en bicicleta durante al menos 10 minutos seguidos para ir y volver a los

distintos lugares?

47.06% para el NO

En una semana normal ¢cuantos dias camina o monta en bicicleta durante por lo menos 10

minutos seguidos movilizarse a distintos lugares?

4.25+2 41 dias

¢Practica algun deporte, ejercicio fisico o actividad recreativa vigorosa que aumente
considerablemente las frecuencias respiratoria y cardiaca durante al menos 10 minutos

seguidos?

85.29% para el NO

En una semana normal, ¢cuantos dias realiza actividades vigorosas practicando un deporte,

haciendo ejercicio fisico o divirtiéndose?

Me=2[1:5] dias

En un dia normal, ,cuanto tiempo pasa realizando actividades vigorosas en deportes, ejercicio

fisico o recreacion?

Me=1[3.5:0] Horas

Practica algun deporte, ejercicio fisico o actividad recreativa con una intensidad que aumente
un poco la frecuencia respiratoria y cardiaca, como caminar a paso durante por lo menos 10

minutos seguidos?

91.18% para el NO
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En una semana normal, jcuantos dias realiza actividades de intensidad moderada practicando - -

un deporte, haciendo ejercicio fisico o divirtiéndose?

Me=3[5:1] dias

En un dia normal, ¢ cuanto tiempo pasa usted sentado o reclinado? 35.29% entre 4 y 6 -

horas

23.53% entre 7y 9

horas
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ANTECEDENTES

Al total de los participantes se les realizé una serie de preguntas relacionadas con
antecedentes de salud de los cuales manifestaron que al 73.53% si le han medido
la presién arterial. De ese porcentaje al 70.37% le han hecho saber que presenta
una presién arterial alta o hipertension arterial, asi como también al 59.26% si se le
han dicho que tiene la tension arterial alta en los ultimos 12 meses. No obstante, el
40.74% no ha tomado algun medicamento para tratar la hipertension arterial. Sin
embargo, el 14.81% manifestd asistir a un curandero tradicional por la presion

arterial, del mismo modo el 15.63% manifesté tomar algun remedio herbario.

COLESTEROL

Conforme a las preguntas con relacion al colesterol el 64.71% de los participantes
reportd que le han medido el colesterol un médico o agente sanitario, asi como
también al 68% si le han dicho que tiene elevado el colesterol sanguineo, asi mismo
al 50% se lo han comunicado en los ultimos 12 meses. No obstante, el 24% ha
tomado algun medicamento para tratar el colesterol elevado, ademas el 8% ha
consultado a un curandero tradicional por el colesterol elevado y del mismo modo
el 4.17% ha tomado algun remedio herbario o tradicional contra el colesterol

elevado.

ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES
Girando en torno a las enfermedades cardiovasculares cuando la pregunta ha sido
si ha sufrido un ataque cardiaco el 81.25% manifestd no haberlo padecido, a su vez

el 81.25% también puso de manifiesto que no consume aspirina.
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HABITOS
En lo que respecta a los habitos de vida saludable al 79,41% le han aconsejado

comer por lo menos 5 raciones de fruta al dia. En la misma linea de la alimentacion
al 88,24% le han recomendado reducir el consumo de grasas, cambiando un poco
el enfoque al 84,85% le han sugerido desplegar actividad fisica, por ultimo al 88,87%

de los consultados se les recomendd mantener un peso sano.
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6. CONCLUSIONES

1. Partiendo del nuevo aislamiento obligatorio el cual genero gran impacto en el
diario vivir de las personas lo que a su vez repercute en los resultados del
STEPS, debido a que los niveles de actividad fisica presentaron un nivel
bajo durante este periodo de tiempo, ya que al 84,85% le recomendaron
desplegar actividad fisica en busca de minimizar los indices de padecer
alguna enfermedad por causa de esto.

2. Enlo que a consumo de frutas y verduras respecta, se pudo concluir que esta
poblaciéon con ECNT tienen un promedio muy bajo en cuanto al consumo de
estas, ya que no son de gran prevalencia en la alimentacion de los evaluados.

3. En conclusion y de acuerdo con el analisis hecho a la poblacion objeto, se
dieron como resultados que la poblacion en general en un gran porcentaje
pasaba mucho tiempo sentados, pues el 35.29% pasa entre 4 y 6 horas frente
al computador o realizando acciones propias de su trabajo; de acuerdo a lo
que el grupo de investigacion del presente trabajo esperaba encontrar, ya
que se pretendia hallar una poblacion inactiva fisicamente debido a las
restricciones adoptadas por los diferentes paises ante la emergencia
sanitaria que vive el mundo y su respectivo desarrollo tecnoldgico.

4. Se logré encontrar articulos cientificos que van en correspondencia de la
problematica que se presentd en el trabajo, y con ella corroborar nuestra
preocupacion por los niveles de actividad fisica de la poblacion con ECNT vy

su vulnerabilidad ante los efectos del COVID 19.
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7. RECOMENDACIONES

Se le recomienda a la poblacion con ECNT mejorar sus habitos de vida saludable
en pro de su salud y bienestar. Y de forma especifica se le recomienda aumentar la
practica de actividad fisica teniendo en cuenta la importancia de este como factor

protector.

Se recomienda a las UTS crear espacios en los cuales a la poblacién de estudiantes
y administrativos les requiera aumentar el gasto energético ya sea por medio de

juegos, recreacidon u ocio

Se recomienda a las UTS capacitar a sus estudiantes para realizar programas
virtuales en cuales se puedan beneficiar aquellas personas que por ciertas razones

no puedan salir de sus casas para realizar actividad fisica.
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ANEXO 1

ENTIFICACION DEL NIVEL DE HABITOS DE VIDA SALUDABLE EN
POBLACION SANTANDEREANA CON ANTECEDENTES D

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES DEL ESTUDIO

Respetado colaborador, usted esta seleccionado para participar de un estudio cuyo objetivo
es identificar el nivel de habitos de vida saludable en la poblacidon con antecedentes de ECNT
en tiempo de confinamiento por Covid-19, con el fin de identificar su nivel de factor de riesgo
teniendo en cuenta la relacion entre ECNT y Covid-19.

La presente investigacion es conducida por Brayan Rodriguez, Sebastian Rodriguez y Yesid
Sandoval, de las Unidades Tecnologicas de Santander de la carrera profesional en Actividad
fisica y deporte, con supervision constante de la profesora Ingrid Johanna Diaz Marin,
docente de las UTS:

La participacion de este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que se recoja
serd confidencial y no se usara para ningun otro propdsito fuera del estudio. Sus datos seran
codificados usando un niimero de identificacion y, por lo tanto, serdan anénimos.

Si tiene alguna duda sobre este estudio, puede hacer preguntas en cualquier momento durante
su participacion en el. Igualmente, puede retirarse del estudio en cualquier momento sin que
eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguno de los procedimientos de la toma de datos le
parece incomodo, tiene usted el derecho de hacérselo saber al investigador, desde ya le
agradecemos su participacion.

YO0 Identificado con el numero de documento............... acepto
participar voluntariamente en este estudio.

Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de este estudio es estrictamente
confidencial y no sera usada para ningin otro proposito fuera de los de este estudio sin mi
consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en
cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto
acarree perjuicio alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi participacion en este
estudio, puedo

contactar a Brayan Rodriguez Eslava al teléfono 3123610280, Sebastian Rodriguez Zafra al
teléfono 3165451831 y Yesid Fernando Sandoval Rodriguez al teléfono 3123321856.

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada y que puedo pedir
informacion sobre los resultados de este estudio cuando este haya concluido. Para esto, puedo
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contactar a Brayan Rodriguez Eslava, Sebastidn Rodriguez Zafra y Yesid Sandoval a los
teléfonos anteriormente mencionados.

Nombre y firma del participante.

ANEXO 2. Cuestionario Stpes

Identificacion del entrevistador

L1 1 1 13
Fecha en que se cumpliment el cuestionario i R | 14
dia mes afo
CUESTIONARIO BASICO: Datos personales del entrevistado
Pregunta Respuesta Clave
Masculino 1
Sexo (anote masculino o femenino segun lo que observe) C1
Femenino 2
¢ En qué fecha nacié usted?
L 1 111 1 | Si lo sabe, pasar a C4 C2
Nosé 77 77 7777 dia mes afio
¢ Qué edad tiene usted? Afos | | C3
¢ Cuantos afios en total asistio a la escuela a tiempo completo Afios C4
(sin contar la etapa preescolar)? L1 1
CUESTIONARIO AMPLIADO: Datos personales del entrevistado
No tuvo instruccion formal 1
No terming la primeria 2
¢ Cudl es el grado mas alto de escolaridad que alcanzo usted? Ve e
Termind la secundaria 4
Termino la etapa preuniversitaria 5 C5
’ 5 5 Termind la universidad o 6
[INTRODUCIR CATEGORIAS ESPECIFICAS DEL PAIS] ensefianza superior
Tiene un posgrado 7
Se nego aresponder 88
. o Nuca se ha casado 1
¢,Cual es su estado civil? C7
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Separado o separada 3
Divorciado o divorciada 4
Viudooviuda 5
Union libre 6
Se neg6 aresponder 88
Funcionario publico 1
Empleado 2
;Cual de las frases siguientes describe mejor su situacion Trabaja por cuenta propia 3
laboral en los Gltimos 12 meses? Trabaja sin remuneracion 4
Estudia 5
i ) ’ Amadecasa 6 C8
[INTRODUCIR CATEGORIAS ESPECIFICAS DEL PAIS] . _—
Jubilado o jubilada 7
Desempleado o desempleada (en 8
’ condiciones de trabajar)
(MUESTRE LA AYUDA GRAFICA) Desempleado o desempleada 9
(incapaz de trabajar)
Se nego aresponder 88
CUESTIONARIO BASICO: Consumo de tabaco
Quisiera hacerle algunas preguntas sobre el consumo de tabaco
Pregunta Respuesta Clave
¢Fuma usted actualmente algun producto Si 1
de tabaco como cigarrillos, puros o pipa? T1
(MUESTRE LA AYUDA GRAFICA) No 2 Silarespuestaes «No», pase a T8
¢Fuma usted actualmente productos de Si 1 )
tabaco todos los dias?
No 2
¢ Qué edad tenia usted cuando empezo a Edad (en afios) T3
fumar?
Nosabe 77 L_L_1 gjsape cuando, pase a T5a/T5aw
¢ Recuerda usted hace cuanto tiempo fue? En afios Si sabe cuando, pase a T5a/T5aw T4a
REGISTRE SOLO UNO, NO LOS TRES, OBIEN  enmeses
( ) L1 1 sisabe cuando, pase a T5a/T5aw T4b
No sabe 77
OBIEN ensemanas L1 | Tdc
En promedio, ¢cuantos de los siguientes ADIARIO} SEMANALMENTE
productos fuma usted al dia o a la Cigarrilos fabricados U Ul T5a/T5aw
semana?
(SI LA FRECUENCIA ES INFERIORA UN | Cigarrilios liados a mano (N N O B T5b/T5bw
DIA, REGISTRELO POR SEMANA)
Pipas llenas | | | | | | | | | T5C/T5CW
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(REGISTRE LA FRECUENCIA DE CADA

TIPO, MUESTRE LA AYUDA GRAFICA) Puros, puritos Ll 11 T5d/T5dw
Numero de sesiones de
No sabe 7777 pipa de agua (sisha) I | T5e/T5ew
1 1 1 J1 1 1 1
Otro Si la respuesta es «Otro», pasar a Thother; de lo contrario, TfTSfw
continde con T6
) T T5other/
Otro (sirvase especificar): Ll L1 T50therw
En los ultimos 12 meses, ¢ha tratado de Si 1 6
dejar de fumar? No 2
Si 1 Silarespuestaa T2 es «Si», pase a T12; sila respuesta
a T2 es «Noy, contintie con T9
En los Ultimos 12 meses, ¢le han 2 Silarespuestaa T2 es «Si», pase a T12; sila respuesta
aconsejado que deje de fumar en alguna No a T2 es «Noy, continde con T9 T7
visita al médico u otro agente sanitario?
- No ha visitado aningin 4 gjj respuesta a T2 es «Si», pase a T12; si la respuesta
médico 0 agente sanitario en a T2 es «Noy, contintie con T9
los ultimos 12 meses ’
¢Fumo usted anteriormente? (MUESTRE Si 1 T8
LA AYUDA GRAFICA) No 2 Silarespuestaes «Noy, pasea T12
Si 1 Silarespuesta a T1es «Si», pase a T12; de no ser asi,
¢ Anteriormente llego usted a fumar todos continte con T10 T9
los dias? No 2 Silarespuestaa T1 es «Si», pase a T12; de no ser
asi, contintie con T10
CUESTIONARIO BASICO: Consumo de alcohol
Las siguientes preguntas se refieren al consumo de alcohol.
Pregunta Respuesta Clave
¢ Alguna vez ha consumido bebidas alcohdlicas, como cerveza, St 1
vino, licor o [agregar ejemplos locales]? A1
(MUESTRE LA AYUDA GRAFICA O DE EJEMPLOS) No 2 Silarespuesta es «Noy, pase a A16
Si 1 Silarespuesta es «Si», pase a A4
En los Ultimos 12 meses, ;ha consumido alcohol? No 2 A2
¢ Ha dejado de beber por motivos de salud, porque perjudica su St 1 Silarespuesta es «Siv, pase a A16 A3
salud o por consejo del médico u otro agente sanitario? No 2 Silarespuestaes «No», pase a A16
En los Ultimos 12 meses, ;,con que frecuencia ha consumido por Todos los dias 1
lo menos una bebida alcohdlica corriente? Entre 5y 6 dias por semana 2 "
(LEALAS RESPUESTAS EN VOZ ALTA, MUESTRE LA AYUDA Entre 3y 4 dias por semana 3
GRAFICA) Entre 1y 2 dias por semana 4
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Entre 1y 3 dias pormes 5
Menos de unavezal mes 6
- . L Si 1
En los Ultimos 30 meses, ¢ha consumido cualquier tipo de A5
alcohol? No 2 Silarespuesta es «Noy, pase a A13
En los ultimos 30 dias, ¢en cuantas ocasiones consumi6 usted Numero A6
por lo menos un trago de una bebida alcohdlica corriente? Nosabe77 L1 1
En los Ultimos 30 dias, cuando bebi6 alcohol, ¢cuantos tragos .
L ) o Y Numero de veces
ordinarios, en promedio, consumié en cada ocasion A7
(MUESTRE LA AYUDA GRAFICA) Nosabe 77 ) ;| |
En los Ultimos 30 dias, ¢,cual fue el mayor nimero de tragos que NGmero
bebi6 en una sola ocasién, sumando todos los tipos de bebidas No sabe 77 A8
alcohdlicas? 0 sabe
L1 1
En los 30 Ultimos dias, ¢cuantas veces ha bebido seis o mas Nimero A9
tragos ordinarios en una sola ocasion?
g No sabe 77
Lunes ||| A10a
Martes || | A10b
En la ultima semana, jcuantos tragos ordinarios bebi6 usted
cada dia? Miércoles || | A10c
(MUESTRE LA AYUDA GRAFICA) Jueves || | A10d
Viernes || | A10e
No sabe 77
Sébado || | A10f
Domingo || | A10g

CUESTIONARIO BASICO: Consumo de alcohol (continuacién)

en los tipos de alcohol que acabo de mencionar.

Le acabo de preguntar por su consumo de alcohol en los Ultimos 7 dias. Me referia a las bebidas alcohélicas en general; las preguntas siguientes
seran acerca del consumo de bebidas alcohdlicas elaboradas en casa, del alcohol que viene del otro lado de la frontera o de otro pais, y de
cualquier forma de alcohol que no es para beber 0 no paga impuestos. Cuando responda a las preguntas que siguen, concéntrese Unicamente

Respuesta

Clave

Pregunta
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En los tltimos 7 dias, ¢,consumié usted alguna bebida alcohdlica

elaborada en casa, alguna bebida alcohdlica procedente del otro Si 1
lado de la frontera o de otro pais, algun tipo de alcohol que no es
apto para beberse u otra forma de alcohol que no paga A11
impuestos? No 2 Sila respuesta es «Noy, pase a
[MODIFIQUE ~ DE ~ CONFORMIDAD ~ CON  LAS A13
CIRCUNSTANCIAS LOCALES]
Licores de elaboracion
doméstica, por ej., licor destilado A12a

ilegalmente L1

Cerveza o vino de elaboracion

En promedio, ;cudntos tragos ordinarios de lo siguiente bebié casera, incluido el vino de Ll A12b
usted en los Gltimos 7 dias? palma o el de frutas
Bebida alcohdlica traida del
) ) ) otro lado de la frontera o de Al2c
[INTRODUZCA CATEGORIAS ESPECIFICAS DEL PAIS] otro pais L1 1

(MUESTRE LA AYUDA GRAFICA) Alcohol que no esta destinado al

consumo, como los
No sabe 77 medicamentos a base de alcohol, A12d

perfumes, lociones para después
de afeitar L —1—1

Otro producto de alcohol que no
paga impuestos en el pais e Al2e

CUESTIONARIO BASICO: Régimen alimentario

Las preguntas que vienen a continuacion se refieren a las frutas y verduras que usted acostumbra comer. Esta es una ldmina sobre nutricion
en que se muestran algunos ejemplos de frutas y verduras de la localidad. Cada imagen representa el tamafio de una racién. Cuando responda
a estas preguntas, piense en una semana caracteristica del tltimo afio.

Pregunta Respuesta Clave
En una semana corriente, (;cyéntos dias come usted frutas? NGmero de dias 7-1|.1.1.1.1.1.1.1 t i Si' 7.1.1.1.1.1,
(MUESTRE LA AYUDA GRAFICA) Nosabe77 '# | fejpuesia s~ «fingun

¢Cuantas raciones de fruta come usted en uno de esos dias? Namero de raciones 7.1.1.1.1]
(MUESTRE LA AYUDA GRAFICA) Nosabe77 L_L 1

En una semana corriente, ¢ cuantos dias come usted verduras? Numero de dias Si la respuesta es D3
MUESTRE LA AYUDA GRAFICA

( ) Nosabe 77 «Ningun L—1—! dian, pase a D5

¢Cuantas raciones de verduras come usted en uno de esos dias? NUmero de raciones D4
(MUESTRE LA AYUDA GRAFICA) Nosabe77 L_L 1

CUESTIONARIO BASICO: Actividad fisica

A continuacion voy a hacerle varias preguntas sobre el tiempo que pasa usted desempefiando distintos tipos de actividad fisica en una semana
ordinaria. Le ruego responder las preguntas incluso si no se considera usted una persona fisicamente activa.

Piense primero en el tiempo que pasa haciendo su trabajo. Piense en las cosas que tiene que hacer, tanto si le pagan como si no, como
trabajo, estudio o capacitacion, quehaceres domésticos, cosecha, pesca o caza para conseguir comida, busca de empleo. [Introduzca otros
ejemplos, si es necesario]. Tenga en cuenta que por «actividades vigorosas» nos referimos a las que exigen un gran esfuerzo fisico y aumentan
mucho la frecuencia respiratoria y la cardiaca; las «actividades moderadas» exigen un esfuerzo fisico moderado y aumentan poco la frecuencia
respiratoria o cardiaca.

Pregunta Respuesta Clave
Trabajo
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¢Su trabajo supone desplegar una actividad vigorosa, que
aumenta mucho las frecuencias respiratoria y cardiaca [llevar o
levantar objetos pesados, cavar o realizar tareas de construccion]
durante al menos 10 minutos seguidos?

[INTRODUCIR EJEMPLOS] (MUESTRE LA AYUDA GRAFICA)

Si

No

2 Silarespuesta es «No», pase a P4

7.1.1.1.1.1]

En una semana ordinaria, ¢cuantos dias despliega usted
actividades vigorosas como parte de su trabajo?

Numero de dias

L1 1

7.1.1.1.1,

En un dia corriente, jcuanto tiempo pasa usted desplegando
actividades vigorosas?

Horas: minutos

L1 1.1 1

horas minutos

¢ En su trabajo tiene usted que realizar actividades moderadas,
que causan un pequefio aumento de las frecuencias respiratoria
y cardiaca, como caminar a paso vivo [o llevar cargas ligeras]
durante al menos 10 minutos seguidos?

[INTRODUZCA  EJEMPLOS] (MUESTRE LA AYUDA
GRAFICA)

Si

No

2 Silarespuesta es «Noy, pase a P7

P4

En una semana corriente, ¢cuéntos dias despliega usted
actividades de intensidad moderada como parte de su trabajo?

Numero de dias

L1 1

P5

En un dia corriente, jcuanto tiempo pasa usted desplegando
actividades de intensidad moderada?

Horas: minutos

L1 1.1 1

horas minutos

(a-b)

Desplazamientos

Las siguientes preguntas ya no se refieren a la actividad fisica en el trabajo como las anteriores.

Quisiera preguntarle ahora acerca de la manera como va y viene a distintos lugares. Por ejemplo, al trabajo, de compras, al mercado, al templo.

[Introduzca otros ejemplos, si es necesario].

¢ Camina o monta en bicicleta (o triciclo) durante por lo menos 10 Si 1 P7
minutos seguidos para ir y volver a los distintos lugares? No 2 Silarespuestaes «No», pasea P10

En una semana corriente, ;cuantos dias camina o monta en

bicicleta durante por lo menos 10 minutos seguidos para ir y Numero de dias P8
volver a los distintos lugares? L1 1

En un dia corriente, ¢ cuanto tiempo pasa usted caminando o en o [ I P9
bicicleta para desplazarse? Horas: minutos ' (a-b)

horas minutos
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