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RESUMEN EJECUTIVO

La realizacion de este proyecto consiste en la enfermedad del sindrome metabdlico
que es una enfermedad crénica no transmisible (ECNT), que estd conformada por
un conjunto de enfermedades, como la hipertension, diabetes, obesidad, cancer,
problemas respiratorios y problemas osteomusculares.

con el fin de informar y prevenir los riesgos que podemos padecer por esta
enfermedad. Esta investigacion inicio con el objetivo de profundizar mas sobre este
riesgo a la salud, basandonos en diferentes documentos, articulos, libros, etc. Para
tener un mejor estudio y buscar una solucion, para dar a conocer un tratamiento por
medio del ejercicio fisico.

Este proyecto esta dedicado a todo publico, ya que todos podemos padecer esta
enfermedad, si no tenemos conciencia en llevar una vida saludable y activa por

medio del ejercio fisico

PALABRAS CLAVE. Hipertension, Diabetes, Obesidad, Cancer, Problemas

Respiratorios.
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INTRODUCCION

La presente investigacion de este trabajo consiste en estudiar la enfermedad del
sindrome metabdlico (SM), para analizar como esta enfermedad se desarrolla a lo
largo de la vida de una persona y los riesgos que puede padecer sino estamos
conscientes de llevar una vida activa y sana. Esta enfermedad esta conformada por

un grupo de enfermedades no transmisibles como |a_hipertensién arterial,

diabetes, obesidad, cancer, problemas respiratorios y problemas

osteomusculares, estas enfermedades tienen una manera de desarrollarse de una

forma lenta y silenciosamente, si no tenemos los cuidados necesarios como: una

buena alimentacion, actividad fisica, controles médicos, etc.

Unas de las maneras para prevenir esta enfermedad son a través del ejercicio fisico
o la actividad fisica a cargo de personas profesionales en el ambito deportivo, para

mantener un estilo de vida fuerte, sana y activa.
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1. DESCRIPCION DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El Sindrome Metabdlico (SM) esta caracterizado por alteraciones a la resistencia de
la insulina que se manifiesta y se asocia con un conjunto de enfermedades no
trasmitibles, existen otros factores que producen riesgos como la obesidad por una
mala ingestion de altos contenidos de carbohidratos, grasas, sedentarismo y

tabaquismo.

Uno de los principales riesgos estéa relacionado con una mala alimentacién, nutricion
y alto consumo de alcohol que influyen en la revelacion del SM, la enfermedad
conocida como obesidad es la respuesta central del desarrollo a esta enfermedad

por medio de la acumulacion de la grasa visceral y periférica.

Existe un mayor riesgo en personas que padecen estas enfermedades como
cardiovasculares (ECV), diabetes tipo 2, tiene un incremento de 56 veces lo que
tenia un desarrollo elevado en la continuacion del sindrome metabdlico, en los
adultos mayores se encuentra entre un 20% y 30%, en los jévenes con sobrepeso

encontramos cifras de un 30% al 50%.

Un estudio demostrd al cual un grupo de pacientes del género femenino con un
resultado del 77,5%, con una continuidad del SM fue del 59,9%, los resultados
finales fueron bajos en los diferentes estudios de los dos porcentajes, en
comparacion de IDFm, ATP Il y AHA.
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e (Cuales son las causas de padecer SM?
e ¢ Cual es la probabilidad de tener el SM?

e ;Qué enfermedades se desarrolla en el SM?
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1.2. JUSTIFICACION

Para la prevencion de la dislipidemia del SM segun (Correa, 2015), se realizé un
estudio en todos los Institutos de Salud en EUA, se comprobs que las personas que
se alimentan de aguacate, como parte de su habito alimenticio, tiene una mejor
calidad de vida, también con un alto consumo de verduras, frutas, grasas, fibra,
vitaminas y de azucares simples, que reducirian un 50% el riesgo de desarrollar el
Sindrome Metabdlico (SM).

Los cambios que debe realizar una persona en su estilo de vida teniendo una
enfermedad como la dislipidemia se presenta por medio de la obesidad, que es
irresistible a la insulina. La forma para tratar esta enfermedad es modificando

nuestra alimentacién y la actividad fisica.

En Colombia en el 2012, se reportaba que entre los 14-26 afios no reportaban
enfermedades cardiovasculares, no obstante, la Hipertensién arterial fue un
frecuente entre los 27-59 afos en consulta en 2011: 10,4% mujeres y 8,7%
hombres, incluida la poblacién universitaria. Debemos desarrollar planes para el
mejoramiento de la salud en todos los jovenes universitarios, en las carreras que
tengan un alto grado de sedentarismo como: Las ingenierias, empresariales. Las
administraciones de empresas, etc. Para disminuir la obesidad y el sobrepeso en

los adolescentes.
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1.3. OBJETIVOS

Analizar la informacion recopilada sobre el sindrome metabdlico, sus origenes, su

fisiopatologia, las posibles consecuencias y estrategias para prevenirla, durante los

ultimos 15 anos.

1.3.1.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar las enfermedades que compone el sindrome metabdlico
estudiando sus fisiopatologias e identificando la primera causa que provoca
una cadena de enfermedades.

Investigar el desarrollo y evolucién a través de la historia, para entender como
es que nace un conjunto de enfermedades dentro de una persona y que
género es el mas afectado.

Plantear posibles soluciones por medio de la actividad fisica para prevenir
esta enfermedad, debido a que conlleva al aumento en la mortalidad a nivel
mundial, previniendo e informado a la sociedad para que tome consciencia y

cuide su salud.
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2. MARCO REFERENCIAL

El presente capitulo contiene la fisiopatologia del Sindrome Metabdlico las causas
y las estrategias para la prevencion de las mismas SM. En el cual se muestra en el
Marco Tedrico, Marco Conceptual y Marco Legal que presenta la siguiente

monografia

2.1. Marco Tebdrico

Fisiopatologia de la enfermedad

El SM, no es algo nuevo en la historia del mundo. (Marafion, 2006), fundador de la
endocrinologia moderna en Espafia publicado en 1927, describiendo claramente
que “la Hipertensioén Arterial es un estado prediabético” y que este concepto también
se le aplica a la “obesidad”. Mientras tanto ha de a ver una predisposicién general
para el control de la diabetes del adulto con la hipertensién arterial, la obesidad y
quizas también con la gota. Resulta mucho aclarar que una buena dieta resulta un

buen tratamiento para todas estas alteraciones.

Segun (Albert, 2006), hay una constelacion de trastornos metabdlicos formados por
la obesidad central, el descenso del HDL, el aumento de triglicéridos, la hipertension
y la hiperglucemia. Conocida como Siéndome Metabdlico, considerado como el
problema de salud publica del siglo XXI, provocando el riesgo de diabetes tipo II, 5
veces mayor Y triplicando las enfermedades cardiovasculares.

Por esa razon hacen un llamado para la realizacion de un consenso mundial que

sirva para informar y prevenir el desafio que el SM supone para la salud publica.
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Las personas con SM corren un riesgo mayor de sufrir Diabetes, también el riesgo
de sufrir enfermedades cardiovasculares e infarto al corazon. Segun los estudios de
la Escuela Nacional de Salud y Nutricion, reportaron en el afio 2018, un numero de
porcentaje en la comunidad de 20 afios con diagndsticos que revelan un 10,3% de

personas con diabetes en ambos géneros en la ciudad de México.

2.2. Marco Conceptual

Enfermedad Obstructiva Crénica (EPOC):

Sindrome Metabdlico.

El sindrome metabdlico (SM) se caracterizo por el conjunto de enfermedades, como
la obesidad, el cancer, la diabetes, enfermedades respiratorias, hipertrigliceridemia
hiperglucemia e hipercolesterolemia entre otros factores de riesgo, como para

desarrollar enfermedades cardiovasculares (E.C.V).

Hipertension Arterial

Define como H.T.A a las elevaciones cronicas de una de las presiones arteriales
sistolica o diastdlica en la patogenia de la HTA.

Es un problema a nivel mundial, la elevacion de la P.A, elevada por encima de sus
valores normales de una persona puede ser muy peligrosa para la salud, frecuente
en la poblacion cubana enfrentandose a diario los médicos.

Se realizaron estudios en la década de los 50 en donde la hipertension arterial
(HTA), provocaba el aumento de las motilidades cardiovasculares en los paises
desarrollados, pero los nuevos estudios dos épocas adelante en los afios 60 y 70,
donde denostaron la relacion de la Hipertension (HTP) y los problemas vasculares

de los 6rganos como: Corazon. Cerebro, Rifidn y Vasos sanguineos.
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Cancer

-Encontramos que la enfermedad del cancer a estado desde siempre presente en
cada uno de nosotros, él cancer es una enfermedad silenciosa existe mas de 100
tipos, de acuerdo con el tipo de 6rgano o tejido, el cancer mas frecuente es conocido
como carcinomas este abarca un 90% de los canceres ya que afecta directamente
los epitelios, este tipo de tejido estd mas expuesto a varias formas de dafio fisico,
el cancer actualmente se ubica entre las dos y cinco primeras causas de muerte
una forma global los canceres mas comunes son, estomago, pulmoén, mama, colon
y el cuello del utero, el desarrollo de estos canceres principalmente ha sido por la
influencia del ambiente y los habitos de vida de nuestros paises ya que podemos

prevenir esta enfermedad

Diabetes

Sorprendentemente la diabetes ha sido una enfermedad que ha estado presente
desde la existencia de los egipcios, y es aun mas sorprendente la velocidad en la
gue se ha estado apoderando de los jovenes y adolescentes en esta Ultima década,
es preocupante saber que la causa no es solo una alimentacién inadecuada sino
que también la falta de actividad fisica ha hecho que la diabetes se apodere de los
jovenes, aquellos que con toda su vitalidad no se disponen a realizar actividades
gue no solo evitan la aparicion de enfermedades como la diabetes sino que también
permite una prolongacion mas digna de la vida; datos como los que se tomaron de
diabéticos en 1985 de 30 millones que ya es preocupante, esta aumenta a 150
millones solo 15 afios después y solo nueve afios después (2009) 285 millones, es
claro que algo se esta haciendo mal en tanto alimentacién y actividad fisica pero la
solucion es tan facil como la educacion en métodos que nos ayuden a combatir esta

crisis.
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Obesidad

Esta enfermedad es lamayor prevalencia a nivel mundial, los paises mas afectados
por esta enfermedad es México y américa latina, es conocida como una
enfermedad cronica donde se aumenta el tejido adiposo, la obesidad abdominal
afecta directamente a la resistencia de insulina, existe una prevalencia de &cidos
grasos una de las alteraciones mas frecuentes en personas con obesidad es la
hipoalfalipoproteinemia, que consiste en bajas concentraciones de colesterol, las
personas que tienen obesidad y sindrome metabdlico son mas frecuentes en
padecer la hiperlipidemia combinada, las personas que tienen esta enfermedad se
deben detectar de una forma inmediata para poder tratarlas.

Enfermedades Osteomusculares

Las enfermedades osteomusculares estan presentes mas en la poblacion
trabajadora tales como docentes, administrativos, laboratoristas directivos entre
otros mas; unas de las mas comunes llegarian a ser tendinitis, artrosis, lumbalgia,
entre otras; en el 2013 se hizo un estudio en el que se hizo registro de 2669
personas desde el 2001 al 2009 de los cuales se registraron 99 trabajadores
positivos en lesiones osteomusculares en miembros superiores y region lumbar,
entre mujeres hubo un 60% de casos de lesiones osteomusculares respectivamente
, docentes y administrativos un 28.28%, las enfermedades osteomusculares para el
2013 ya habian avanzado de forma apresurada y mas personas habian empezado
a presentarlas; en la actualidad diversas empresas colegios e instituciones han
creado estrategias para prevenir y combatir de forma activa estos tipos de

enfermedades que puedan llegar a afectar nuestra calidad de vida y asi cuidar de
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manera éptima y segur a todo trabajado empleado y estudiantes de sufrir alguna de

estas enfermedades.

Enfermedades Respiratorias

El amplio nimero de contaminacién en el aire es relacionado con las enfermedades
respiratorias y problemas en el desarrollo de los nifios, tanto en paises desarrollados
como en desarrollo, por mala calidad de aire combinadas con malas condiciones
habitacionales, de higiene y conductas de salud. La contribucion estima que la
contaminacion del aire es la causante de los problemas respiratorios,

aproximadamente son del 40% en pises en desarrollo y 20% en los industrializados.

2.3. Marco Legal

Articulo 52. C.P.C

El ejercicio, son manifestaciones recreativas, competitivas y autdctonas tiene como

funcion la formacion integral de las, preservar y desarrollar una mejor salud en el

ser humano.

Se reconoce el derecho de todas las personas a la recreacion, a la practica del

deporte y al aprovechamiento del tiempo libre.

Ley 1355 de 2009

Se entiende que la obesidad y las E.N.T asociada a una prioridad de la salud publica

y se adoptan medidas para su control, atencion y prevencion.
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3. DISENO DE LA INVESTIGACION

En el presente contenido encontramos las bibliografias y los sitios de internet en

donde investigamos el Sindrome Metabdlico utilizados para la realizacion del trabajo

y colocarlo en el Disefio de Investigacion.

Sindrome
Metabdlico

Busquedas

l

Se utilizaron 80 bibliografias para la
elaboracién del proyecto de investigacion.

l

Base de Datos

e Google Académico
e LibroE Academusoft
UTS

Palabras Clave

l

e Cancer, Metabolismo,
Actividad Fisica

e Obesidad,
Hipertension,
Osteomuscular
Respiratoria

e Salud, Alimentacion,
Cardiovascular
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Estudios
Relevantes

l

Para la realizacion del proyecto de
investigacion se utilizaron solo 40
referencias bibliogréaficas, lamitad de
las referencias fueron descartadas
por informacién repetida y pocos
temas relacionados con el SM.
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4. DESARROLLO DEL TRABAJO DE GRADO

4.1. Fisiopatologia del Sindrome Metabdlico

Descripto en 1988 por Reaven quien identifica a una persona que requeria cambiar
su estilo de vida para disminuir su riesgo de enfermedades cardiovasculares. Es

como la obesidad, se considera Unica para sufrir dicho sindrome.

Desde la era paleolitica hasta los dias de nuestra actualidad, se demostraba que
los el hombre mantenia una enorme actividad fisica para conseguir sus alimentos,
en nuestra época por el desarrollo tecnolégico y la industria, nos permitié guardar
alimentos. Esto provoco cambios en la humanidad con dieta desordenadas y

disminucién del ejercicio fisico provocando el aumento del peso corporal.

La fisiopatologia del SM a un se mantiene en una constante investigacion, que
propone la mayor parte de las actividades de la grasa abdominal provocando un
aumento de los triglicéridos, asi como el almacenamiento de &cidos grasos, en el
higado, musculo y algunas é&reas cerebrales, con el apoyo de la toxicidad
pancreatica ejercida por los acidos grasos contribuyen a la aparicion del sindrome
metabdlico. La acumulacién de los acidos grasos puede ocasionar grandes

disminuciones de la captacion de la glucosa y aumento de los triglicéridos hepaticos.

El SM, se ha descripto que es la union de tres o0 mas enfermedades como: la
obesidad abdominal, hipertension arterial, alteraciones a la glucosa o diabetes
mellitus tipo 2 (DM2), elevacion de triglicéridos y concentraciones bajas de
colesterol de la lipoproteina de alta intensidad (CHDL). La prevalencia del SM

variable en las diferentes poblaciones, por las caracteristicas de la etnia, en México
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el SM tiene alta prevalencia, afectando al 26,6% de adultos de las poblaciones
abiertas, a | 60% de los pacientes con enfermedades arteriales coronarias (EAC) Y

AL 7,3% en adolescentes.

Hay diferentes alteraciones y una de esas es el HDL En la dislipidemia del SM, con
subclases del HDL. La obesidad, DM2 y la insulina son algunos de los componentes
del Sindrome Metabdlico. Los estudios de las subpoblaciones de las diferentes
clases de lipoproteinas mostrando anormalidades en las subclases de LDL, HDL y
en las lipoproteinas de muy baja intensidad (VLDL) en pacientes obesos DM2 y con

aguellos con problemas a la resistencia a la insulina.

Los adultos con DM2 tiene valores bajos de HDL grandes y valores altos de HDL
pequefias comparados con sujeto de control, se han observado obesos con
resistencia a la insulina En estudio se encontrd que las personas no diabéticas que

desarrollaron DM2 con un seguimiento 5.2 afos, es la fase inicial

La obesidad abdominal es uno de los principales responsables de iniciar el proceso
de tener el Sindrome Metabdlico, aunque la Obesidad Abdominal (OA), no es una
manifestacion de la resistencia a la insulina, mas bien es una respuesta
antropométrica. Aun que debemos de entender que no todas las personas que tiene
sobre peso tienen resistencia a la insulina y no los que son resistentes a la insulina
tienes sobrepeso. Hay una cosa clara y es que la resistencia a la insulina no es una
enfermedad, sino un estado fisiolégico que puede desarrollar algunas alteraciones

mencionadas.

Encontramos una gran importancia en la relacién entre la resistencia ala insulina y
el SM (Sindrome Metabdlico), es requerido resolver los diferentes mecanismos

fisiopatoldgicos. La teoria es que la hiperinsulinemia puede ser la causa a la
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resistencia a la insulina, produciendo un factor importante ya que es el causante de

dar la hipertension, diabetes, dislipidemia, obesidad, etc.

4.2. Fisiopatologia de las Enfermedades del Sindrome Metabdlico

4.2.1. Fisiopatologia de la Hipertension Arterial

La Presion Arterial (PA) es conocida como la fuerza que es ejercida por la sangre
contra areas de la pared arterial y es expresada con diferentes técnicas de medicion
como: Presion Arterial Sistélica (PAS), Presion Arterial Diastolico (PAD) y Presion
Arterial Media (PAM). Es manejada por el gasto cariaco y a resistencia periférica.

Cada uno cumple con una fusién diferente:

Gasto Cardiaco (G.C): Esta disefiado por dos fuerzas la cardiaca y la de
contraccion que a su vez tiene la funcion del retorno venoso, dependiendo diferentes

factores que son: La actividad dilatadora de las venas la del sistema renal, etc.

Resistencia Periférica Total (R.P.T): Es la actividad constrictora de las anteriores,

del eje y de la propia magnitud del G.C entre otros.

La H.A, es el causante de los riesgos cardiovasculares, especialmente relevantes
en Colombia por las presentes cifras en la actualidad, un gran porcentaje en
personas con P.A dan un impacto alarmante en la prevencién cardiovascular. El
aumento de los pacientes hipertensos con o sin cardiopatia que sin importar van

acudir a los sitios de cuidado para el recibimiento de tratamiento.
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La HTA, es una de las principales enfermedades no trasmitibles (E.C.N.T), con un
alto grado de prevalencia en las poblaciones cubanas entre los adultos de 18 afios,
alrededor el 30%. La HTA es una de las causantes de provocar otras enfermedades

afectando la salud de las personas.

La etiologia de la HTA primaria interviene algunos factores como genéticos,
ambientales que generan cambios de mecanismos hemodinamicos, neurales,
humorales y renales. En los nifios de edades de 6 a 15 afios esté el riesgo de una
alta correlacion entre la frecuencia cardiaca y la presion arterial y sus FC esta por
encima de los 90 I/m. Tener un buen estilo de vida es muy importante porque los

niveles altos de la PA e incluso la HTA ocurre por no cuidarnos.

La H.T.A, es conocida como una enfermedad multifacética con herencias genéticas,
faciles de detectarlas, pero dificiles de controlarlas. Uno de problemas terapéuticos
y al diagnosticar son las relaciones que puede tener ya que puede provocar
diferentes enfermedades como cardiovasculares y cerebrovasculares que son
algunas de las grandes causas de muerte en el mundo, la HTA interviene en la
insuficiencia renal. Por esa razén es uno de los problemas de salud mas importantes
en la medicina contemporanea, sobre la cual tenemos que actuar para disminuir
tasa de morbilidad y mortalidad, pero a pesar de los progresos obtenidos y los
tratamientos de la hipotension arterial, se incrementé en la Ultima encuesta nacional,

en las poblaciones urbanas y rurales con resultados del 33,3% el 15%.

4.2.2. Fisiopatologia del Cancer

La idea del cancer de alguna manera esta relacionado con el estrés o factores
emocionales, se realizé una investigacion sobre los efectos del estrés en el cancer

con unos animales, uno de los experimentos fue utilizando perros sometidos a
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estrés riguroso y crénico y su resultado fue un aumento de cancer en los 6rganos
internos, encontramos que el 60% de los animales padecen de tumores entre los 8-
18 meses de nacido, sea demostrado una amplia gama de factores que han
influenciado en el desarrollo de los canceres debido a su actividad de naturaleza
fisica o quimica, ya que por medio del estrés podemos hacer que esta enfermedad

su desarrollo sea mas rapido.

El cancer es un conjunto de enfermedades identificadas por el crecimiento excesivo
y desorden de células que invaden el organismo su finalidad es dafar tejidos y
organos, el cancer esta compuesto por dos procesos, el aumento de proliferacion
tumores o neoplasias y el proceso de metastasis que se encarga de colonizar otros
organos o tejidos, ambas alteraciones son necesarias para definir un cancer si se
presenta un aumento en el crecimiento de las células donde normalmente se
encuentra, eso se llama tumor benigno su eliminacion es por medio de una
extirpacion quirurgica, la causante de que el desarrollo de los tratamientos no sean
eficaces es por la metastasis, en importante comprender que la transmision de las

células cancerigenas no implica que su desarrollo sea de forma hereditaria.

En el inicio del estudio de esta enfermedad que empezé en 1838, se pudo explicar
que el cancer esta compuesto por células de una forma alterada, esta enfermedad
es encargada de dafar tejidos, con la finalidad de alimentarse de nuestro organismo
y afectan su fisiologia, las células humanas se denominan protooncogenes, cuando
estas estan alteradas se denominan oncogenes y su mutacién es dominante , el
estudio de las proteinas, genes y el ambiente que es culpable del desarrollo de los
tumores , en algunos paises desarrollados se realizaron estrategias para detectar

esta enfermedad y un gran mejoramiento en terapias para tratarla.

El cancer a nivel mundial se encuentra en el segundo puesto de fallecidos por esta

patologia, en el 2012, 8.2 millones de fallecidos por esta enfermedad, los canceres
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mas comunes son pulmon, estbmago y de mama, casi el 30% de muertes por el
cancer es debido a muchos factores como, una mala alimentacion, el sedentarismo,
la obesidad y sobre todo el mal habito de vida, también el consumo de alcohol o
tabaquismo. El riesgo més importante es el tabaquismo abarcando un 22% de
muertes a nivel mundial, un 60% de los casos nuevos de cancer en el mundo se
presentan en africa, américa central, Suramérica y Asia, a nivel mundial estas

regiones representan un70 % de muertes por causas de esta enfermedad.

4.2.3. Fisiopatologia de la Diabetes

Gracias a una serie de entrevista en el 2012 a personas con diabetes que descubren
tener diabetes y o que ya sabian o presentian tener la afeccion, podemos apreciar
una parte psicologia de ellos, una de las mas comunes es la negacion recurrente,
es interesante saber que al incluso saber que padecen de diabetes la respuesta
mas comun es la de desinterés y des preocupacion, incluso sabiendo que la
diabetes suele no dar muchos sintomas al principio si no que es progresiva, lo que
la hace mas peligrosa ya que al no sentir sintomas o malestares no sienten la
necesidad de empezar un tratamiento inmediato o no lo cumplen al pie de la letra,
otro punto interesante de saber es la manera de ellos saber que esa enfermedad es
heredada por sus familiares y su respuesta de negacion ante el hecho de que
padecen de diabetes; estamos acostumbrados a creer que estamos mal por sentir
la afeccibn en el momento pero somos mas escépticos si no sentimos
absolutamente nada o incluso nos sentimos realmente bien , realmente no sé cual
seria la razén , ya sea por falta de informacion sobre las enfermedades que
padecemos o simplemente por naturaleza nuestro sentido de supervivencia aparece
cuando sentimos que estamos mal, claro esta que hay otras enfermedades como el
cancer las cuales hacen que las personas tomen medidas inmediatas, gracias al

temor de saber que es una enfermedad “incurable” y de alguna forma la han
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convertido en algo aterrador, pero la diabetes es igual de peligrosa si no se educa

sobre ella.

La diabetes al no ser tratada de una manera adecuada puede llegar a provocar seria
complicaciones a lo largo del tiempo, sea el tipo de diabetes que se padezca; ya
gue esta enfermedad es progresiva, el inicio de esta no provoca alerta en aquellas
personas que lo padecen y ese podria ser la primera causa de por qué esta
enfermedad es tan letal en muchas ocasiones ya que aparecen complicaciones mas
gue nada lesiones en las arterias que a su vez terminan generando diversas
enfermedades siendo las que son mas recurrentes las del corazon, rifilones , 0jos 'y
miembros inferiores a su vez pueden llegar a lesionar los diferentes nervios que
coordinan los movimientos y sensibilidad de los miembros vy afectando el
funcionamiento del estébmago, intestino, vejiga y el aparato genital masculino
ademas de tener fallas en el sistema inmune que hace mas peligroso y mas
probable enfermedades de diferentes tipo asi volviéndolas mas letales para el
cuerpo dejando vulnerable en varios sentidos al cuerpo humano; estadisticamente
quienes son mas propensos a sufrir esta enfermedad son los hijos de padres
diabéticos, en aquellas personas que tienen familiares diabéticos ambas ramas
familiares, en bebes que nacen con un peso mayos que al de los 4 kilos: estos son
quienes necesitan un mayor control de su peso ya que serian mas propensos a

tener diabetes.

Para poder combatir la diabetes no solo es necesario la realizacion de actividad
fisica sino que también la nutricién es parte importante y fundamental para la llegar
a conseguir mejores resultados terapéuticos, las personas con diabetes o que han
sido determinadas con diabetes, deben empezar con un programa de tratamiento
meédico nutricional (TMN), el cual no solo es efectivo sino que también es mucho
mas rentable al hablar de costos, incluso diversos estudios han demostrado que la

perdida de grasa en pacientes con diabetes llega a ser beneficioso mejorando el
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metabolismo de la glucosa; los macronutrientes como la ingesta de hidratos de
carbono, proteinas y grasa debe ser ajustada para asi poder llegar a los
requerimientos metabdlicos y a su vez se requiere que la persona consuma
productos ricos en fibra de unos 20 a 35 gramos de fibra soluble e insoluble, de esta
manera podria cualquier persona con diabetes poder llevar mejor su enfermedad y
sin costos tan elevados, lo Unico que se debe es conocer las clases diversas de

alimentos que pueden ayudarte a combatir la diabetes.

Unas de las afecciones mas alarmantes de la diabetes y mas preocupantes son la
retinopatia y la nefropatia, dichas enfermedades aparecen a causa de una
morbilidad en el paciente que a su vez presenta diabetes de cualquier tipo, en la
retinopatia, los dafios serian directa a los vasos sanguineos que irrigan la retina
incluso llegando a haces que el paciente sufra una fuga de fluidos o sangre, unos
de los primeros sintomas incluyen vision borrosa, areas del a vision oscuras y
dificultad para percibir colores y en ocasione la persona puede empezar a ver una
mancha roja o0 negra en su vision, y la nefropatia diabética llega a causar dafios a
los vasos sanguineos en los rifiones encargados de filtrar los desechos de la sangre
llegando a ocasionar dafios renales y de presion arterial alta; el tratamiento mas
adecuado para tratar estas enfermedades son las de llevar un control minucioso y

exhaustivo de la glucemia y de la tension arterial

4.2.4. Fisiopatologia de la Obesidad

En nuestro pais segun la encuesta de nutricién y salud en el afio (2010),la obesidad
en adultos aumento un 25.9% desde el afio 2005 al 2010, la mayoria de la poblacién
Colombia esta identifica por el alto consumo de calorias y muy poco consumo de
micronutrientes,1 de cada 3 personas de 5 afios a 64 afos el consumo de frutas y

verduras no es frecuente en su diario vivir, tenemos que tener en cuenta que la mala

ELABORADO POR: Oficina de Investigaciones REVISADO POR: Soporte al Sistema Integrado de Gestién UTS APROBADO POR: Jefe Oficin

FECHA APROBACION: Novie

PAGINA 29
DE 51

VERSION: 1.0

a de Planeacion
mbre de 2019




F-DC-125

DOCENCIA

INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO EN MODALIDAD DE PROYECTO DE INVESTIGACION,
DESARROLLO TECNOLOGICO, MONOGRAFIA, EMPRENDIMIENTO Y SEMINARIO
alimentacion influye en un alto consumo diario de 25% en comidas rapidas,22%
consumen bebida gaseosas, un 15% consumen alimentos de paquete, un 3%
consumen dulces todos los dias, esta enfermedad se debe tratar de una forma
adecuada cambiando nuestro habito de vida y llevarla de la mano con la actividad

fisica para tener una mejoria en nuestras vidas.

La obesidad es un peso extra de grasa, las personas en condiciones normales se
encuentran, en mujeres entre el 20% y en los hombres entre el 18% del peso
corporal, cuando superamos estos valores se denomina sobrepeso, si los valores
sobre pasan de estos porcentajes se denomina obesidad, en mujeres mas de 32%
de su peso corporal y en hombres mas de 25% de su peso corporal, profesionales
de la salud analizaron y comprendieron que la obesidad se ve reflejada en una
descompensacion entre la ingesta y el gasto energético, el tratamiento para tratar
esta enfermedad es por medio de una nutricion balanceada, rica en verduras,

proteinas y también un poco de actividad fisica.

Las personas con obesidad presentan un gran riesgo de muerte, esta enfermedad
no solo cambia nuestro aspecto fisico, también afecta mucho los sistemas de
nuestro organismo, la cantidad de grasa abdominal, la encontramos en la cavidad
abdominal presenta un mayor riesgo de comorbilidad y mortalidad, algunas
enfermedades que podemos padecer por tener obesidad son: hipertension,
resistencia a la insulina, la inflamacién, diabetes tipo 2, enfermedades del corazon,
accidente cerebrovascular y algunos tipos de cancer, el tejido adiposo blanco esta
compuesto por adipocitos y estroma, el adipocito se puede desarrollar mediante dos

procesos: por hipertrofia y por hiperplasia.

El proceso en la formacion del autoestima en personas con obesidad es la
aceptacion, muchos no aceptan su obesidad y se niegan a tomar medidas contra

esta, también se dan por vencidos y su negatividad aumenta, tenemos que tener en
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cuenta si aquellas personas no aceptan que tienen una enfermedad y no entienden
gue es muy peligrosa para sus vidas, no se puede llevar a cabo un tratamiento, no
es posible que alla un desarrollo que mejore su estilo de vida y tenga un mejor
funcionamiento y su salud no se vaya a ver afecta con el tiempo por esta
enfermedad, esta persona tiene que entender que las calorias que come a diario su

gasto energético no es suficiente.

4.2.5. Fisiopatologia de las Enfermedades Osteomusculares.

Se hizo un estudio a 86 auxiliares de enfermeria para identificar los diferentes tipis
de trastornos osteomusculares de manera interrogativa con 24 preguntas y también
con base a unas preguntas referentes a los sintomas osteomusculares y se
descubrié por auxiliares de enfermeria de la unidad de cuidados intensivos, en
donde se encontrd una alta prevalencia en los sintomas osteomuscular 79%, las
partes afectadas fueron la espalda inferior con un 24,5%, y la espalda superior con
un 17,5 %. Los auxiliares han recibido incapacidad médica por esta causa (65%).
Esto es gracias a las altas demandas fisicas y mentales que se requieren para la
elaboracién de dicha profesion, es importante recalcar que incluso en nuestros
equipos médicos o que las personas encargadas de la salud de diferentes personas
es importante también tener en cuenta la salud tanto fisica como psicolégica de los

encargados de la salud como lo son auxiliares de enfermeria.

Se ha encontrado en un habiente laboral, una serie de factores de riesgo en los
cuales el trabajador se arriesga con relacién a su trabajo, entre ellos se destacan los
profesionales encargados de la ciencia en este sentido es importante recalcar que
si un trabajador va a ser exigido o se exige en una labor en especifico en la que se
requiere mantener una postura por un tiempo prolongado es importante dar las

pautas necesarias y tener los implementos necesario que ayuden en el aspecto
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ergonomico ya que este Ultimo va a ayudar en gran parte a las disminucion de riesgo
de sufrir alguna afeccidbn osteomuscular y asi evitar que los trabajadores se
indispongan a causa de un mal manejo de su cuidado a la hora del trabajo realizado;
Es importante trabajar la postura, los tiempos de riesgo, los movimientos repetitivos,
la exigencia de fuerzas excesivas y la forma en que se realizan esas fuerzas, ya ha
sido adoptada por varios paises con la finalidad de mantener Asus trabajadores en

una salud optima y controlar los dafios en su salud.

De acuerdo con los datos ofrecidos por CCOOQ, los trastornos osteomusculares son
la principal enfermedad laboral en los paises desarrollados las causas mas
comunes ambito laboral es el sentido de prevenir estos tipos de males la ergonomia
en el &mbito laboral es importante ya que tiene la finalidad de adecuar el puesto de
trabajo con las necesidades de los trabajadores iniciando desde los objetos que los
rodean para hacerlos mucho méas seguros, saludables y comodos, varias de las
actividades diarias tales como los movimientos repetitivos, las posturas forzadas, la
manipulacion manual de cargas, hacen que se manifiesten mas frecuentemente los
dolores osteomusculares; por eso es necesario hacer que las empresas sean mas
seguras y saludables y de esta manera no solo la salud de los trabajadores
mejoraria sino que la actitud psicol6gica de estos aria de las empresas un ambiente

mas adecuado tanto para ellos como para aquellos a los que ofrecen sus servicios.

No solo las empresas deben adecuar sus establecimientos para ayudar a prevenir
enfermedades osteomusculares sino que también el trabajador debe generar
conciencia de que puede haber la posibilidad de ya sufrir algun tipo de afeccion
osteomuscular, con esto es importante que los trabajadores traten de orientarse de
manera eficaz con expertos en el tema para identificar si estan sufriendo o no una
enfermedad osteomuscular, de esta manera el gobierno deberia generar estrategias
para generar estrategias para generar conciencia tanto en las empresas como en

los trabajadores, con esto se podria afirmar que la prevencion de enfermedades
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osteomusculares es de gran importacion en el ambito laboral ya que esto afecta de
gran manera el desempefio fisico y psicologico de los trabajadores, incluso puede
llegar a generar ausentismo laboral y generar inconformidades en las relaciones

internas de las empresas.

4.2.6. Fisiopatologia de las Enfermedades respiratorias:

Las infecciones respiratorias agudas en la actualidad son comunes haciendo que
los pacientes busquen atencion médica, aproximadamente 25 millones cada afio,
afectando principalmente a los nifios y los adultos de edades avanzadas. En Europa
se ha revelado el aumento de la prevalencia en las enfermedades respiratorias, en
una escuela se detectd problemas respiratorios agudos obteniendo 1109 nifios, se
dividieron en dos grupos sintomaticos 36% y asintomaticos 63%.

En Latinoamérica las enfermedades respiratorias mas comunes son faringitis,
amigdalitis, rinofaringitis de tipo recurrente son las causas mas comunes en los

centros de salud y servicios de emergencia. (Vinueza, 2020).

El (EPOC), enfermedad pulmonar obstructiva, es el nombre que se le da por
caracterizarse en la destruiciéon de la pared alveolar y el estrechamiento de los
bronquiolos, la retencién de secrecidbn mucosa y la debilidad de los musculosa
respiratorios. Su principal fisiopatologia es la limitacién al flujo respiratorio, entre las
enfermedades que podemos encontrar son: El enfisema, El asma y La bronquitis

cronica.

Las causas para que se produzca una EPOC es el mal habito de fumar ya que entre
el 15% y el 20% las personas que fumas por mucho tiempo tienen a desarrollar
esta enfermedad. Los pacientes enfermos con enfermedades pulmonares

obstructiva crénica manifiestan sintomas permanentes como dificultad para respirar,
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tos e intolerancia al ejercicio. La sangre no se oxigena adecuadamente y suele
cursar con elevados niveles de diéxido de carbono, la alta gravedad de las
obstrucciones del aire afecta peligrosamente la salud del paciente con EPOC.

La mortalidad de los pacientes con FEV es mayor al 50%, coma parable a la
poblacién general, lo pacientes con FEV menores al 30% de los valores tedricos, la

mortalidad es de un 30% al afio y un 95% a los diez afios.

La disnea es la limitacion de realizar ejercicio que limitan los principales factores de
las actividades en la vida diaria en personas con enfermedades respiratorias, los
riesgos que detienen la movilidad de realizar actividad fisica en la mayoria de las
personas con EPOC .Los mecanismos fisicos y la hipoxemia contribuye en el
aumento de la ventilacion alveolar, ocasionado limitaciones al ejercicio, por lo tanto
el ejercicio fisico y el suplemento de oxigeno puede mejorar la limitacion de los
riesgos que reduce el desarrollo de poder realizar ejercicio, con analisis podemos
evaluar trastornos reversibles que se puede mejorar en la vida de los pacientes
enfermos de EPOC.

4.3. Solucién al Sindrome Metabdlico

La actividad fisica, es muy eficiente para aumentar el gasto energético en nuestro
metabolismo, mediante la actividad y movimiento corporal que realicemos en un
tiempo determinado, lo que nos ayuda a tener un balance corporal, control de la
obesita y el sobre peso, disminuyendo los riesgos de sufrir enfermedades como

cardiovascular, crénica degenerativa, el cancer de cualquier tipo, la depresion, etc.

La ausencia de A.F es el cuarto riesgo de mortalidad en el mundo con cifras de 3.2
millones de personas muestras al afio asociada a enfermedades no trasmitibles,

sucede por la inactividad fisica, por eso las entidades de gobierno, los cientificos y
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los especialistas en la materia de la actividad fisica han colocado todo su interés
para disminuir la tasa de mortalidad por medio de las practicas de movimiento
ayudando a la poblacién adulta para que puedan realizar AF, obteniendo beneficios
en su estilo de vida.

La OMS, a recomendo el incremento de la AF, como una herramienta para mejorar
la salud; realizando actividad fisica moderada con trabajos aerdbicos, con
intensidades moderadas con 75 minutos por semana. Varias entidades a la salud
como: El Colegio Americano de la Medicina del Deporte, La Asociasion americano
de Corazon y El Centro de Control en Prevencidn para Enfermedades de USA, han
dado reportes de prevalencia al adulto mayor para que realicen actividad fisica, por
eso han planeado dos métodos de movimientos, en los estadounidenses sanos en
edades avanzadas.

Realizar AF durante 30 minutos, 5 dias a la semana y el otro es la realizacion de 20

minutos de AF intensa vigorosa 3 dias a la semana, combinacion de intensidades.

La prevencion primaria, es modificar nuestro estilo de vida y eliminar el
sedentarismo, los malos habitos alimenticios. Es importante realizar cambios
drasticos a temprana edad, pueden actuar de manera eficaz en la prevencion
primaria del sindrome metabdlico (SM). Para los colombianos estableces diversas
pautas incrementando el consumo de verduras y frutas, moderando el consumo de
grasa animal, sal y azucar, controlar el peso con la frecuencia cardiaca y la

realizacion de ejercicio fisico.

Es importante iniciar con tratamientos no farmacolégicos y usarlo como udltima
opcion. Es mejor relacionarse con tratamientos de alimentacion, ejercicio fisico,

eliminacion de cigarrillo y cero consumos de alcohol.
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La presente monografia esta basada en las siguientes fuentes bibliograficas.

Tabla 1. Andlisis de la literatura sobre Fisiopatologia del Sindrome Metabdlico
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2015 Santiago. auxiliares de enfermeria | son unos de los principales | equipado con los elementos
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Cafién Bustos, E. y | Nutricion y cancer: guia | EI proceso de lucha contra el | EI ambiente, los quimicos, las
2016 Guerrero Fonseca, para la prevencién y cancer, no solo el paciente debe | radiaciones ionizantes, traumas,
C. A tratamiento del cancer | luchar, sino la familia es parte | infecciones influyen en el
por medio de la fundamental. desarrollo del cancer medidas.
alimentacion
2016 Fabian San Miguel, Diabetes: atencion Es un reto constante para la | Importante reconocer ycombatir
M. G. integral poblacion. la DBM.
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Ortiz-Pulido, R., & | entrenamiento continuo | muscular, es un control de la | aspectos fisicos y cognitivos,
2017 GOmez-Figueroa, J. | e intervalo: una solucién | obesidad son unos de los | sino que también el aspecto
A para la salud factores que se benefician de un | psicolégico mejora en gran parte.
entrenamiento continuo.
Walter Suarez, Revista chilena de Actualmente el incremento en la | Mayormente las estrategias que
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Antonio Gonzalez, de la obesidad: alarma en diferentes paises. contra la obesidad deben ser
Perspectiva actual. mas concretas.
2018 Chirinos, K. J. PREVALENCIA DE Es importante la prevencion | Informarse en diferentes medios
FACTORES DE constante después de saber de | y con profesionales es de gran
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Adherencia al Es controversial el tratamiento | Estas enfermedades son
2020 Vinueza, V. E tratamiento en de adherencia a menores. causadas mas por efectos
enfermedades ambientales externos.
respiratorias agudas en
nifios.
Enfermedades Las fisiopatologias estdn mads | Los trastornos osteomusculares
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primeras causas de absentismo
laboral.

Fuente: elaboracion propia.
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5. CONCLUSIONES

“Las enfermedades que producen un mal funcionamiento en el metabolismo, esta
presente en todo tipo de &mbitos como laboral, estudiantil y laboral, y han
prevalecido a lo largo de las Ultimas décadas y a pesar de tener conocimientos de
ellas, la poblacion sigue incrementando sus numeros de afectados, y una de las
razones de esta situacion es la falta de formacion e informacion acerca de ellas
tanto en instituciones como en hogares, ya que no se han creado maneras eficaces

de formar acerca de estas afecciones y los mecanismos de prevenciones.”

La poblacion mundial ha tenido un sin nimero de avances en casos de
enfermedades y aunque se conoce de estas, la poblacion no parece disminuir en
sus numeros de afectados, y una constante de esta causa es la desinformacion y el
poco interés que los gobiernos demuestran hacia dichas enfermedades, estos solo
llegan a actuar cuando las enfermedades llegan a un punto critico en el que ya han
aparecido miles de casos o cientos de miles, esto afecta a toda la poblacion, los
mas factible para evitar estos acontecimientos seria que el gobierno empezara
estrategias de concientizacién e informacién eficaz que capture la atencion y la
preocupacion de las personas y asi serd mas rapida la respuesta de conciencia de
los ciudadanos del mundo, pero ademas las familias individualmente también deben
buscar formas de informarse acerca de las enfermedades que golpean tanto a sus
familiares y conocidos para poder combatirlas y asesorar a aquellos que la padecen
y asi evitar que lleguen a estar en un punto ritico de salud, para esto la formacion
temprana de los jévenes sobre las enfermedades y estrategias eficientes para la
lucha contra las enfermedades también tiene que ser temprana, de esta manera los
jovenes aprenderan no solo a combatirlas sino que también a conocerlas y

diferenciarlas.
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6. RECOMENDACIONES

Para futuros trabajos recomendamos un segundo idioma (Ingles, Frances Italiano,
etc.), como medio de aprendizaje y las fechas sin limites de basqueda para que la
investigacion se aun poco mas sencilla ya que a veces no se encuentre mucha

informacidon moderna.
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