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RESUMEN EJECUTIVO 

 

 

Las investigaciones sobre la actividad física usualmente están enfocadas al ámbito 

médico, y a los múltiples beneficios que trae para la salud de las personas en las 

diferentes etapas de la vida como lo es la adolescencia, no obstante, también es de 

suma importancia analizar la relación que existente entre la actividad física y otros 

ámbitos como el académico. El objetivo de este documento es describir la influencia 

que tiene la actividad física en el rendimiento académico de adolescentes. Se realizó 

una revisión de tema de la literatura actualizada. La relación que tiene la actividad 

física sobre el rendimiento académico de los adolescentes es positiva puesto que la 

actividad física es una herramienta para desarrollar procesos educativos efectivos. 

 

 

PALABRAS CLAVE. Actividad física, rendimiento académico, adolescencia. 
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INTRODUCCIÓN 

 
 

Desde la aparición del hombre en la tierra, la actividad física es vista como un 

elemento indispensable en el desarrollo y evolución de la vida, puesto que era 

necesaria para desempeñar actividades como la caza, recolección y supervivencia, 

entre otros. Es por esto mismo, que desde la existencia de sociedades primitivas 

como los griegos consideraban la armonía entre el cuerpo y el espíritu como un 

equilibrio necesario para la educación de los ciudadanos; asimismo, autores como 

Kirchner (1975) soportan la idea de que dicha dualidad genera un desarrollo 

armónico de los aspectos mentales, físicos y espirituales de la persona humana. 

Los efectos positivos de la relación entre actividad física y el desarrollo intelectual 

se remontan a Atenas en donde los jóvenes debían asistir al gimnasio, lugar en el 

cual debían tanto escuchar las lecciones de los filósofos como realizar educación 

física, otorgando así una formación integral de la educación, es decir, intelectual, 

moral y física  (Sainz Varona, 1992). 

 

El sedentarismo es definido como un déficit de movimientos que superen levemente 

el estado basal generando un gasto de energía mínimo necesario para el 

mantenimiento de la salud. Por otro lado, “la inactividad es una manifestación del 

sedentarismo y consiste en el no cumplimiento de las dosis mínimas recomendadas 

de Actividad física (AF) (Crusti-montero, y otros, 2015). Por lo tanto, para realizar 

ejercicio físico es inherente establecer un programa planificado y estructurado con 

una intensidad, volumen y tipo de actividad determinada (Escalante, 2011), además 

de ello la condición física que se pueda llegar a desarrollar tiene implicaciones en la 

salud y bienestar de las personas en todos los ámbitos de su vida puesto que se 

considera como “un estado dinámico de energía y vitalidad que facilita las tareas 

habituales de la vida diaria” (Bouchar , Shephard, & Stephens, 1994)  
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Más tarde entre el año 2001 y 2016 estudios acerca de la inactividad se realizaron 

contemplando como variable principal la actividad física de moderada a vigorosa 

por semana, que incluiría encuestas de 168 países y 1.9 millones de participantes, 

siendo el documento  más completo acerca de la inactividad física a nivel mundial, 

en particular se pudo establecer que la población de mujeres de América latina 

fueron los niveles más altos registrados, llegando a el 39.1% que muestra progreso 

a medida que corre el tiempo, fueron más de 5 puntos porcentuales los que aumento 

en el periodo comprendido de 15 años de análisis ,así mismo se encontraron 

particularidades en países con más altos ingresos  ya que son quienes padecen de 

índices de inactividad más pronunciados., algunas de las razones que podrían 

explicar este fenómeno  se debe a que sus ocupaciones son más sedentarias, así 

como medios de transporte motorizados (Ogurtsova, 2017). 

 

Debido a lo anterior, se realiza una revisión teórica con el fin de hacer una 

descripción sobre la influencia de la actividad física en el rendimiento académico y, 

así cimentar la base para empezar a trabajar en protocolos que puedan ser 

utilizados como herramientas, con mucho valor, en instituciones educativas si se 

tiene en cuenta que la actividad física históricamente ha sido atribuida no solo a un 

mejor desempeño académico  sino además un desarrollo psicosocial positivo.  
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1. DESCRIPCIÓN DEL TRABAJO DE INVESTIGACIÓN 

 
 

 

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

La actividad física (AF) y el ejercicio físico (EF) son dos conceptos que están 

relacionados directamente. La AF de acuerdo con la Organización Mundial de la 

Salud (OMS) “es cualquier movimiento corporal producido por los músculos 

esqueléticos que exija gasto de energía”, mientras que el ejercicio físico es variedad  

de la misma pero definido como “un movimiento que requiere un proceso complejo 

y orientado en un objetivo” (Grosser & cols, 1991). Variedad 

 

Estos dos conceptos han sido objeto de estudio a lo largo del tiempo y se han podido 

establecer recomendaciones y parámetros de práctica dependiendo de las 

necesidades generales de las diferentes poblaciones; no obstante, conociendo los 

múltiples beneficios que trae a la salud, la poca AF registrada a nivel mundial es 

muy baja. 

De acuerdo con los datos arrojados respecto a la AF que practican los jóvenes a 

nivel mundial son preocupantes, según estudios de la OMS más del 80 % de los 

jóvenes no practican suficiente AF y las mujeres adolescentes son un 6% más 

inactiva que los hombres. 

 

Las investigaciones sobre  los beneficios que trae la AF generalmente están 

enfocadas al ámbito medico donde se pretende según el Ministerio de Protección 

Social Colombiano entre otras cosas reducir el riesgo de sufrir enfermedades no 

transmisibles (ENT); a su vez traen  efectos positivos en el ámbito psicológico y 

social  como lo es  el buen aprovechamiento del tiempo libre. Sin embargo, es  
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importante enfocarse en otros aspectos de la vida humana como los posibles 

beneficios que podría llegar a tener practicar actividad física con regularidad en un 

joven respecto a sus procesos educativos y sociales así como el rendimiento 

escolar. 

Debido a lo anterior surge el interrogante  

¿Cuál es la influencia de la actividad física sobre el rendimiento académico en 

adolescentes? 
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1.2. JUSTIFICACIÓN 

 

Los efectos de la AF y EF han sido evaluados desde distintas perspectivas, una de 

ellas es en el ámbito psicológico, donde atribuyen, no solo la mejora de la 

autoestima y percepción, sino también al funcionamiento intelectual, la disminución 

del estrés, ansiedad, tensión y dolores de cabeza, entre otras afectaciones 

(Marquez, 1995). De manera similar  la  capacidad cardiorrespiratoria  y motora 

pueden aumentar con la actividad física y así tener un impacto positivo en el 

rendimiento académico, ya que al tener una mejor oxigenación se favorece la 

comunicación celular  (Esteban, 2014). 

 

Es bien sabido que el rendimiento academico en los jovenes se ve afectado por 

factores socioeconomicos, culturales y economicos. Según estadísticas del 

Ministerio de Salud de Colombia, los jóvenes deben realizar al menos una (1h) hora 

diaria de  AF moderada, la cual se puede efectuar tanto de manera independiente 

como en un entorno educativo, como lo son las clases de educación física. En 

países como Colombia la asignatura de educación física, recreación y deportes es 

reconocida como obligatoria y fundamental, según el artículo 23 de la ley 115 de 

1994,  por consiguiente, debe tener una cantidad horaria de dos horas (2h). En 

paralelo las estadísticas de la Organización para la Cooperación y el Desarrollo 

Económicos (OCDE) sobre el rendimiento académico a nivel mundial arrojan que 

en américa latina se encuentran los países con más bajo rendimiento académico 

como lo son Perú, Colombia, Brasil, Uruguay y Argentina,  en asignaturas como 

matemática, lectura y ciencias y aunque se le atribuyen estos resultados a aspectos 

socioeconómicos, sí se establece una influencia positiva entre la AF y el rendimiento 

académico.  
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1.3. OBJETIVOS 

 

1.3.1. OBJETIVO GENERAL 

 

Describir la influencia que tiene la actividad física en el rendimiento académico de 

adolescentes con base en la revisión de la literatura actualizada. 

 

1.3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

- Describir las características, tipos y niveles de actividad física que son 

utilizados en adolescentes. 

 

- Establecer el concepto y las características del rendimiento académico en 

adolescentes. 

 

- Identificar los factores socioeconómicos y culturales que influyen en el 

rendimiento académico en adolescentes.  

 

- Generar una discusión entre la relación de la práctica de actividad física y el 

rendimiento académico en adolescentes.  
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2. MARCO REFERENCIAL 

 

2.1. MARCO TEORICO  

2.1.1 Actividad Física 

La AF abarca desde las actividades cotidianas de baja intensidad hasta actividades 

más complejas que requieren mayor gasto energético, por ello se suele clasificar 

dependiendo del ámbito en que se realice ya sea actividades realizadas en casa, 

en el trabajo, o en el tiempo libre. Conceptos como ejercicio físico y deporte se 

suelen emplear a la hora de referirse a actividad física, si bien estos hacen parte de 

la categoría de tiempo libre, tienen significados diferentes. El ejercicio hace 

referencia a toda actividad estructurada y planeada que se adapta a los 

requerimientos del  individuo  y que ayuda a  mejorar o conservar una condición 

física mientras que el deporte es una actividad donde existen normas y el individuo 

debe adaptarse a ellas, puede ser recreativo o competitivo.  

 

Para medir la AF realizada se deben tener en cuenta cuatro atributos: tipo de 

actividad física, frecuencia, duración e intensidad  (Majem, 2006). El tipo de 

actividad hace referencia a la labor realizada a lo largo del día como correr o 

caminar; la frecuencia es la cantidad de actividad que se realice medida en unidad 

de tiempo ya sea en un día, mes o año; la duración es el tiempo que se emplea en 

realizar dicha actividad, y por último la intensidad la cual se puede medir según el 

gasto energético en ligera, moderada o vigorosa. 
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2.1.1.2 Componentes  

La aptitud física hace referencia a las capacidades individuales de una persona para 

realizar una determinada actividad o ejercicio y así minimizar la fatiga temprana, 

esta aptitud posee los siguientes compontes:  

- Resistencia muscular: es la capacidad de los musculo para realizar 

movimientos repetidos durante un tiempo prolongado 

- Composición corporal: cantidades relativas de musculo, hueso, tejido 

adiposo y otras partes del cuerpo  

- Resistencia cardiorrespiratoria:  es la cantidad máxima de oxigeno que el 

organismo puede absorber, trasportar y consumir en un tiempo determinado  

- Flexibilidad: capacidad de movilizar las articulaciones con fluidez a través de 

todo el rango de movimiento posible  

- Fuerza muscular: capacidad de vencer u oponerse ante una resistencia 

externa mediante tensión muscular. 

 

2.1.1.3 Actividad física en adolescentes 

Desde que el ser humano nace, se encuentra en movimiento y desarrolla 

habilidades motrices básicas como reptar, gatear, caminar, correr, saltar y lanzar, 

empleándolas en  acciones diarias e interactuando con su entorno. En los niños y 

jóvenes la AF se ve reflejada en actividades lúdicas recreativas, en ambientes 

familiares y escolares como lo son las clases de Educación física. No obstante 

estudios a nivel mundial demuestran que la actividad física en adolescentes es 

insuficiente. 

El  estudio “Tendencias mundiales de actividad física insuficiente entre 

Adolescentes”  publicado en el año 2019, muestra  el panorama actual del 

sedentarismo a nivel mundial.  Fue realizado un análisis conjunto que abarca 

población joven entre once y diecisiete y años, la información se obtuvo de 298 

encuestas en las que participaron 1.6 millones de personas en donde se pudo 
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observar que más de 4 de cada 5 niños pueden considerarse inactivos y se concluyó 

que las niñas son más inactivas que los niños. Solo en cuatro de los 146 países las 

niñas tuvieron un porcentaje más alto de actividad que los niños. ( Guthold, Stevens, 

& Riley, 2019) 

 

 

Figura 1. Prevalencia de actividad física insuficiente entre los niños en edad escolar de 11 a 17 
años, 2016   
 

 
Fuente: Global trends in insufficient physical activity among adolescents: a pooled analysis of 298 
population-based surveys with 1·6 million participants  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

DOCENCIA 
PÁGINA 20  

DE 43 

F-DC-125 
INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO EN MODALIDAD DE PROYECTO DE INVESTIGACIÓN, 

DESARROLLO TECNOLÓGICO, MONOGRAFÍA, EMPRENDIMIENTO Y SEMINARIO 
VERSIÓN: 1.0 

 

ELABORADO POR: Oficina de Investigaciones 

 

REVISADO POR: Soporte al Sistema Integrado de Gestión UTS APROBADO POR: Jefe Oficina de Planeación 

FECHA APROBACION: Noviembre de 2019 

 
 

 

Figura 2.  Prevalencia de actividad física insuficiente entre las niñas en edad escolar de 11 a 17 
años, 2016  

 
Fuente: Global trends in insufficient physical activity among adolescents: a pooled analysis of 298 
population-based surveys with 1·6 million participants  

 

 

A nivel de Latinoamérica, los adolescentes presentan un porcentaje de inactividad 

superior a la media   

 
Figura 3. Porcentaje de adolescentes que no hacen suficiente ejercicio en Latinoamérica 

 
Fuente: Organización Mundial de la Salud 
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A nivel nacional se realizó un estudio en colegios públicos y privados de  cinco 

ciudades. Los resultados arrojaron que menos del 20% de los jóvenes practicaban 

actividad física diaria al menos cinco días a la semana y solamente 15 % realizan 

actividad física todos los días de la semana, asimismo la encuesta indicó que más 

de la mitad de los adolescentes utilizan su tiempo libre frente al televisor, jugando 

videojuegos o  utilizando el computador.  ( Piñeros & Pardo, 2010) 

    
 

2.1.1.4 Beneficios de practicar actividad física 

El término actividad física siempre está asociado con salud y bienestar ya que  la 

práctica regular siempre y cuando se realice de manera correcta trae consigo 

múltiples beneficios, no solo a nivel fisiológico sino también en el ámbito psicológico 

y social. 

 

A nivel físico, según el ministerio de salud de Colombia, la práctica de actividad 

física sumada a buenos hábitos alimenticios y evitar el consumo de alcohol previene 

hasta un 80% el riesgo de muertes tempranas por ENT, también ayudan a prevenir 

la obesidad infantil y a retrasar la aparición de enfermedades musculo esqueléticas; 

otros beneficios son:  

 

- Disminuye la presión arterial 

- Mejora la resistencia cardiorrespiratoria 

- Disminuye el riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares  

- Aumenta las lipoproteínas de alta densidad (HDL)  

- Disminuye el colesterol total en sangre 

- Disminuye el riesgo de padecer diabetes 
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- Aumenta la producción de testosterona, lo que se ve reflejado en un 

aumento de fuerza y resistencia muscular 

- Aumenta la producción de glóbulos rojos y en consecuencia mejora la 

oxigenación  

 

Por otra parte, se han visto beneficios a nivel psicológico como disminución de 

ansiedad, estrés, aumento de la autoestima en jóvenes, de igual manera una mejora 

en cuanto a los procesos de socialización, convivencia y disciplina (Ramirez, 2004) 

 

 

2.1.2 Rendimiento académico 

El rendimiento académico está influenciado por múltiples variables que se han sido 

agrupadas en 5 categorías  (Tejedor, 2003): 

 

Variables de identificación como lo son edad y género; variables psicológicas como 

la inteligencia, la personalidad, la motivación y las estrategias de aprendizaje las 

cuales están determinadas dentro del ámbito social y familiar; variables académicas 

como el rendimiento académico previo y la asistencia a clase; variables 

pedagógicas como las estrategias y planes que diseñan los docentes para impartir 

el conocimiento y por ultimo las variables sociales las cuales están determinados 

por el nivel de educación y situación económica de los padres  

 

En el informe del Programa para la Evaluación Internacional de Alumnos (PISA) 

realizado en el año 2012 se evidencia el bajo rendimiento académico a nivel mundial 

donde arroja que más de uno de cuatro alumnos no cumple con el nivel básico de 

alguna de las tres asignaturas que evalúa (matemáticas, lectura y ciencia). Aunque 

se evidencien diferencias culturales y económicas entre los países pertenecientes 
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a la OCDE, los niveles que evalúan son mínimos y se esperaría que todos los 

jóvenes fueran capaces de superarlos; este bajo rendimiento tiene relación estrecha 

con el nivel socio-económico y la estructuración familiar a su vez genera menos 

motivación, confianza y participación en los jóvenes. Otro aspecto relevante es que 

en instituciones donde el profesorado alienta y motiva a los estudiantes hay menos 

probabilidades de bajo rendimiento académico. 

 

 

2.2. MARCO COCEPTUAL  

 

2.2.1 Actividad física 

 

El termino actividad física se entiende como un movimiento corporal producido por 

la contracción esquelética que incrementa el gasto de energía por encima del nivel 

basal (Delgado, 2006), por otra parte otros autores hacen  una definición más 

profunda y la entienden como "cualquier movimiento corporal, realizado con los 

músculos esqueléticos, que resulta en un gasto de energía y en una experiencia 

personal y nos permite interactuar con los seres y el ambiente que nos rodea" (Devís 

y cols. 2000). 

 

 

2.2.2 Adolescencia  

 

Según el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) “la adolescencia 

es un período de transición entre la infancia y la edad adulta y, por motivos de 

análisis, puede segmentarse en tres etapas: adolescencia temprana (de 10 a 13 

años de edad), mediana (14-16), y tardía (17-19)”  
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2.2.3 Rendimiento académico 

 

El rendimiento académico ha sido objeto de estudio a lo largo de los años y definido 

por diferentes autores según el ámbito que se quiera describir,  Novaez (1986)  

sostiene que el rendimiento académico es “el resultado obtenido por el individuo en 

determinada actividad académica”. Otra definición afirma que  “el rendimiento 

académico es el producto que rinde o da el alumnado en el ámbito de los centros 

oficiales de enseñanza, y que normalmente se expresa a través de las calificaciones 

escolares” (Martínez Otero, 1996). 

2.2.1. Actividad física 

2.2.2. Adolescencia 

2.2.3. Rendimiento acude 

2.3. MARCO LEGAL 

la AF y el EF están regidos por una serie de normas que promueven su aplicación;  

A nivel global  se destaca la Carta internacional de la educación física, la actividad 

física y el deporte la cual fue creada por la Organización de las Naciones Unidas 

para la Educación, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), en el año  2015; en este 

apartado que consta de 12 artículos se reconoce   la práctica de la educación física, 

la actividad física y el deporte  como derecho fundamental ( Art.1) por tal motivo 

debe ser aplicado a todas las personas independientemente de su sexo, condición 

social, religión, inclinación política, nacionalidad entre otros. Esta carta resalta los 

beneficios que trae la práctica regular de la actividad física, la educación física y el 

deporte, tanto en la salud como a nivel social, a su vez  promueve al mejoramiento 

de las relaciones interpersonales, fortalecimiento de vínculos, creación de hábitos 

saludables y adquisición de competencias y valores  para una mejor calidad de vida. 
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En Colombia la ley  115 de 1994 establece la educación física como materia 

fundamental en la educación media. 

Por otro lado La ley 181 de 1995 tiene como objetivo:  

“el patrocinio, el fomento, la masificación, la divulgación, la planificación, la 

coordinación, la ejecución y el asesoramiento de la práctica del deporte, la 

recreación y el aprovechamiento del tiempo libre y la promoción de la educación 

extraescolar de la niñez y la juventud en todos los niveles y estamentos sociales del 

país, en desarrollo del derecho de todas personas a ejercitar el libre acceso a una 

formación física y espiritual adecuadas”. 

Mediante esta ley se creó el sistema Nacional de deporte (SND) definido en el 

artículo 46 como:  

“El Sistema Nacional del Deporte es el conjunto de organismos, articulados entre 

sí, para permitir el acceso de la comunidad al deporte, la recreación, el 

aprovechamiento del tiempo libre, la educación extraescolar y la educación física”. 

 

A nivel departamental mediante el plan de desarrollo cuatrienal se llevan a cabo 

programas de deporte infantil y formativo con el fin de generar hábitos de vida 

saludable, crear conciencia deportiva y un mejor aprovechamiento del tiempo libre, 

a su vez  
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3. DISEÑO DE LA INVESTIGACION 

 

El documento se basó en la metodología de tipo descriptiva. El método empleado 

se basó en análisis y  la técnica utilizada fue  una revisión teórica aplicando el 

análisis de contenido cualitativo como instrumento de recolección de información. 

Para el desarrollo de la monografía se tomó como referencia las siguientes bases 

de datos: Pubmed, Dialnet, Science Direct. Diferentes artículos de revistas 

científicas como: Revista Apuntts, revista de psicología del deporte, revista digital 

de educación física, a su vez tesis doctorales relacionadas con el tema. Las 

palabras usadas para filtrar información fueron: rendimiento académico, desempeño 

escolar, actividad física, ejercicio físico, jóvenes, adolescentes. 

En total se revisaron 65 artículos de investigación de los cuales se seleccionaron 34 

para el análisis del documento, teniendo en cuenta los siguientes criterios: 

 

Criterios de inclusión:  

- Artículos publicados después del año 2000 

- Artículos donde la muestra poblacional estuviera entre 12-20 años 

- Artículos donde se incluyeran las dos categorías de estudio:  rendimiento 

académico y actividad física  

- Artículos que sean de fuentes de confiables de información  

 

Criterios de exclusión: 

- Artículos filtrados duplicados 
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Figura 4. Flujograma del proceso de selección de artículos 

 

 

 
Fuente: elaborado por el autor  
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4. DESARROLLO DEL TRABAJO DE GRADO 

 

Se adjunta tabla de resumen donde se muestra la información de cada artículo, de los 34 artículos seleccionados 

para la revisión teórica. 

 

Tabla 1. Resumen de los artículos incluidos en la revisión teórica 

   Autor y año  Objetivo Principal  conclusiones  Relación AF-RA 

1 

William Ramírez, 
Stefano Vinaccia, 
Gustavo Ramón Suárez. 
(2004) 

Establecer el impacto que tiene la 
actividad física y el deporte 

El ejercicio físico influye en factores 
emocionales, disminución del estrés, mejoras 
de las capacidades intelectuales y cognitivas. 

POSITIVO 

2 
Jose Luis Limas Castro. 
(2006) 

Conocer si la práctica de  la actividad 
física mejora el rendimiento académico 
de los estudiantes  

No se halló relación entre la actividad física y el 
rendimiento académico, aunque los estudiantes 
afirman tener mejor ánimo y sentirse 
despejados 

NEGATIVO 

3 
Richard A. Wittberg, 
Karen L. Northrup, 
Lesley Cottrel. ( 2009) 

Examinar qué aspectos de la evaluación 
del estado físico de los niños están 
asociados con su desempeño en cuatro 
áreas académicas diferente 

Este estudio proporciona evidencia de una 
asociación entre aptitud física y logro 
académico. 

POSITIVO 

4 
SYVÄOJA, HEIDI J.  
(2013) 

Determinar la relación entre el 
rendimiento académico y la actividad 
física en niños finlandeses. 

 La actividad física auto informada se asoció 
directamente, y el tiempo frente a la pantalla, 
inversamente, con el rendimiento académico en 
los niños.  

POSITIVO 
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5 
Irene Esteban Cornejo. 
(2014) 

Revisión sistemática de la evidencia 
sobre las asociaciones entre actividad 
física y cognición al diferenciar entre 
académicos y medidas de rendimiento 
cognitivo 

Actividad física está asociada con la cognición, 
pero falta aclarar el papel del sexo, la intensidad 
y el tipo de actividad física y algunos variables 
psicológicas 

POSITIVO 

6 
Rafael  Jofré  y  Diego  
Moliner. (2014) 

 Analizar la relación entre el nivel de 
actividad física de los alumnos de 3º de 
Educación Secundaria  y su rendimiento 
académico 

 Los resultados obtenidos sugieren un impacto 
positivo de  la  actividad  física  sobre  el  
rendimiento  académico  durante  la 
adolescencia.  

POSITIVO 

7 
J Dev Behav Pediatr. 
(2014) 

La adiposidad y el rendimiento 
académico están correlacionados 
negativamente y  la actividad física y el 
rendimiento académico están 
correlacionados positivamente. 

 No se encontraron diferencias en el rendimiento 
académico entre los niños con percentiles de 
IMC dentro del rango de obesidad extrema y 
aquellos que no estaban dentro de la 
clasificación de obesidad extrema. 

NEGATIVO 

8 
González, Juan; 
Portolés, Alberto (2014) 

  
 Se pretende establecer relación entre 
el nivel de actividad física y otros 
factores del estilo de vida en el 
desarrollo de procesos alérgicos, 
infecciones y factores de riesgo 
cardiovascular en adolescentes y sus 
padres 

En cuanto al rendimiento académico, medido en 
las calificaciones obtenidas en las materias de 
matemáticas, lengua castellana y educación 
física; se comprueba que existen diferencias 
significativas a favor de los practicantes de 
AFYDE en lengua castellana 

POSITIVO  
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9 
Fernando Maureira Cid, 
(2014) 

 Determinar si existe influencia de la 
práctica física, el estado nutricional y el 
rendimiento académico de actividad 
física en el rendimiento académico de 
matemáticas, lenguaje, historia y 
ciencias 

Aumento de riego sanguíneo a diversas zonas 
del cerebro que pueden estar involucradas en 
los procesos cognitivo. El entrenamiento 
aeróbico en forma de juegos en grupo aumenta 
la actividad en la corteza prefrontal y el mejor 
rendimiento en tareas que requieren el 
funcionamiento ejecutivo. 

POSITIVO 

10 
Bernardino J. Sánchez-
Alcaraz Martínez. (2015) 

Evaluar la influencia del nivel de 
actividad física extraescolar en el 
rendimiento académico en jóvenes  

Los escolares presentan unos niveles medios 
de práctica semanal de actividad física, 
influyendo en el rendimiento académico de los 
estudiantes. 

POSITIVO 

11 
Pellicer Chenoll, María 
Teresa. (2016) 

Controlar la evolución de los 
adolescentes en función de la AF que 
realizan, su condición física y su 
rendimiento académico 

La actividad física y el IMC también mostraron 
una correlación positiva y significativa con el 
rendimiento académico.  

POSITIVO 

12 
Andrés Godoy Cumillaf 
et.al. (2015) 

 Determinar la asociación entre la 
condición física, el estado nutricional y 
el rendimiento académico de 
estudiantes de Pedagogía en 
Educación Física de Temuco, Chile. 

 Un 87,5% de los estudiantes presentan una 
condición física satisfactoria y un IMC promedio, 
siendo aquellos que alcanzan mejores valores 
de rendimiento académico los que poseen 
también mayor proporción de condición física 
satisfactoria (92,5%).no hubo asociación entre 
rendimiento académico y estado nutricional, 
pero sí entre baja condición física y un mayor 
riesgo de presentar un menor rendimiento 
académico. 

POSITIVO  
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13 
Rosa María Alfonso. 
(2016) 

Establecer relaciones entre la práctica 
de AF extraescolar y el rendimiento 
académico de jóvenes escolares 

Los escolares practicantes de AF extraescolar 
obtienen medias académicas superiores en las 
materias analizadas. 

POSITIVO 

14 
Juan González 
Hernández, Alberto 
Portolés Ariño. (2016) 

Identificar y acotar la existencia de 
relaciones entre el cumplimiento de las 
recomendaciones de práctica de 
actividad física y el rendimiento 
académico   

 Realizar un mínimo de 30 minutos de actividad 
física diaria se relaciona directamente con 
mejores calificaciones escolares, en 
contraposición de la no práctica.  

POSITIVO 

15 

 
 
 
Natalia Abalde, 
margarita pino (2016)  

Recopilar los beneficios de la actividad 
física sobre el rendimiento  académico y 
los efectos adversos del sobrepeso o la 
obesidad infantil sobre el mismo.  
  

Practicar actividad física regular con mejoras en 
el desarrollo de los procesos cognitivos, como la 
memorización, procesos atencionales, una 
mejora de lo concentración, mejor vascularidad 
cerebral, etc. 

POSITIVO 

16 
Joel M. Prieto Andreu 
(2016) 

El objetivo de este trabajo era relacionar 
la práctica de actividad física con el 
rendimiento académico. 

Se piensa que muchos beneficios cognitivos 
están muy relacionados con los procesos que se 
utilizan para la realización de operaciones 
matemáticas, resolución de problemas, 
memorización de fórmulas, así como la 
velocidad de razonamiento y procesamiento de 
la información 

POSITIVO  



 

DOCENCIA 
PÁGINA 32  

DE 43 

F-DC-125 
INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO EN MODALIDAD DE PROYECTO DE INVESTIGACIÓN, 

DESARROLLO TECNOLÓGICO, MONOGRAFÍA, EMPRENDIMIENTO Y SEMINARIO 
VERSIÓN: 1.0 

 

ELABORADO POR: Oficina de Investigaciones 

 

REVISADO POR: Soporte al Sistema Integrado de Gestión UTS APROBADO POR: Jefe Oficina de Planeación 

FECHA APROBACION: Noviembre de 2019 

 
 

17 
 Yáñez Sepúlveda, R 
(2016) 
 

El objetivo del estudio fue comparar el 
rendimiento académico y auto concepto 
físico en adolescentes escolares de 
acuerdo al nivel de actividad física. 
Fueron evaluados 124 estudiantes de 
18 años  

Los alumnos y alumnas de los cuartos años 
medio de la comuna de Quintero que practican 
actividad física de manera regular y sistemática 
presentan un mejor auto concepto físico (ACF) 
y promedio de notas de enseñanza media 
(NEM) que las alumnas y alumnos que 
presentaron un nivel de actividad física bajo 

POSITIVO  

18 
Juan González 
Hernández, A (2016) 

 Identificar y acotar la existencia de 
relaciones entre el cumplimiento de las 
recomendaciones de práctica de 
actividad física y el rendimiento 
académico es el objetivo principal del 
presente estudio. 

 Los adolescentes que cumplen la 
recomendación más exigente, 60´, obtienen 
medias académicas inferiores a los que no la 
cumplen excepto en educación física, dónde los 
que sí realizan 60 minutos diarios de actividad 
física obtienen una puntuación media de 6.76 
por un 6,48 de los que no 

NEGATIVO 

19 Valdés, Pablo. (2016) 

Los objetivos principales de esta 
investigación se han centrado en 
conocer la condición física, el tipo de AF 
organizada realizada y el rendimiento 
académico (RA) de alumnos/as de 4º 
curso 

Los resultados obtenidos en nuestro estudio 
muestran que las chicas y los alumnos/as que 
practican AF-NoCOMP obtienen peores niveles 
de condición física en todas las cualidades 
excepto flexibilidad, pero mayores niveles de 
RA. Por el contrario, los chicos y los alumnos/as 
que practican AFCOMP tienen mejor condición 
física pero un menor RA. 
 

POSITIVO  
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20 
Jairo Manuel Torres 
Ibarguen (2017) 

 Establecer la relación entre la actividad 
física y los hábitos de estudio con el 
rendimiento académico de niños de 15 
a 18 años de grado 10º  

 El nivel de rendimiento académico evidenciado 
en los estudiantes 
evaluados, esta soportado en parte, por la 
aparente construcción de hábitos de estudio 
que, asociados a la implementación de buenos 
niveles de actividad física, pueden influir 
positivamente en el rendimiento académico 
general de la población sujeto de estudio. 

POSITIVO  

21 
Catalina Torres Medicis . 
(2017) 

Determinar la relación entre el 
desempeño académico con el estado 
nutricional y la actividad física de los 
adolescentes escolarizados de la 
Unidad Educativa Remigio 

No se demostró que la actividad física esté 
relacionada al rendimiento escolar en este 
estudio. Sin embargo, hay suficiente evidencia a 
favor de la influencia que tiene la práctica diaria 
de algún deporte para obtener buenas 
calificaciones. 
. 

NEGATIVO  

22 
Irene Esteban Cornejo. 
(2017) 

Este estudio examinó las asociaciones 
de la actividad física medida 
objetivamente en Educación Física y el 
recreo con el rendimiento académico en 
la juventud. 

El tiempo dedicado a diferentes intensidades de 
actividad física durante la educación física y el 
recreo no afecta el rendimiento académico en 
los jóvenes 

 NEGATIVO 

23 Kao et al. (2017) 

Este estudio investigó la relación entre 
la aptitud aeróbica y muscular con la 
memoria de trabajo y el rendimiento 
académico en niños preadolescentes. 

Niveles más altos de aptitud aeróbica y 
muscular se asociaron con un mayor 
rendimiento en las condiciones de la tarea que 
exigían más la memoria de trabajo.    

POSITIVO  

24 
Natalia Abalde Amoedo 
(2018) 

Actividad física y alimentación como 
factores en el rendimiento académico 
de los adolescentes  

No se encontró relación entre la actividad física 
y rendimiento académico 

NEGATIVO 
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25 
Fernando Maureira Cid. 
(2018) 

Estudiaron la relación del ejercicio 
físico, las cualidades o aptitud física y la 
composición corporal sobre el 
rendimiento académico  

La práctica de actividad física mejora los niveles 
de comprensión y fluidez lectora, resolución de 
problemas aritméticos y algebraicos, y mejora 
del rendimiento académico general. 

POSITIVO 

26 
Rodríguez-Muñoz, 
Gallardo L, Abarca-Sos 
A. (2018) 

Determinar si existen diferencias en el 
rendimiento académico en función del 
cumplimiento de las recomendaciones 
de actividad física (AF) diarias. 

En conclusión, un mayor rendimiento 
académico se relaciona con unos niveles 
adecuados de AF 

POSITIVO 

27 German Pertusa.(2018) 

Determinar la relación entre los hábitos 
de actividad física y el nivel de condición 
física sobre el rendimiento académico 
en alumnos de secundaria 

Los alumnos con mejor rendimiento tienen 
mejores niveles de capacidad cardiovascular 

POSITIVO 

28 

Jin Zhao, Yunting 
Zhang, Fan Jiang, 
Patrick Ip, Frederick Ka 
Wing Ho. Yuning Zhang  
y Hong Huang. (2018) 

 Examinar la relación entre el tiempo de 
pantalla excesivo y el bienestar 
psicosocial en niños en edad 
preescolar, y el papel mediador 
potencial del índice de masa corporal, la 
duración del sueño y la interacción entre 
padres e hijos 

Preescolar de Shanghai existe un tiempo de 
pantalla excesivo durante la primera infancia, se 
asoció con un bienestar psicosocial deficiente 
en los niños en edad preescolar a través de una 
serie de mediadores, principalmente al reducir 
la interacción entre padres e hijos. (J Pediatr 
2018). 

POSITIVO  
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29 
Tania Pinto-Escalona, 
Óscar Martínez. (2019) 

 Conocer el efecto de una intervención 
interdisciplinar entre educación física y 
una asignatura de aula 

Se comprobó que realizar diez minutos de 
actividad física mejora el rendimiento 
académico (p<.05), la atención (p<.01) e 
incrementa la frecuencia semanal de actividad 
física (p<.01). 

POSITIVO 

30 
Daniela Reyes-Soto. 
(2019) 

 Determinar si existen diferencias en 
cuanto a niveles de autoestima, 
insatisfacción con la imagen corporal y 
CVRS entre niñas practicantes de 
danza, niñas practicantes de deportes y 
niñas que no realizan actividad física y 
determinar la asociación entre estas 
variables y el RA. 

 La práctica de la danza aumenta el nivel de 
CVRS en todas sus dimensiones (23). 
Asimismo, ocho semanas de danza creativa y 
“danza cerebral” mejoran significativamente la 
CVRS escolar (28). En relación con el análisis 
de la pregunta, afirmándose que el trabajo 
coreográfico implica un mayor flujo sanguíneo 
cerebral que favorece la concentración y la 
memoria.  

POSITIVO  

31 
Pedro Delgado-Floody. 
(2019) 

Analizar la relación ente la calidad de 
vida, la autoestima y el desempeño 
académico. El objetivo de la 
investigación fue determinar la 
asociación entre el estado nutricional, la 
condición física, la autoestima y la 
CVRS con el RA en adolescentes.  
  

El RA presentó asociación con la autoestima y 
la CVRS, que son variables importantes en el 
desarrollo integral de los niños y adolescentes, 
los escolares con obesidad presentan valores 
inferiores de condición física y CVRS iii) El RA 
no presento diferencias significativas según 
estado nutricional. En la presente investigación 
la CVRS fue menor en los adolescentes con 
obesidad y presentó asociación con el RA. 

POSITIVO 

32 Yunting Zhang. (2019) 
Examinar los efectos mediadores entre 
actividad física y rendimiento 
académico en niños chinos. 

 Encontramos que la MVPA se asoció 
positivamente con el rendimiento académico en 
los niños de la escuela primaria, Además, 
menos problemas de conducta, hiperactividad-
falta de atención. 

POSITIVO 
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34 

Ahumada-Padilla, E., 
Villarroel Del Pino, L., & 
Bustamante-Ara, N. 
(2020) 

 Analizar la asociación entre CF y 
rendimiento académico (RA) en 
escolares chilenos según sexo y 
determinar si la dependencia 
administrativa de la escuela influye en 
dicha asociación 

El Nivel educacional de los padres, Nivel 
socioeconómico escolar (NSE escolar): Una 
buena CF global se asoció a buen RA global 
para mujeres y hombres, independiente de la 
edad, estado nutricional, NEDU de los padres, 
dependencia escolar y NSE escolar, resultados 
concordantes con la evidencia. 

POSITIVO  
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5. RESULTADOS 

 
Se evidenció la relación positiva existente entre el rendimiento académico y 

actividad física ya que la práctica de deportes u otras actividades proporcionan 

beneficios tanto de prevención y promoción de la salud como el desempeño 

académico. Esta revisión teórica encontró que la actividad física tiene una estrecha 

relación con el estado emocional, debido a que un bajo desempeño académico 

fomenta  sensación de pesimismo y decepción, la actividad física puede  reducir  la 

cantidad de estrés producida por síntomas de ansiedad o depresión además de 

influir directamente sobre la autoestima, ya que se asocia que los adolescentes con 

sobre peso u obesidad  tienen menores niveles de autoestima.  

 

Se  considera al ejercicio aeróbico como el tipo de actividad física que mayor 

correlación presenta con el aumento del desempeño de la cognición incluso 

atribuyendo todos sus beneficios en exclusivo  las actividades aeróbicas   las cuales 

provocan  una serie de procesos que adoptan comportamientos que implican 

inhibición entre otros procesos complejos como el uso de información de 

almacenamiento temporal. 
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6. CONCLUSIONES 

 

Se puede concluir que la actividad física contribuye a mejoras en el rendimiento 

académico. Sin embargo, también es importante la aptitud muscular para la salud  

ya que se asocia con una disminución en la adiposidad, salud ósea, menor 

resistencia a la insulina la cual se ha encontrado está asociada con la memoria de 

trabajo. La actividad fisica puede ser una gran herramienta para mitigar efectos de 

patologías como hiperactividad, deficiencia mental, entre otros. 

  
La actividades relacionadas con el funcionamiento ejecutivo pueden ser 

estimuladas por la actividad física debido a la irrigación sanguínea producida la cual 

estimula la corteza prefrontal, dicho esto es posible plantear que debido a un 

aumento considerable de vascularidad los procesos cognitivos tendrían la 

posibilidad de mejorar ya que las áreas utilizadas  tienen funciones de este tipo.  

 

Los autores encuentran como limitación la falta de información teórica sobre los 

efectos de factores socioeconómicos influyentes en la relación de rendimiento 

académico y actividad física.  
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7. RECOMENDACIONES 

 

 

Se recomienda para la realización de análisis e investigaciones futuras sobre 

documentación relacionada con los temas aquí mencionados, usar esta revisión 

teórica que sirva de base para hallar información, asimismo realizar una 

investigación más específica en donde se incluyan variables como intensidad, 

frecuencia y aspectos demográficos y de ese modo tener  un panorama más 

detallado sobre los factores influyentes en la actividad física , ya que los resultados 

de esta son bastante globales, a su vez se pueden realizar estudios utilizando 

metodologías e instrumentos diferentes. 

 

Las evidencias que se encontraron dan pie a realizar una invitación a la comunidad 

educativa en general a seguir desarrollando estrategias que contribuyan a mejorar  

e incentivar la actividad física de toda la comunidad estudiantil. 
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