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RESUMEN EJECUTIVO

Las investigaciones sobre la actividad fisica usualmente estan enfocadas al ambito
médico, y a los multiples beneficios que trae para la salud de las personas en las
diferentes etapas de la vida como lo es la adolescencia, no obstante, también es de
suma importancia analizar la relacién que existente entre la actividad fisica y otros
ambitos como el académico. El objetivo de este documento es describir la influencia
que tiene la actividad fisica en el rendimiento académico de adolescentes. Se realizé
una revision de tema de la literatura actualizada. La relacidén que tiene la actividad
fisica sobre el rendimiento académico de los adolescentes es positiva puesto que la

actividad fisica es una herramienta para desarrollar procesos educativos efectivos.

PALABRAS CLAVE. Actividad fisica, rendimiento académico, adolescencia.
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INTRODUCCION

Desde la aparicion del hombre en la tierra, la actividad fisica es vista como un
elemento indispensable en el desarrollo y evolucion de la vida, puesto que era
necesaria para desempefiar actividades como la caza, recoleccion y supervivencia,
entre otros. Es por esto mismo, que desde la existencia de sociedades primitivas
como los griegos consideraban la armonia entre el cuerpo y el espiritu como un
equilibrio necesario para la educacion de los ciudadanos; asimismo, autores como
Kirchner (1975) soportan la idea de que dicha dualidad genera un desarrollo
armonico de los aspectos mentales, fisicos y espirituales de la persona humana.
Los efectos positivos de la relacidon entre actividad fisica y el desarrollo intelectual
se remontan a Atenas en donde los jévenes debian asistir al gimnasio, lugar en el
cual debian tanto escuchar las lecciones de los filosofos como realizar educacion
fisica, otorgando asi una formacioén integral de la educacion, es decir, intelectual,

moral y fisica (Sainz Varona, 1992).

El sedentarismo es definido como un déficit de movimientos que superen levemente
el estado basal generando un gasto de energia minimo necesario para el
mantenimiento de la salud. Por otro lado, “la inactividad es una manifestacion del
sedentarismo y consiste en el no cumplimiento de las dosis minimas recomendadas
de Actividad fisica (AF) (Crusti-montero, y otros, 2015). Por lo tanto, para realizar
ejercicio fisico es inherente establecer un programa planificado y estructurado con
una intensidad, volumen y tipo de actividad determinada (Escalante, 2011), ademas
de ello la condicion fisica que se pueda llegar a desarrollar tiene implicaciones en la
salud y bienestar de las personas en todos los @mbitos de su vida puesto que se
considera como “un estado dinamico de energia y vitalidad que facilita las tareas
habituales de la vida diaria” (Bouchar , Shephard, & Stephens, 1994)
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Mas tarde entre el afio 2001 y 2016 estudios acerca de la inactividad se realizaron
contemplando como variable principal la actividad fisica de moderada a vigorosa
por semana, que incluiria encuestas de 168 paises y 1.9 millones de participantes,
siendo el documento mé&s completo acerca de la inactividad fisica a nivel mundial,
en particular se pudo establecer que la poblacion de mujeres de América latina
fueron los niveles mas altos registrados, llegando a el 39.1% que muestra progreso
a medida que corre el tiempo, fueron mas de 5 puntos porcentuales los que aumento
en el periodo comprendido de 15 afios de andlisis ,asi mismo se encontraron
particularidades en paises con mas altos ingresos ya que son quienes padecen de
indices de inactividad mas pronunciados., algunas de las razones que podrian
explicar este fendbmeno se debe a que sus ocupaciones son mas sedentarias, asi

como medios de transporte motorizados (Ogurtsova, 2017).

Debido a lo anterior, se realiza una revision tedrica con el fin de hacer una
descripcion sobre la influencia de la actividad fisica en el rendimiento académico vy,
asi cimentar la base para empezar a trabajar en protocolos que puedan ser
utilizados como herramientas, con mucho valor, en instituciones educativas si se
tiene en cuenta que la actividad fisica histéricamente ha sido atribuida no solo a un

mejor desempefio académico sino ademas un desarrollo psicosocial positivo.
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1. DESCRIPCION DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La actividad fisica (AF) y el ejercicio fisico (EF) son dos conceptos que estan
relacionados directamente. La AF de acuerdo con la Organizaciéon Mundial de la
Salud (OMS) “es cualquier movimiento corporal producido por los musculos
esqueléticos que exija gasto de energia”, mientras que el ejercicio fisico es variedad
de la misma pero definido como “un movimiento que requiere un proceso complejo

y orientado en un objetivo” (Grosser & cols, 1991). Variedad

Estos dos conceptos han sido objeto de estudio a lo largo del tiempo y se han podido
establecer recomendaciones y pardmetros de practica dependiendo de las
necesidades generales de las diferentes poblaciones; no obstante, conociendo los
multiples beneficios que trae a la salud, la poca AF registrada a nivel mundial es
muy baja.

De acuerdo con los datos arrojados respecto a la AF que practican los jévenes a
nivel mundial son preocupantes, segun estudios de la OMS mas del 80 % de los
jovenes no practican suficiente AF y las mujeres adolescentes son un 6% mas

inactiva que los hombres.

Las investigaciones sobre los beneficios que trae la AF generalmente estan
enfocadas al ambito medico donde se pretende segun el Ministerio de Proteccion
Social Colombiano entre otras cosas reducir el riesgo de sufrir enfermedades no
transmisibles (ENT); a su vez traen efectos positivos en el ambito psicologico y

social como lo es el buen aprovechamiento del tiempo libre. Sin embargo, es
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importante enfocarse en otros aspectos de la vida humana como los posibles
beneficios que podria llegar a tener practicar actividad fisica con regularidad en un
joven respecto a sus procesos educativos y sociales asi como el rendimiento
escolar.

Debido a lo anterior surge el interrogante

¢,Cual es la influencia de la actividad fisica sobre el rendimiento académico en

adolescentes?
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1.2. JUSTIFICACION

Los efectos de la AF y EF han sido evaluados desde distintas perspectivas, una de
ellas es en el ambito psicolégico, donde atribuyen, no solo la mejora de la
autoestima y percepcion, sino también al funcionamiento intelectual, la disminucién
del estrés, ansiedad, tension y dolores de cabeza, entre otras afectaciones
(Marquez, 1995). De manera similar la capacidad cardiorrespiratoria y motora
pueden aumentar con la actividad fisica y asi tener un impacto positivo en el
rendimiento académico, ya que al tener una mejor oxigenacion se favorece la

comunicacion celular (Esteban, 2014).

Es bien sabido que el rendimiento academico en los jovenes se ve afectado por
factores socioeconomicos, culturales y economicos. Segun estadisticas del
Ministerio de Salud de Colombia, los jovenes deben realizar al menos una (1h) hora
diaria de AF moderada, la cual se puede efectuar tanto de manera independiente
como en un entorno educativo, como lo son las clases de educacion fisica. En
paises como Colombia la asignatura de educacién fisica, recreacion y deportes es
reconocida como obligatoria y fundamental, segun el articulo 23 de la ley 115 de
1994, por consiguiente, debe tener una cantidad horaria de dos horas (2h). En
paralelo las estadisticas de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmicos (OCDE) sobre el rendimiento académico a nivel mundial arrojan que
en américa latina se encuentran los paises con mas bajo rendimiento académico
como lo son Perd, Colombia, Brasil, Uruguay y Argentina, en asignaturas como
matematica, lectura y ciencias y aunque se le atribuyen estos resultados a aspectos
socioecondémicos, si se establece una influencia positiva entre la AF y el rendimiento

académico.
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1.3. OBJETIVOS

1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Describir la influencia que tiene la actividad fisica en el rendimiento académico de

adolescentes con base en la revision de la literatura actualizada.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Describir las caracteristicas, tipos y niveles de actividad fisica que son

utilizados en adolescentes.

- Establecer el concepto y las caracteristicas del rendimiento académico en
adolescentes.

- ldentificar los factores socioeconémicos y culturales que influyen en el

rendimiento académico en adolescentes.

- Generar una discusion entre la relacion de la practica de actividad fisica y el

rendimiento académico en adolescentes.
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2. MARCO REFERENCIAL

2.1. MARCO TEORICO
2.1.1 Actividad Fisica

La AF abarca desde las actividades cotidianas de baja intensidad hasta actividades
mas complejas que requieren mayor gasto energético, por ello se suele clasificar
dependiendo del &mbito en que se realice ya sea actividades realizadas en casa,
en el trabajo, o en el tiempo libre. Conceptos como ejercicio fisico y deporte se
suelen emplear a la hora de referirse a actividad fisica, si bien estos hacen parte de
la categoria de tiempo libre, tienen significados diferentes. El ejercicio hace
referencia a toda actividad estructurada y planeada que se adapta a los
requerimientos del individuo y que ayuda a mejorar o conservar una condicion
fisica mientras que el deporte es una actividad donde existen normas y el individuo

debe adaptarse a ellas, puede ser recreativo o competitivo.

Para medir la AF realizada se deben tener en cuenta cuatro atributos: tipo de
actividad fisica, frecuencia, duracién e intensidad (Majem, 2006). El tipo de
actividad hace referencia a la labor realizada a lo largo del dia como correr o
caminar; la frecuencia es la cantidad de actividad que se realice medida en unidad
de tiempo ya sea en un dia, mes o afio; la duracién es el tiempo que se emplea en
realizar dicha actividad, y por ultimo la intensidad la cual se puede medir segun el

gasto energético en ligera, moderada o vigorosa.
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2.1.1.2 Componentes

La aptitud fisica hace referencia a las capacidades individuales de una persona para
realizar una determinada actividad o ejercicio y asi minimizar la fatiga temprana,
esta aptitud posee los siguientes compontes:
- Resistencia muscular. es la capacidad de los musculo para realizar
movimientos repetidos durante un tiempo prolongado
- Composicion corporal: cantidades relativas de musculo, hueso, tejido
adiposo y otras partes del cuerpo
- Resistencia cardiorrespiratoria: es la cantidad maxima de oxigeno que el
organismo puede absorber, trasportar y consumir en un tiempo determinado
- Flexibilidad: capacidad de movilizar las articulaciones con fluidez a través de
todo el rango de movimiento posible
- Fuerza muscular: capacidad de vencer u oponerse ante una resistencia

externa mediante tension muscular.

2.1.1.3 Actividad fisica en adolescentes

Desde que el ser humano nace, se encuentra en movimiento y desarrolla
habilidades motrices basicas como reptar, gatear, caminar, correr, saltar y lanzar,
empledndolas en acciones diarias e interactuando con su entorno. En los nifios y
jovenes la AF se ve reflejada en actividades ludicas recreativas, en ambientes
familiares y escolares como lo son las clases de Educacion fisica. No obstante
estudios a nivel mundial demuestran que la actividad fisica en adolescentes es
insuficiente.

El estudio “Tendencias mundiales de actividad fisica insuficiente entre
Adolescentes” publicado en el aino 2019, muestra el panorama actual del
sedentarismo a nivel mundial. Fue realizado un andlisis conjunto que abarca
poblacion joven entre once y diecisiete y afios, la informacion se obtuvo de 298

encuestas en las que participaron 1.6 millones de personas en donde se pudo

ELABORADO POR: Oficina de Investigaciones REVISADO POR: Soporte al Sistema Integrado de Gestiéon UTS

PAGINA 18
DE 43

VERSION: 1.0

APROBADO POR
FECHA APROBAC



F-DC-125 DESARROLLO TECNOLOGICO, MONOGRAFIA, EMPRENDIMIENTO Y SEMINARIO
observar que mas de 4 de cada 5 nifios pueden considerarse inactivos y se concluy6
gue las nifias son mas inactivas que los nifios. Solo en cuatro de los 146 paises las
nifias tuvieron un porcentaje mas alto de actividad que los nifios. ( Guthold, Stevens,
& Riley, 2019)
Figura 1. Prevalencia de actividad fisica insuficiente entre los nifios en edad escolar de 11 a 17
afios, 2016
L
0
3 <75%
1 75:0-79-0%
1 80-0-84-9% -
[ 85.0-89-0%
[ 290% 0 8001600 3200 km
[ Nodata
Fuente: Global trends in insufficient physical activity among adolescents: a pooled analysis of 298
population-based surveys with 1-6 million participants
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Figura 2. Prevalencia de actividad fisica insuficiente entre las nifias en edad escolar de 11 a 17
afios, 2016
&
3 <75%
3 75.0-79-0%
[1 80-0-84-9%
[ 85.0-89-0%
3 290% 0 8001600 3200km
[ Nodata [ e m—
Fuente: Global trends in insufficient physical activity among adolescents: a pooled analysis of 298
population-based surveys with 1-6 million participants
A nivel de Latinoamérica, los adolescentes presentan un porcentaje de inactividad
superior a la media
Figura 3. Porcentaje de adolescentes que no hacen suficiente ejercicio en Latinoamérica
Posicion en la lista Pais % de adolescentes que no
mundial hacen suficiente actividad
fisica
48 Costa Rica 82
52 Uruguay 82,2
61 México 83,2
64 Paraguay 83,5
67 Brasil 83,6
72 Honduras 83,8
73 Colombia 83,9
92 Peru 84.7
95 Argentina 84,8
99 Bolivia 85,5
106 El Salvador 86,1
111 Ecuador 86,5
116 Guatemala 86.9
133 Chile 87.6
139 Venezuela 88,8
Fuente: Organizacién Mundial de la Salud
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A nivel nacional se realizdé un estudio en colegios publicos y privados de cinco
ciudades. Los resultados arrojaron que menos del 20% de los jovenes practicaban
actividad fisica diaria al menos cinco dias a la semana y solamente 15 % realizan
actividad fisica todos los dias de la semana, asimismo la encuesta indico que mas
de la mitad de los adolescentes utilizan su tiempo libre frente al televisor, jugando

videojuegos o utilizando el computador. ( Pifieros & Pardo, 2010)

2.1.1.4 Beneficios de practicar actividad fisica

El término actividad fisica siempre esta asociado con salud y bienestar ya que la
practica regular siempre y cuando se realice de manera correcta trae consigo
multiples beneficios, no solo a nivel fisioldgico sino también en el ambito psicoldgico

y social.

A nivel fisico, segun el ministerio de salud de Colombia, la practica de actividad
fisica sumada a buenos habitos alimenticios y evitar el consumo de alcohol previene
hasta un 80% el riesgo de muertes tempranas por ENT, también ayudan a prevenir
la obesidad infantil y a retrasar la aparicion de enfermedades musculo esqueléticas;

otros beneficios son:

- Disminuye la presion arterial

- Mejora la resistencia cardiorrespiratoria

- Disminuye el riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares
- Aumenta las lipoproteinas de alta densidad (HDL)

- Disminuye el colesterol total en sangre

- Disminuye el riesgo de padecer diabetes
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- Aumenta la produccion de testosterona, lo que se ve reflejado en un
aumento de fuerza y resistencia muscular
- Aumenta la produccién de globulos rojos y en consecuencia mejora la

oxigenacion

Por otra parte, se han visto beneficios a nivel psicolégico como disminucion de
ansiedad, estrés, aumento de la autoestima en jovenes, de igual manera una mejora

en cuanto a los procesos de socializacién, convivencia y disciplina (Ramirez, 2004)

2.1.2 Rendimiento académico

El rendimiento académico esta influenciado por multiples variables que se han sido

agrupadas en 5 categorias (Tejedor, 2003):

Variables de identificacibn como lo son edad y género; variables psicolégicas como
la inteligencia, la personalidad, la motivacion y las estrategias de aprendizaje las
cuales estan determinadas dentro del &mbito social y familiar; variables académicas
como el rendimiento académico previo y la asistencia a clase; variables
pedagdgicas como las estrategias y planes que disefian los docentes para impartir
el conocimiento y por ultimo las variables sociales las cuales estan determinados

por el nivel de educacion y situacion econdmica de los padres

En el informe del Programa para la Evaluacion Internacional de Alumnos (PISA)
realizado en el afio 2012 se evidencia el bajo rendimiento académico a nivel mundial
donde arroja que mas de uno de cuatro alumnos no cumple con el nivel basico de
alguna de las tres asignaturas que evalla (matematicas, lectura y ciencia). Aunque

se evidencien diferencias culturales y econémicas entre los paises pertenecientes
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a la OCDE, los niveles que evalian son minimos y se esperaria que todos los
jovenes fueran capaces de superarlos; este bajo rendimiento tiene relacion estrecha
con el nivel socio-econémico y la estructuracion familiar a su vez genera menos
motivacion, confianzay participacion en los jévenes. Otro aspecto relevante es que
en instituciones donde el profesorado alienta y motiva a los estudiantes hay menos

probabilidades de bajo rendimiento académico.

2.2. MARCO COCEPTUAL

2.2.1 Actividad fisica

El termino actividad fisica se entiende como un movimiento corporal producido por
la contraccion esquelética que incrementa el gasto de energia por encima del nivel
basal (Delgado, 2006), por otra parte otros autores hacen una definicion mas
profunda y la entienden como "cualquier movimiento corporal, realizado con los
musculos esqueléticos, que resulta en un gasto de energia y en una experiencia
personal y nos permite interactuar con los seres y el ambiente que nos rodea" (Devis
y cols. 2000).

2.2.2 Adolescencia

Segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) “la adolescencia
es un periodo de transicién entre la infancia y la edad adulta y, por motivos de
analisis, puede segmentarse en tres etapas: adolescencia temprana (de 10 a 13
afos de edad), mediana (14-16), y tardia (17-19)”
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2.2.3 Rendimiento académico

El rendimiento académico ha sido objeto de estudio a lo largo de los afios y definido
por diferentes autores segun el ambito que se quiera describir, Novaez (1986)
sostiene que el rendimiento académico es “el resultado obtenido por el individuo en
determinada actividad académica”. Otra definicion afirma que “el rendimiento
académico es el producto que rinde o da el alumnado en el &mbito de los centros
oficiales de ensefianza, y que normalmente se expresa a través de las calificaciones

escolares” (Martinez Otero, 1996).

2.3. MARCO LEGAL

la AF y el EF estan regidos por una serie de normas que promueven su aplicacion;
A nivel global se destaca la Carta internacional de la educacion fisica, la actividad
fisica y el deporte la cual fue creada por la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), en el afio 2015; en este
apartado que consta de 12 articulos se reconoce la practica de la educacion fisica,
la actividad fisica y el deporte como derecho fundamental ( Art.1) por tal motivo
debe ser aplicado a todas las personas independientemente de su sexo, condicién
social, religion, inclinacién politica, nacionalidad entre otros. Esta carta resalta los
beneficios que trae la practica regular de la actividad fisica, la educacion fisica y el
deporte, tanto en la salud como a nivel social, a su vez promueve al mejoramiento
de las relaciones interpersonales, fortalecimiento de vinculos, creacion de habitos

saludables y adquisicion de competencias y valores para una mejor calidad de vida.
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En Colombia la ley 115 de 1994 establece la educacion fisica como materia
fundamental en la educacion media.
Por otro lado La ley 181 de 1995 tiene como objetivo:
“el patrocinio, el fomento, la masificacion, la divulgacion, la planificacion, la
coordinacion, la ejecucion y el asesoramiento de la practica del deporte, la
recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre y la promocién de la educacion
extraescolar de la nifiez y la juventud en todos los niveles y estamentos sociales del
pais, en desarrollo del derecho de todas personas a ejercitar el libre acceso a una
formacion fisica y espiritual adecuadas”.
Mediante esta ley se cred el sistema Nacional de deporte (SND) definido en el
articulo 46 como:
“El Sistema Nacional del Deporte es el conjunto de organismos, articulados entre
si, para permitir el acceso de la comunidad al deporte, la recreacion, el

aprovechamiento del tiempo libre, la educacion extraescolar y la educacion fisica”.

A nivel departamental mediante el plan de desarrollo cuatrienal se llevan a cabo
programas de deporte infantil y formativo con el fin de generar habitos de vida
saludable, crear conciencia deportiva y un mejor aprovechamiento del tiempo libre,

a suvez
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3. DISENO DE LA INVESTIGACION

El documento se basé en la metodologia de tipo descriptiva. EI método empleado
se basoO en andlisis y la técnica utilizada fue una revision teorica aplicando el
analisis de contenido cualitativo como instrumento de recoleccion de informacion.
Para el desarrollo de la monografia se tom6 como referencia las siguientes bases
de datos: Pubmed, Dialnet, Science Direct. Diferentes articulos de revistas
cientificas como: Revista Apuntts, revista de psicologia del deporte, revista digital
de educacion fisica, a su vez tesis doctorales relacionadas con el tema. Las
palabras usadas para filtrar informacion fueron: rendimiento académico, desempefio
escolar, actividad fisica, ejercicio fisico, jovenes, adolescentes.

En total se revisaron 65 articulos de investigacidon de los cuales se seleccionaron 34

para el analisis del documento, teniendo en cuenta los siguientes criterios:

Criterios de inclusion:
- Atrticulos publicados después del afio 2000
- Articulos donde la muestra poblacional estuviera entre 12-20 afios
- Articulos donde se incluyeran las dos categorias de estudio: rendimiento
académico y actividad fisica

- Atrticulos que sean de fuentes de confiables de informacién

Criterios de exclusion:

- Atrticulos filtrados duplicados
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Figura 4. Flujograma del proceso de seleccion de articulos
ARTICULOS IDENTIFICADOS EN
LA BASE DE DATOS
n= 65
[
FILTRADO DE ARTICULOS EXCLUIDOS
e No tienen los dos términos en el titulo: n=17
e Duplicados: n=2
e No cumplen con el rango de edad: n=3
e No es el tema central: n=2
e tenian mas variables de estudio: n=73
e publicaciones hechas antes de 2000: n= 4
NCLUIDOS PARA REVISION
n=34
Fuente: elaborado por el autor
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Se adjunta tabla de resumen donde se muestra la informacion de cada articulo, de los 34 articulos seleccionados

para la revision tedrica.

Tabla 1. Resumen de los articulos incluidos en la revision tedérica

Autor y afio Objetivo Principal conclusiones Relacion AF-RA
William Ramirez, Lo . .
. . . . El ejercicio fisico influye en factores
Stefano Vinaccia, Establecer el impacto que tiene la ; R . .
1 . p g . emocionales, disminucion del estrés, mejoras POSITIVO
Gustavo Ramon Suérez. actividad fisica y el deporte de | {dades intel | .
(2004) e las capacidades intelectuales y cognitivas.
. L o No se hallé relacién entre la actividad fisica y el
- Conocer si la practica de la actividad = P .
Jose Luis Limas Castro. . . e .. rendimiento académico, aunque los estudiantes
2 fisica mejora el rendimiento académico _. . P . NEGATIVO
(2006) de los estudiantes afirman tener mejor animo y sentirse
despejados
Richard A. Wittberg, Exammarquggspectosde Ia_ezvaluamgn Este estudio proporciona evidencia de una
del estado fisico de los nifios estan L . o
3 Karen L. Northrup, ; o asociacion entre aptitud fisica y logro
asociados con su desempefio en cuatro L
Lesley Cottrel. ( 2009) ! . . académico.
areas académicas diferente
POSITIVO
) Determinar  la  relacién entre el La actividad fisica auto informada se asocio
4 SYVAGJA,  HEIDI - J. rendimiento académico y la actividad phrectamente, y el tiempo fr_ente a la pa_ntalla, POSITIVO
(2013) inversamente, con el rendimiento académico en
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Revision sistematica de la evidencia
sobre las asociaciones entre actividad
fisica y cognicion al diferenciar entre
académicos y medidas de rendimiento
cognitivo

Analizar la relacion entre el nivel de
actividad fisica de los alumnos de 3° de
Educacién Secundaria y su rendimiento
académico

La adiposidad y el rendimiento
académico estan  correlacionados
negativamente y la actividad fisica y el
rendimiento académico estan
correlacionados positivamente.

Se pretende establecer relacion entre
el nivel de actividad fisica y otros
factores del estiio de vida en el
desarrollo de procesos alérgicos,
infecciones y factores de riesgo
cardiovascular en adolescentes y sus
padres
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Actividad fisica esté asociada con la cognicion,
pero falta aclarar el papel del sexo, la intensidad
y el tipo de actividad fisica y algunos variables
psicol6gicas

Los resultados obtenidos sugieren un impacto
positivo de la actividad fisica sobre el
rendimiento académico durante la
adolescencia.

No se encontraron diferencias en el rendimiento

académico entre los nifios con percentiles de
IMC dentro del rango de obesidad extrema vy
aquellos que no estaban dentro de la
clasificacién de obesidad extrema.

En cuanto al rendimiento académico, medido en
las calificaciones obtenidas en las materias de
matematicas, lengua castellana y educacion
fisica; se comprueba que existen diferencias
significativas a favor de los practicantes de
AFYDE en lengua castellana
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Determinar si existe influencia de la
préactica fisica, el estado nutricional y el
rendimiento académico de actividad
fisica en el rendimiento académico de
matematicas, lenguaje, historia y
ciencias

Evaluar la influencia del nivel de
actividad fisica extraescolar en el
rendimiento académico en jovenes

Controlar la  evolucibn de los
adolescentes en funcién de la AF que
realizan, su condicién fisica y su
rendimiento académico

Determinar la asociacion entre la
condicién fisica, el estado nutricional y
el rendimiento académico de
estudiantes de Pedagogia en
Educacién Fisica de Temuco, Chile.
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Aumento de riego sanguineo a diversas zonas
del cerebro que pueden estar involucradas en
los procesos cognitivo. El entrenamiento
aerdbico en forma de juegos en grupo aumenta
la actividad en la corteza prefrontal y el mejor
rendimiento en tareas que requieren el
funcionamiento ejecutivo.

Los escolares presentan unos niveles medios
de practica semanal de actividad fisica,
influyendo en el rendimiento académico de los
estudiantes.

La actividad fisica y el IMC también mostraron
una correlacién positiva y significativa con el
rendimiento académico.

Un 87,5% de los estudiantes presentan una
condicion fisica satisfactoria y un IMC promedio,
siendo aquellos que alcanzan mejores valores
de rendimiento académico los que poseen
también mayor proporcion de condicion fisica
satisfactoria (92,5%).no hubo asociacion entre
rendimiento académico y estado nutricional,
pero si entre baja condicion fisica y un mayor
riesgo de presentar un menor rendimiento
académico.
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Establecer relaciones entre la préactica
de AF extraescolar y el rendimiento
académico de jévenes escolares

Identificar y acotar la existencia de
relaciones entre el cumplimiento de las

recomendaciones de practica de
actividad fisica y el rendimiento
académico

Recopilar los beneficios de la actividad
fisica sobre el rendimiento académicoy
los efectos adversos del sobrepeso o la
obesidad infantil sobre el mismo.

El objetivo de este trabajo era relacionar
la préactica de actividad fisica con el
rendimiento académico.
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Los escolares practicantes de AF extraescolar
obtienen medias académicas superiores en las
materias analizadas.

Realizar un minimo de 30 minutos de actividad
fisica diaria se relaciona directamente con
mejores calificaciones escolares, en
contraposicion de la no practica.

Practicar actividad fisica regular con mejoras en
el desarrollo de los procesos cognitivos, como la
memorizacién, procesos atencionales, una
mejora de lo concentracion, mejor vascularidad
cerebral, etc.

Se piensa que muchos beneficios cognitivos
estan muy relacionados con los procesos que se
utilizan para la realizacion de operaciones
matematicas, resolucion de  problemas,
memorizacion de férmulas, asi como la
velocidad de razonamiento y procesamiento de
la informacion
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El objetivo del estudio fue comparar el
rendimiento académico y auto concepto
fisico en adolescentes escolares de
acuerdo al nivel de actividad fisica.
Fueron evaluados 124 estudiantes de
18 afios

Identificar y acotar la existencia de
relaciones entre el cumplimiento de las
recomendaciones de préctica de
actividad fisica y el rendimiento
académico es el objetivo principal del
presente estudio.

Los objetivos principales de esta
investigacion se han centrado en
conocer la condicion fisica, el tipo de AF
organizada realizada y el rendimiento
académico (RA) de alumnos/as de 4°
curso
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Los alumnos y alumnas de los cuartos afos
medio de la comuna de Quintero que practican
actividad fisica de manera regular y sistematica
presentan un mejor auto concepto fisico (ACF)
y promedio de notas de ensefianza media
(NEM) que las alumnas y alumnos que
presentaron un nivel de actividad fisica bajo

Los adolescentes que cumplen la
recomendacibn mas exigente, 60", obtienen
medias académicas inferiores a los que no la
cumplen excepto en educacion fisica, donde los
que si realizan 60 minutos diarios de actividad
fisica obtienen una puntuaciéon media de 6.76
por un 6,48 de los que no

Los resultados obtenidos en nuestro estudio
muestran que las chicas y los alumnos/as que
practican AF-NoCOMP obtienen peores niveles
de condicion fisica en todas las cualidades
excepto flexibilidad, pero mayores niveles de
RA. Por el contrario, los chicos y los alumnos/as
gue practican AFCOMP tienen mejor condicion
fisica pero un menor RA.
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Establecer la relaciéon entre la actividad

fisica y los habitos de estudio con el
rendimiento académico de nifios de 15
a 18 afos de grado 10°

Determinar la relacibn entre el
desempefio académico con el estado
nutricional y la actividad fisica de los
adolescentes escolarizados de la
Unidad Educativa Remigio

Este estudio examiné las asociaciones
de la actividad fisica medida
objetivamente en Educacion Fisica y el
recreo con el rendimiento académico en
la juventud.

Este estudio investigé la relaciéon entre
la aptitud aerébica y muscular con la
memoria de trabajo y el rendimiento
académico en nifios preadolescentes.

Actividad fisica y alimentacion como
factores en el rendimiento académico
de los adolescentes

REVISADO POR: Soporte al Sistema Integrado de Gestion UTS

El nivel de rendimiento académico evidenciado

en los estudiantes
evaluados, esta soportado en parte, por la
aparente construccién de habitos de estudio
que, asociados a la implementacion de buenos
niveles de actividad fisica, pueden influir
positivamente en el rendimiento académico
general de la poblacién sujeto de estudio.

No se demostré6 que la actividad fisica esté
relacionada al rendimiento escolar en este
estudio. Sin embargo, hay suficiente evidencia a
favor de la influencia que tiene la practica diaria
de algun deporte para obtener buenas
calificaciones.

El tiempo dedicado a diferentes intensidades de
actividad fisica durante la educacién fisica y el
recreo no afecta el rendimiento académico en
los jovenes

Niveles mas altos de aptitud aerbbica y
muscular se asociaron con un mayor
rendimiento en las condiciones de la tarea que
exigian mas la memoria de trabajo.

No se encontré6 relacién entre la actividad fisica
y rendimiento académico
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Estudiaron la relacién del ejercicio
fisico, las cualidades o aptitud fisicay la
composicién corporal  sobre el

rendimiento académico

Determinar si existen diferencias en el
rendimiento académico en funcion del
cumplimiento de las recomendaciones
de actividad fisica (AF) diarias.

Determinar la relacion entre los habitos
de actividad fisica y el nivel de condicion
fisica sobre el rendimiento académico
en alumnos de secundaria

Examinar la relacion entre el tiempo de

pantalla excesivo y el bienestar
psicosocial en nifios en edad
preescolar, y el papel mediador

potencial del indice de masa corporal, la
duracion del suefio y la interaccién entre
padres e hijos

REVISADO POR: Soporte al Sistema Integrado de Gestion UTS

PAGINA 34

DE 43
VERSION: 1.0
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de comprensién y fluidez lectora, resolucién de POSITIVO
problemas aritméticos y algebraicos, y mejora
del rendimiento académico general.
En conclusibn, un mayor rendimiento
académico se relaciona con unos niveles POSITIVO
adecuados de AF
L lumn n mejor rendimien ienen
0s alumnos co ejor re d iento tiene POSITIVO
mejores niveles de capacidad cardiovascular
Preescolar de Shanghai existe un tiempo de
pantalla excesivo durante la primera infancia, se
asocié con un bienestar psicosocial deficiente
en los nifios en edad preescolar a través de una POSITIVO

serie de mediadores, principalmente al reducir
la interaccion entre padres e hijos. (J Pediatr
2018).
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Conocer el efecto de una intervencion
interdisciplinar entre educacion fisica y
una asignatura de aula

Determinar si existen diferencias en
cuanto a niveles de autoestima,
insatisfaccion con la imagen corporal y
CVRS entre nifias practicantes de
danza, nifias practicantes de deportes y
nifas que no realizan actividad fisica y
determinar la asociacion entre estas
variables y el RA.

Analizar la relacién ente la calidad de
vida, la autoestima y el desempefio
académico. El objetivo de la
investigacion  fue  determinar la
asociacion entre el estado nutricional, la
condicién fisica, la autoestima y la
CVRS con el RA en adolescentes.

Examinar los efectos mediadores entre
actividad fisica y rendimiento
académico en nifios chinos.
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Se comprobd que realizar diez minutos de
actividad fisica mejora el rendimiento
académico (p<.05), la atencién (p<.01) e
incrementa la frecuencia semanal de actividad
fisica (p<.01).

La practica de la danza aumenta el nivel de
CVRS en todas sus dimensiones (23).
Asimismo, ocho semanas de danza creativa y
“danza cerebral” mejoran significativamente la
CVRS escolar (28). En relacion con el analisis
de la pregunta, afirmandose que el trabajo
coreografico implica un mayor flujo sanguineo
cerebral que favorece la concentracion y la
memoria.

El RA presentd asociacion con la autoestima y
la CVRS, que son variables importantes en el
desarrollo integral de los nifios y adolescentes,
los escolares con obesidad presentan valores
inferiores de condicion fisica y CVRS iii) El RA
no presento diferencias significativas segln
estado nutricional. En la presente investigacion
la CVRS fue menor en los adolescentes con
obesidad y present6 asociacion con el RA.

Encontramos que la MVPA se asocio
positivamente con el rendimiento académico en
los nifios de la escuela primaria, Ademas,
menos problemas de conducta, hiperactividad-
falta de atencion.
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5. RESULTADOS

Se evidencio la relacion positiva existente entre el rendimiento académico y
actividad fisica ya que la practica de deportes u otras actividades proporcionan
beneficios tanto de prevencion y promocion de la salud como el desempefio
académico. Esta revision tedrica encontrd que la actividad fisica tiene una estrecha
relacion con el estado emocional, debido a que un bajo desempefio académico
fomenta sensacion de pesimismo y decepcion, la actividad fisica puede reducir la
cantidad de estrés producida por sintomas de ansiedad o depresion ademas de
influir directamente sobre la autoestima, ya que se asocia que los adolescentes con

sobre peso u obesidad tienen menores niveles de autoestima.

Se considera al ejercicio aerébico como el tipo de actividad fisica que mayor
correlacién presenta con el aumento del desempefio de la cognicién incluso
atribuyendo todos sus beneficios en exclusivo las actividades aerébicas las cuales
provocan una serie de procesos que adoptan comportamientos que implican
inhibicion entre otros procesos complejos como el uso de informacion de

almacenamiento temporal.
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6. CONCLUSIONES

Se puede concluir que la actividad fisica contribuye a mejoras en el rendimiento
académico. Sin embargo, también es importante la aptitud muscular para la salud
ya que se asocia con una disminucion en la adiposidad, salud O0sea, menor
resistencia a la insulina la cual se ha encontrado esta asociada con la memoria de
trabajo. La actividad fisica puede ser una gran herramienta para mitigar efectos de
patologias como hiperactividad, deficiencia mental, entre otros.

La actividades relacionadas con el funcionamiento ejecutivo pueden ser
estimuladas por la actividad fisica debido a la irrigacién sanguinea producida la cual
estimula la corteza prefrontal, dicho esto es posible plantear que debido a un
aumento considerable de vascularidad los procesos cognitivos tendrian la

posibilidad de mejorar ya que las areas utilizadas tienen funciones de este tipo.

Los autores encuentran como limitacion la falta de informacién tedrica sobre los
efectos de factores socioecondémicos influyentes en la relacion de rendimiento

académico y actividad fisica.
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7. RECOMENDACIONES

Se recomienda para la realizacion de andlisis e investigaciones futuras sobre
documentacion relacionada con los temas aqui mencionados, usar esta revision
tedrica que sirva de base para hallar informacion, asimismo realizar una
investigacion mas especifica en donde se incluyan variables como intensidad,
frecuencia y aspectos demogréaficos y de ese modo tener un panorama mas
detallado sobre los factores influyentes en la actividad fisica , ya que los resultados
de esta son bastante globales, a su vez se pueden realizar estudios utilizando

metodologias e instrumentos diferentes.

Las evidencias que se encontraron dan pie a realizar una invitacion a la comunidad
educativa en general a seguir desarrollando estrategias que contribuyan a mejorar

e incentivar la actividad fisica de toda la comunidad estudiantil.
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