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RESUMEN EJECUTIVO

La obesidad y el sobrepeso en los nifilos y adolescentes aumenta cada vez en
nuestro mundo trayendo problemas sociales, psicolégicos, emocionales y de salud
siendo importan como problematica en nuestra comunidad. La siguiente
investigacion nos ayudara a determinar ¢, Cudles son los factores méas relevantes en
los estudiantes 6to, 7mo y 8vo que los puede llevar a padecer Obesidad del Colegio
Cooperativo de Bucaramanga? Dentro de los objetivos propuestos se encuentra
disefiar una encuesta para identificar los factores mas determinantes que llevan a
la obesidad en dicha poblacidén. La encuesta es una serie de preguntas sobre sus
habitos alimenticios, actividad fisica, antecedentes familiares, actividades en su
tiempo libre, su peso y talla asi clasificando el estado nutricional del nifio segun su
indice de masa corporal, respecto a la edad, donde participaron 101 estudiantes; 54
estudiantes del sexo femenino y 47 de sexo masculino se concluyé y evidencio que
29 de ellos se encuentran en sobrepeso y obesidad. Los factores mas
determinantes que llevan a la obesidad y el sobrepeso es la mala alimentacion, el
sedentarismo, las pocas horas de suefio, y una gran ingesta caldrica de grasas y
azucares, por medio de estos resultados disefiamos una serie de recomendaciones
dirigidos a estudiantes, padres, representantes legales y administrativos para dar

un mejor futuro a dichos estudiantes.

PALABRAS CLAVE. Actividad fisica, calidad de vida, estado nutricional, nutricion
y obesidad
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INTRODUCCION

La obesidad es uno de los problemas de salud méas frecuentes en nifios y
jovenes actualmente, esto se ha venido desarrollando principalmente por factores
nutricionales en los que los nifios se ven rodeados y que junto al desarrollo de la
tecnologia han impedido en cierta forma que la poblacién joven este siguiendo
estilos de vida saludables al realizar insuficiente ejercicio fisico diario ,por ende se
observa que la obesidad se debe a un desequilibrio entre la ingesta calorica y el
gasto energético realizado y que constituye un importante problema de salud ya que
en gran parte de la poblacion nacional como internacional la tasa de obesidad
infantil ha aumentado y con ella un riesgo mayor de sufrir enfermedades no
trasmisibles como diabetes y alteraciones cardiacas, esto debido a que en varios
estudios ya realizados se concluye que la obesidad en nifios y jovenes persiste en
la edad adulta. (Gliemes M, 2015)

La OMS afirma que la obesidad infantil va en aumento en todos los paises y que en
los paises con ingresos bajos y medianos su asenso es mas rapido, evidenciando
gue el numero de nifios con sobrepeso y obesidad aumento de 31 millones en 1990
a 42 millones en 2013, calculandose también que si la tendencia actual continta y

no se interviene adecuadamente se llegara a los 70 millones en 2025.

la 572 Asamblea Mundial de Salud en el 2004 declar6é a la obesidad como la
epidemia del siglo XXI, por lo tanto, es necesario realizar todo lo correspondiente a
prevencion y promocion de estilos de vida saludables, teniendo presente una

correcta dieta nutritiva y la importancia y beneficios del ejercicio fisico.
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1. DESCRIPCION DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La OMS (Organizacion Mundial de la Salud) define la obesidad como “una
acumulacién anormal o excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud,
y que afecta a todas las edades y grupos socioeconémicos”

Los profesionales en salud recomiendan actuar con medidas de prevencién y
promocion para controlar la obesidad infantil y su persistencia en la edad adulta
para asi evitar adquirir una enfermedad no transmisible que pueda disminuir la
calidad de vida de la poblacion.

A partir de una exhaustiva revision bibliografica de estudios que abarcan como
tema principal la obesidad infantil, se identifican varios factores que pueden llegar a
generarla tales como; genéticos, psicologicos y ambientales, por ende, como base
de nuestro proyecto, se propuso conocer ¢ Cuales son los factores determinantes
en los estudiantes 6to a 8vo que los puede llevar a padecer Obesidad del Colegio
Cooperativo de Bucaramanga? Ya que como estudiantes de tecnologia deportiva
tenemos un gran conocimiento acerca de un correcto estilo de vida, nutricion y
beneficios del ejercicio fisico, por lo tanto, podemos medio del proyecto crear una
estrategia de prevencion de la obesidad infantil a través de recomendaciones
educativas para los nifios y adolescentes, padres, representantes y entes

administrativos del Colegio Cooperativo de Bucaramanga, y asi evitar la obesidad.
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1.2. JUSTIFICACION

La obesidad infantil se ha identificado como uno de los problemas de salud
publica mas graves del siglo XXI, esto debido a que se ha afirmado que el 80% de
la poblacion infantil que tuvo obesidad la sigue presentando en su edad adulta 'y por
lo tanto sus posibilidades de padecer enfermedades no transmisibles también se
aumenta, este riesgo puede ser prevenible debido a que la obesidad es un factor
modificable lo que significa que es en gran medida prevenible por medio de dietas
nutritivas y ejercicio fisico, por lo tanto es fundamental dar prioridad a la prevencién
de la obesidad infantil ya que su problematica es mundial y su prevalencia ha
aumentado a un ritmo alarmante, debido a la falta de educacion acerca de alimentos
nutritivos y la gran disponibilidad y accesibilidad de alimentos no nutritivos lo que
contribuye mas a agravar el problema.( OMS, 2016.)

Otro aspecto a tener en cuenta es el desarrollo y la accesibilidad de la tecnologia
gue también en gran manera ejerce su participacion en la obesidad infantil ya que
el ejercicio fisico al aire libre ha sido remplazado por videojuegos y actividades en
casa que involucran permanecer en una sola posicion por una gran cantidad de
tiempo y que ha mediano y largo plazo junto con una mala nutricion han originado

la obesidad infantil.

Es relevante como futuros profesionales del deporte promover la actividad
fisica como principal método de prevencion de la obesidad infantil por medio de la
aplicacibn de una encuesta que determine los factores actuales que estan
provocando dicho aumento en esta poblacion y como medida asertiva de
informacion, educacion, ejercicio fisico y nutricion se pueden lograr cambios en
nifios y adolescentes de 6to a 8vo de secundaria en el Colegio Cooperativo de

Bucaramanga.
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1.3. OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Identificar los factores que conllevan a la obesidad en nifios y adolescentes
de 6to a 8vo de secundaria en el Colegio Cooperativo de Bucaramanga.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Crear una encuesta para observar los diferentes factores que conllevan a
la obesidad infantil.

o Organizar los datos de dicha encuesta segun los factores de obesidad en
los estudiantes 6to y 8vo del Colegio Cooperativo de Bucaramanga.

o Disefiar una serie de recomendaciones con un fin preventivo para los

distintos padres, representantes legales y administrativos.
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1.4. ESTADO DEL ARTE

Tomando en cuenta las cifras sobre la prevalencia de la obesidad varian en
funcion del disefio del estudio y la clasificacibn empleada. En la mayoria de las
naciones industrializadas. Se considera que alrededor de la tercera parte de la
poblacion tiene sobrepeso y el 7% son obesos. En los Estados Unidos el aumento
de estos porcentajes ha sido particularmente rapido en los ultimos afios y sigue en
ascenso. Para el 2002 el 31% de la poblacion era obesa; las cifras difieren de
acuerdo con los grupos étnicos y el sexo. El 15% de los nifios y los adolescentes de
edades comprendidas de 6-19 afos tienen sobrepeso, mientras que el 10 al 15 %
de los nifios de 2-5 afios estan riesgo de obesidad, presentando(P85-P95)
Biesalski,2008.

En el 2017, Ortiz et al, utlizaron en su estudio como muestra a 586
participantes de la region de Cajamarca (Peru), en el cual aplicaron un cuestionario
sobre estilos de vida, consumo de alimentos, actividad fisica, sintomas depresivos,
acoso escolar y percepcion del peso. En su andlisis identificaron que el sobrepeso
y la obesidad son el 22,9% y 6,8% de adolescentes y el nivel de actividad fisica fue

el principal factor asociado con la obesidad infantil

Un estudio del autor Aguila Villar Carlos, 2017 en Per(, genero diferentes
estrategias enfocadas a la prevencion y el control de la obesidad en el nifio y
adolescente, para asi promover la proteccion hacia la salud, en el cual se modifique
el comportamiento individual, familiar y comunitario, asegurando que la poblacion
infantil llegue a ser adulta sin enfermedades croénicas.

Otro estudio de cohorte IDEFICS en Alemania, dirigido por Wolfgang Ahrens-

Iris Pigeot, pretendia descifrar los factores que intervienen en la obesidad infantil ,
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observando en sus resultados que la obesidad infantil es consecuencia de muchos
factores, tales como la condicion de vida del individuo, su economia, estado social
y el estilo de vida de las familias que se ha transformado drasticamente en las
tltimas décadas ya que las comidas caseras preparadas con ingredientes locales
han sido remplazadas por comida rapida y platos precocidos y la television y
videojuegos ha aumentado generando que el ejercicio fisico desaparezca de la vida
diaria de los nifios. (Wolfgang Ahrens- Iris Pigeot, 2008, Factores de riesgo en la
obesidad infantil).

Segun Hernandez Alvarez para el 2011 en Bogota , se realizo un estudio en
la Institucion Educativa John F. Kennedy, en donde se encontré que los nifios
presentaban una prevalencia de sobrepeso de 15,99% y obesidad 8,18% Yy que se
pudo confirmar que los nifilos con mayor indice de sobrepeso provienen de estratos
socioecondmicos bajos como el estrato 2, también se confirma que este sobrepeso
se debe a que los estudiantes consumen diariamente alimentos con alto contenido
graso y caldrico junto con un alto consumo de bebidas gaseosas o jugos artificiales
y las frutas se encuentran entre los porcentajes bajos que los nifios consumen
diariemnte. (Hernandez Alvarez, 2011, Prevalencia de sobrepeso y obesidad y

factores de riesgo en nifios de 7 a 12 afios).
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2. MARCO REFERENCIAL

2.1. Marco Tedrico
2.1.1. Estado nutricional en adolescentes

La importancia del buen desarrollo y crecimiento de los nifios y jovenes se ha
venido evidenciando con los afios en todo el mundo, ya que esta es una etapa en
la cual se observan cambios importantes en la composicion corporal y demas
cualidades fisicas del individuo que seran desarrolladas de forma potencial con una
nutricibn adecuada, la cual permita un crecimiento y fortalecimiento del sistema
inmune, pero actualmente como consecuencia de los malos habitos y estilos de
vida, se ha convertido en una etapa en la que los trastornos nutricionales han
aumento encontrando como ejemplo la malnutricion por exceso, las deficiencias de
hierro y de calcio y por ende esto se ha venido identificando en los estudios en que
casi la mitad de los 12,2 millones de muertes de menores de 5 afios en los paises
subdesarrollados son referentes con malnutricion, la cual es una de las principales
causas de inmunodepresion y se asocia a los retrasos del crecimiento y desarrollo.
(Valdez Wendy et al, 2011).

2.1.2 IMC (indice de Masa Corporal)

El indice de masa corporal se refiere a la relacion entre el peso y la altura de
una persona con el fin de determinar como se encuentra su masa corporal y su
identificacion por medio de la OMS en el caso de presentar riesgo o no debido a su
porcentaje de grasa.

Por lo tanto, el estado nutricional de una persona se define por medio de su
relacion entre nutrientes ingeridos y gasto calérico, ya que al identificarse un
desequilibrio en esta relacion es cuando evidenciamos problemas asociados a la

malnutricibn como la delgadez severa o la obesidad infantil.
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Clasificacion de IMC en nifios y adolescentes de 5 a 17 afios (Véase tabla 1)

(Ver anexo A) (Ver anexo B)
Tabla 1

Clasificacién IMC

Indicador Punto de corte Clasificacion Tipo de uso
(desviaciones antropométrica
estandar DE.)

IMC Para la edad >+2 Obesidad Individual y
(IMC/E)* poblacional
>+1as+2 Sobrepeso
2-1as+1 IMC adecuado para
la edad
2-2a<-1 Riesgo de delgadez
<-2 Delgadez

Fuente: Elaboracion ICBF.

2.1.5 Factores de riesgo en nifios y adolescentes con sobrepeso y obesidad

A lo largo de las investigaciones se han podido identificar posibles causas de
la obesidad tales como factores genéticos, biolégicos, del comportamiento y
sociales que estan alterando en gran medida una dieta nutritiva y que estan
relacionados con la obesidad y corresponden a: malos habitos alimenticios, no
sentirse satisfecho e incapaz de llenarse, insuficiencia de ejercicio fisico,
antecedentes familiares de obesidad, enfermedad endocrinolégica, consumo de
medicamentos, estrés, problemas familiares, bullying, baja autoestima, depresion u

otros problemas emocionales.
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2.1.6 Factores de riesgo modificables y no modificables

Tabla 2:
Factores de riesgo modificable y no modificable
FACTORES MODIFICABLES FACTORES NO MODIFICABLES
Inactividad Predisposicion genética
Habitos alimenticios Edad
Falta de suefio Tendencia familiar

Factores econémicos-sociales
Problemas médicos
Embarazo

Medicamentos

Fuente: (LIMPARP, 2015)

2.1.7. Factores Genético

Se han evidenciado estudios en donde es posible relacionar a la obesidad con un
factor genético, ya que hay unos fenotipos con una heredabilidad aditiva (h?) que se refiere
a los rasgos atribuibles a factores genéticos y en cuanto al indice de masa corporal, la
h? presenta porcentajes entre el 40 a 70% en estudios de grupos humanos y la
heredabilidad de muchos otros factores tales como el fenotipo, relacionados con la
adiposidad y porcentaje de grasa corporal o posibles concentraciones circulantes de

adipocitocinas, que consisten a la contribucion de un rasgo heredable de obesidad. (Tejero

Maria, 2008)
2.1.8 Factores Psicoldgicos

La obesidad crea en los nifios una percepcidén negativa de propio cuerpo,
autoestima y aprobacion ante la sociedad. La insatisfaccion corporal se combina
junto con problemas depresivos, pensamientos negativos y baja autoestima, y con

todo esto se acompafan trastornos alimentarios como la anorexia y bulimia.

La ansiedad es un trastorno persistente en nifios con problemas de obesidad

y que como respuesta a momentos depresivos y de estrés debido a su cuerpo
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buscan confort por medio de la comida, provocando inevitablemente un aumento

cada vez mayor de peso y de ansiedad.

En varios estudios describieron que la ansiedad y la obesidad se encuentran
directamente proporcionales y que cierto porcentaje de aumento en una afecta de
manera automatica la otra y por ende se generan tantas complicaciones al no

prevenir adecuadamente la ansiedad. (Ortega Edali, 2018)
2.1.9 Calidad y estilo de vida en nifios y adolescentes

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la calidad de vida como
“la percepcion del individuo de su posicion en la vida en el contexto de la cultura y
sistema de valores en el cual €l vive y en relacion a sus objetivos, expectativas,
estandares y preocupaciones”. La calidad de vida relacionada con la salud (CVRS)
genera informaciéon clara acerca del individuo y su percepcion de la vida y su

bienestar.

La CVRS es una evaluacion utilizada para describir el impacto de la
enfermedad o trastorno en la vida del paciente y si se ha logrado efectivamente un
tratamiento con beneficios ya que para realizar esta evaluacion es necesario tener
en cuenta su capacidad fisica, salud mental, participacion social, percepcion de su
salud, de su estilo de vida y que comportamientos que ha tenido a lo largo de su

vida junto con la situacion que cada persona. (Alvarez Consuelo et al, 2016)

2.1.10 Actividades sedentarias en nifios y adolescentes

Actualmente es facil evidenciar que los nifios y jovenes realizan menos actividad
fisica o ejercicios fisico, esto debido a que la tecnologia y su desarrollo continuo ha

generado que la mayor cantidad de poblacion joven permanezca mas tiempo en su
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casa, realizando actividades como videojuegos o demas en las que los han llevado
a un estado de sedentarismo del cual no estan conscientes y por ende estan
generando un impacto muy grande y deficiente en su desarrollo tanto fisico y mental

A medida que la tecnologia avanza, son mas las actividades que se realizan
en casa que al aire libre y que por ende implican muy poco movimiento , cada vez
los juegos que desarrollan la tecnologia son mas llamativos y las actividades
recreativas quedan solo como actividades desplazadas y que se realizan
escasamente, es por esto que es necesario dar a conocer que actividades si
implican un gasto energético para los nifios y que son de gran importancia que se
desarrollen diariamente para proteger a los nifios y jovenes de la obesidad y otras
tantas alteraciones que pueden obtener alo largo de su vida debido a la incapacidad
de ajustar a tiempo aquel factor modificable como la obesidad.(Garcia Washington,
2019)

2.1.11 Actividad Fisica en Nifios y Adolescentes

Los nifios y adolescentes que tengan una vida activa fisicamente es una
buena manera para evitar y prevenir enfermedades crénicas al llegar a la edad
adulta, como por ejemplo evitar enfermedades cardiovasculares, cancer,

hipertension, obesidad, problemas de salud mental.

También podemos ver, que un factor de riesgo para estas enfermedades es
el sedentarismo, y la mejor forma para disminuir el sedentarismo es teniendo
desde la nifiez un estilo de vida fisicamente activa. La mayor posibilidad de que
los nifios y adolescentes tenga un alto desarrollo motor y expresividad creativa,
debe iniciarse en deportes de diferentes modalidades y asi debido a su
crecimiento va conociendo varios deportes, teniendo la posibilidad de ir

escogiendo el que le guste mas, siendo preferiblemente un deporte individual o
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grupal. Existen diferentes tipos de modalidades de ejercicio como los son,

ejercicio aerdbico, ejercicio de fuerza, ejercicios de crecimiento 6seo.

La actividad fisica debe realizarse con una intensidad moderada para los
nifios y adolescentes en su dia a dia, con una duracion de por lo menos 60
minutos, esta actividad fisica de cada semana, es importante incluir ejercicios
para mejorar la fuerza muscular, la flexibilidad, la resistencia y salud 6sea_(Ana
Lépez Cantos - 2014).

2.1.12 Complicaciones Asociadas a la Obesidad Infantil
Complicaciones fisicas

Podemos encontrar diferentes tipos de complicaciones fisicas en los nifios y
adolescentes como por ejemplo; diabetes tipo 2, que es una enfermada crénica;
sindrome metabdlico, es una enfermedad cardiaca; Colesterol alto y presion arterial
alta, es una enfermedad debido al tener una mala alimentacion; asma, es una
enfermedad que por consecuencia tienen mas porcentaje al sufrir mas los nifios
obesos y que estan en sobrepeso; Trastornos del suefio, es un trastorno grave
donde se le va la respiracion y vuelve y le regresa durante el nifio descansa;
Enfermedad del higado graso no alcohdlico (NAFLD), es un trastorno no causa
sintomas, y se va acumulando grasa en el higado; Fractura de huesos, se refiere
gue los nifios y adolescentes que sufren de obesidad o que son mas obesos, tienen

un porcentaje mas alto al fracturarse, que los nifios que tienen peso normal
Complicaciones sociales y emocionales

e Baja autoestima y ser objeto de intimidaciones: Los nifios por generalmente
gue estan en sobrepeso y son obesos tienden a ser burlados por sus

compafieros debido a eso, sufren de depresion y autoestima.
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e Problemas de comportamiento y aprendizaje: Muchas veces los nifios que
son obesos y estan en sobrepeso generalmente son distanciados porque se
sienten menos utiles que los nifios que tienen peso normal y esto conlleva a
gue esos nifios obesos se comporten mal y traten de sobresalir dentro del
aula de clase y causen alboroto (Klish WJ- 2018).

2.1.13 Alimentacién en el nifio y adolescente

Los padres de los niflos y adolescentes tienen que entender que lo
fundamental para una buena alimentacion, es primero saber que estan divididos en
diferentes grupos segun su composicion, como si estuvieran divididos por diferentes
tipos de deportes, como, por ejemplo: esta el grupo de frutas y verduras, el de las
grasas, el de los cereales y tubérculos, el de las proteinas (carnes, huevos y
legumbres), y los lacteos. Tenemos que conocer que alimentos se encuentran en

estos diferentes grupos.

e Los cereales y tubérculos: En este grupo podemos encontrar el maiz, la
avena, la quinua, la papa, el camote, la yuca, el pan, los cereales de
desayuno, el arroz y los fideos.

e El de las frutas y verduras: En este grupo encontramos todas las frutas y las
verduras (alverjitas, vainitas, zanahoria, pimiento, cebolla, espinacas,
tomate, lechuga, brocoli, coliflor, rabano y col ).

e Las grasas: En este grupo encontramos la margarina, la manteca, el aceite y
la mantequilla.

e Las proteinas: En este grupo encontramos las legumbres, es decir, los
granos: las lentejas, garbanzos, frejol, también son fuente de proteinas,
carne de ternera, pollo, huevo y pescado,

e Los lacteos y derivados: En este grupo encontramos, el yogur, la leche y el

queso.
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Una dieta sana y nutritiva para los nifios, adolescentes va a hacer un desarrollo
Optimo para su vida. En su etapa de nifiez y adolescentes pueden marcar la
diferencia cambiando su forma de alimentacion y su actividad fisica para que en el

dia de mafiana pueda evitar enfermedades. (Gabriela Peré — 2011)
2.1.14 Malnutricion cal6rica en nifios y adolescentes

El concepto de Malnutricion se entiende a las carencias y los desequilibrios
de la ingesta caldrica y de nutrientes del ser humano. Esta dividi6 en tres grupos de
afecciones: La desnutricion, que se refiere a que el nifio 0 adolescente tiene un peso
insuficiente respecto a la talla o una talla insuficiente para la edad; La malnutricion
donde se refiere a la falta de vitaminas o minerales importantes del nifio o
adolescentes y por ultimo el sobrepeso y la obesidad. Diversas formas de

malnutricion
Diversas formas de malnutricion

La desnutricion esta dividio en 4 tipos fundamentales el retraso de
crecimiento, carencia vitaminas y minerales, la emaciacion y insuficiencia ponderal.
Los nifios y adolescentes son mas faciles ante las enfermedades y hasta llegando

facilmente causandoles la muerte.

La emaciacion se refiere a lainsuficiencia de peso respecto a la talla, eso nos
indica que el nifio o adolescentes no ha comido lo suficiente o puede llegar a tener

una enfermedad infecciosa como por ejemplo la diarrea provocando bajar de peso.

El retraso del crecimiento se refiere a la talla insuficiente respecto a la edad,
es causantes por una desnutricion cronica, y cuando los nifios ya adolescentes no
desarrollen plenamente su potencial fisico y cognitivo es porque tienen un retraso

del crecimiento
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Malnutricién relacionada con los micronutrientes

Para tener un crecimiento y desarrollo adecuado el organismo es necesario
tener micronutrientes para desarrollar enzimas y hormonas y otras sustancias

importantes para los nifios, adolescentes y adultos.

La salud publica a escala mundial, el yodo, el hierro y la vitamina A son los
mas importantes para esta escala, son carencias dan una amenaza para la salud y
desarrollo principalmente en mujeres embarazadas y nifios de paises de bajos

recursos.
Sobrepeso y obesidad

Un nifio, adolescente y adulto tiene sobrepeso u obesidad al pesar mucho
mas de lo que corresponde normalmente su altura, la mayoria de las veces una
acumulacion excesiva de grasa llega a dafar su salud. El indice de masa corporal
se refiere al peso por su altura, para determinar la obesidad y el sobrepeso de los
nifios, adolescentes y adultos, se refiere a (kg/m?). En los adultos, la obesidad por
un IMC igual o superior a 30 y por sobrepeso por un IMC igual o superior a 25
(Martinez y Fernandez — 2018).

2.1.15 Problemas nutricionales en el nifio y adolescentes

Los nifios y adolescentes que eligen su alimento dependen por el entorno
social para alcanzar diferentes formas de delgadez, confirmacién de padres o de
otros. Estas causas pueden llegar al riesgo a desarrollar malas conductas
alimenticias en los jovenes. Hay 3 tipos mas conocidos a nivel mundial como lo son
la anorexia, la bulimia y el consumo exagerado de la comida. La anorexia como la
bulimia pueden causar ritmo cardiaco irregular, osteoporosis, convulsiones,

insuficiencia renal, y erosion dental. Los nifios y adolescentes que sufren del

ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR: Asesor de planeacion
Oficina de Investigaciones soporte al sistema integrado de gestion FECHA APROBACION:



PAGINA 26
DOCENCIA DE 74

INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO EN MODALIDAD DE PROYECTO )
R-DC-125 DE INVESTIGACION, DESARROLLO TECNOLOGICO, MONOGRAFIA, VERSION: 01
EMPRENDIMIENTO Y SEMINARIO

trastorno de comer en exceso, tienen riesgo de paro cardiaco, enfermedad, artritis,
deterioro 6seo y trombosis, desarrollo de hipertension y niveles de colesterol
elevado.

La Asociacién Dietética Estadounidense (American Dietetic Association) nos
aclara que hay 2 componentes para el tratamiento de las malas conductas
alimenticias que son la terapia médica nutricional y la psicoterapia. Estos problemas
son se necesita la experiencia de profesionales de salud con un enfoque

multidisciplinario (Matthew Tarka — 2010)

2.2 Marco Legal

Para el desarrollo de esta investigacion se implementa la RESOLUCION
NUMERO 00002465 DE 2016, Por la cual se adoptan los indicadores
antropometricos, patrones de referencia y puntos de corte para la clasificacion
antropomeétrica del estado nutricional de nifias, nifios y adolescentes menores de 18
afos de edad, adultos de 18 a 64 afios de edad y gestantes adultas y se dictan otras

disposiciones.

La RESOLUCION NUMERO 8430 DE 1993 Por la cual se establecen las
normas cientificas, técnicas y administrativas para la investigacion en salud,
estipulado en el TITULO Il. DE LA INVESTIGACION EN SERES HUMANOS.
CAPITULO 1. DE LOS ASPECTOS ETICOS DE LA INVESTIGACION EN SERES
HUMANOS, en el ARTICULO 11 de este proyecto habla sobre una investigacion en
la que realizan técnicas y métodos de documentacion retrospectiva y no se realiza
ninguna modificacion en ninguna de las variables ya sean fisiolégicas, sociales,
biologicas, etc. entre los que se consideran: entrevistas, cuestionarios, historias
clinicas y otras en las que no se alteren aspectos sensitivos del individuo.
(RESOLUCION NUMERO 00002465, 2016)
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3. DISENO DE LA INVESTIGACION

3.1. Metodologia

Tipo de investigacion: Esta investigacion es cuantitativa, con un enfoque de
tipo experimental de alcance descriptivo donde permite describir y caracterizar las
variables del problema de investigacion propuesto; para analizar los factores que
conllevan a la obesidad en nifios y adolescentes de 6to a 8vo de secundaria en el
Colegio Cooperativo de Bucaramanga y extraer resultados significativos que
contribuyan al conocimiento. A continuacion, describiremos los procedimientos a

cumplir respecto a los objetivos planteados

3.2. Poblacion objeto de estudio: estudiantes de grados 6to, 7mo y 8vo del

colegio cooperativo de Bucaramanga, afio 2020.

3.3. Muestra: se efectud un muestreo probabilistico donde se aplicé una encuesta
nutricional a nifios y adolescentes de los grados 6to, 7mo y 8vo del colegio
cooperativo de Bucaramanga obteniendo un total de muestra de 101 nifios y

adolescentes, la cual estuvo conformada por 54 femeninos y 47 masculinos.

3.3.1. Criterio de inclusiéon

e Participacion Voluntaria
e Niflos y adolescentes De los grados de 6to, 7mo y 8vo, (11 — 15 afios de
edad).

e Consentimiento informado.
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3.3.2 Criterios de exclusién

e Estudiantes que no cursen los grados 6to, 7mo y 8vo.
e La no presentacion del consentimiento informado.
e Niflos y adolescentes que NO estudien en el colegio cooperativo de

Bucaramanga.

3.4. Variables del estudio

e Variables socio demograficas: Edad, género, peso, altura y grado educativo.
Estas variables se encuentran en la tabla 2

e Variables psicograficas: Estilos de vida, intereses, gustos e inquietudes.

Tabla 3.
Variables socio demogréficas
Variable Escala de medicién unidad de medicion
Género Nominal Masculino / Femenino
Edad Razén Medido en afios cumplidos
Peso Razén Medido en kilogramos (kg)
Altura Razoén Medido en metros
Grado matriculado Razén grado académico que se encuentra

actualmente matriculado

Fuente: Elaboracion propia.

3.5. Disefio del estudio:

Estudio descriptivo ya que se buscara explicar y describir los diferentes
factores que generan obesidad en nifios y adolescentes de 6to, 7mo y 8vo de

secundaria en el Colegio Cooperativo de Bucaramanga debido a que esta
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problematica se estad generando a nivel mundial y como futuros profesionales
formadores de la importancia de la actividad fisica y el ejercicio es necesario
conocer que factores afectan la calidad de vida de nuestra futura generacion.

Consentimiento informado:

Se elaboro un consentimiento informado en el cual los representantes del
colegio cooperativo de Bucaramanga; Betty Leonor Sanchez la torre Rectora,
Andrea Biancha Coordinadora, Edgar solano Gerente y Alirio Picon Profesor de
educacion fisica, aceptaron la participacion de los estudiantes en el estudio, ellos
conoceran previamente el objetivo del proyecto y el cuestionario que se desea
desarrollar y los beneficios de su participacion en el estudio. EI consentimiento
demostrara que se respetaran los principios de confidencialidad, equidad y
justicia, establecidos en la Declaracion de Helsinki (Revista Colombiana de
Bioética, 2011). Este estudio se caracteriza por ser una investigacion “sin riesgo”
debido a que en el articulo 11 de la resolucion 8430 de 1993, se encuentran los
estudios que emplean métodos y técnicas de investigacion documental
respectivos y aquellos en los cuales no se realiza ninguna intervencion con
intencion de las variables fisioldgicas bioldgicas, sociales o psicolégicas de las
personas que hicieron parte experimental del estudio, entre los que se
consideran: entrevistas, revision de historias clinicas, cuestionarios y aquellos
donde no se identifique aspectos sensitivos de la conducta de la persona (Ver
anexo C)

El colegio por medio del profesor de educacion fisica Alirio Rincén Garcia
envié una carta de aprobacion de los padres para el diligenciamiento de la

encuesta (Ver anexo D).
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4. DESARROLLO DEL TRABAJO DE GRADO
La propuesta metodoldgica para este proyecto de investigacién se basa en que
el estudio pueda ser aplicado por etapas a la poblacion determinada.

ETAPA 1: SELECCION DE LA MUESTRA
Se seleccionardn estudiantes de los grados 6to, 7mo y 8vo del colegio
cooperativo de Bucaramanga.

ETAPA 2: DILIGENCIAMIENTO DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO

Para el consentimiento informado, se propone que sea realizado via digital
para que sea diligenciado y con firma digital por los representantes, donde decide
participar en nuestra investigacion donde se pretende Identificar los factores que
conllevan a la obesidad en nifios y adolescentes de 6to a 8vo de secundaria en
el Colegio Cooperativo de Bucaramanga, La informacion que el estudiante
diligencie sera tratada de manera confidencial y por tanto, ninguna de sus
respuestas seran reveladas con su nombre o cualquier informacion o dato que
permita ser identificado. Inicialmente debera contestar un cuestionario respecto
de caracteristicas sociodemogréficas, salud, nutricion y actividad o ejercicio
fisicos. Los representantes y estudiantes tienen el derecho de plantear todas sus
dudas con respecto a la investigacion realizada, antes, durante y después de su
rol como participante puesto que los estudiantes a cargo estaran capacitados

para aclararle completamente sus dudas.
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ETAPA 3: DILIGENCIAMIENTO CUESTIONARIO DE VARIABLES
SOCIODEMOGRAFICAS Y PSICOGRAFICAS

Para esta etapa, posterior a la firma del consentimiento informado, cada
estudiante diligenciara un cuestionario que contiene variables sociodemografica

y psicografica.

Esta caracterizacion sociodemogréfica y psicografica permitira tener una
descripcion general de los datos de los participantes y asi poder realizar analisis
de acuerdo con los resultados obtenidos. Este cuestionario también sera

diligenciado via virtual.

ETAPA 4: APLICACION DE LA ENCUESTA VIRTUAL EN LA FECHA DEL 18 AL
29 DE MAYO DEL 2020.

En esta etapa se dio el tiempo para el diligenciamiento de la encuesta.

ETAPA 5: OBSERVACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS

En esta etapa se dio la observacion y analisis de las encuestas diligenciadas.
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5. RESULTADOS

La encuesta nutricional realizada a los estudiantes de 6to, 7mo y 8vo del
colegio cooperativo de Bucaramanga que cuenta con un plantel general de 469
estudiantes comprendidos desde el grado preescolar hasta undécimo grado,
contando asi 134 estudiantes entre los grados 6to, 7mo y 8vo donde participaron
101 alumnos de la encuesta nutricional realizada y se obtuvo un 75.37% del total de
poblacion encuestada.
5.1 Del total de alumnos encuestados segun el género. La muestra estuvo
conformada por un 53% de mujeres y 47% de hombres, demostrando mayor

participacion por parte del género femenino. (Véase tabla 4)
Tabla 4.

Total de alumnos encuestados segln género

Genero N. Alumnos %
Masculino 47 46,53
Femenino 54 53,46

Total 101 100

Fuente: Elaboracion propia

5.2 De acuerdo con el numero de alumnos encuestados por grado. Se observo
gue la participacion fue el 20,79% de 6to, 38,6%, 7mo y 40.6% 8to grado,
obteniendo mayor participacion de los estudiantes de 8vo grado con una

participacion de 41 estudiantes encuestados. (Véase tabla 5)

Tabla 5.
NUumero de Alumnos encuestados por grado

Grado N. Alumnos %
Octavo 41 40,59
Séptimo 39 38,61
Sexto 21 20,79
ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR: Asesor de planeacion
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Fuente: Elaboracion propia

5.3  Segun el diagnéstico nutricional en el género masculino, se obtuvo el 18%
adecuado para la edad, 12% en obesidad, 12% sobrepeso y el 5% en riesgo de
delgadez, eso nos indica la prevalencia hacia la obesidad y sobrepeso con un 24%
en estudiantes masculinos. (Véase tabla 6)

Tabla 6.
Dx. Nutricional masculino

Dx. Nutricional N. Alumnos %
Adecuado para la edad 18 18
Obesidad 12 12
Riesgo delgadez 5 5
Sobrepeso 12 12

Total a7 47

Fuente: Elaboracion propia
5.4 Segun el diagnostico nutricional Femenino se observé que adecuado para la

edad, es el 28,46% con sobrepeso y el 15,76% con obesidad mientras que el 3,9%
en riesgo de delgadez. Observamos que el género femenino se encuentra en un
estado nutricional adecuado para su edad sin embargo se refleja casi un 20,6% con

sobrepeso y tendencia hacia la obesidad. (Véase tabla 7)

Tabla 7.
Dx. Nutricional femenino
Dx. Nutricional Sumade n. Alumnos %
Adecuado para la edad 29 28,46
Obesidad 5 4,9
Riesgo delgadez 4 3,9
Sobrepeso 16 15,70
Total 54 53

Fuente: Elaboracion propia
5.5 Enladistribucion del n° alumnos y diagnostico nutricional segun la ingesta de

comida en los nifilos de 6to, 7mo, 8vo grado del colegio Cooperativo De
Bucaramanga 2020; se puede decir que un 36.63% de nifios con un diagnostico

nutricional adecuado para la edad comen entre 3 y 4 comidas diarias, mientras que
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el 33,63 % de los adolescentes con sobrepeso y obesidad consumen la misma

cantidad de comidas con mayor ingesta de calorias especificamente (grasas y

azucares refinados). (Véase tabla 8).

Tabla 8.

Distribucion del N. Alumnos y Dx. Nutricional segln laingesta de comida.

¢,Cuantas veces come al

Dx. Nutricional

N. Alumnos %

dia?
1 Sobrepeso 1 0,9
2 Adecuado para la edad 2 19
2 Obesidad 1 0,9
3 Adecuado para la edad 13 12,87
3 Obesidad 5 4,95
3 Riesgo delgadez 2 1,9
3 Sobrepeso 12 11,88
4 Adecuado para la edad 24 23,7
4 Obesidad 7 6,9
4 Riesgo delgadez 3 2,9
4 Sobrepeso 10 9,9
50 mas Adecuado para la edad 8 7,9
50 mas Obesidad 4 3,9
50 mas Riesgo delgadez 4 3,9
50 mas Sobrepeso 5 4,9

Fuente: Elaboracion propia

5.6 En la distribucién del n° alumnos segun su diagnéstico Nutricional, Sexo e

ingesta diaria del desayuno en los nifios de los grados 6to, 7mo, 8vo del colegio

Cooperativo De Bucaramanga, afio 2020 demostrando que el 84% de los

estudiantes encuestados acostumbran a desayunar diariamente teniendo entre

ellos un 38.54% que tienen tendencia a obesidad y sobrepeso debido a los malos

habitos alimenticios, también se evidencia que los que no acostumbran a desayunar

mayormente son mujeres. (Véase tabla 9)

Tabla 9.

Distribucién del Alumnos segun Dx. Nutricional, Sexo e ingesta diaria del desayuno.

Dx. Nutricional

Sexo

Respuesta

N. Alumnos
%

Adecuado para la edad

No

9
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8,9
Adecuado para la edad = Sj 20
19,8
Adecuado para la edad . 18
M Si 178
Obesidad 2
F No 1.9
Obesidad . 3
F Si 29
Obesidad 1
M No 09
Obesidad . 11
M S 10,89
Riesgo delgadez . 4
F Si 3.06
Riesgo delgadez M No O19
Riesgo delgadez . 4
M Si 3.96
Sobrepeso 1
F No 09
Sobrepeso . 15
F S 14,85
Sobrepeso 2
M No 1.9
Sobrepeso . 10
M Si 9.90

Fuente: Elaboracion propia

5.7 En la distribucién del n° alumnos segun su diagnostico nutricional, sexo y

consumo de frutas y verduras en los estudiantes de los grados 6to, 7mo, 8vo del

colegio Cooperativo De Bucaramanga, afio 2020. Se evidencia que el 58.4% de los

estudiantes encuestados consumen 1 o 2 frutas y verduras diariamente y un 35,65%

de ellos esta en un IMC adecuado parala edad y un 6.93% que no consume ninguna

fruta o verdura esta situado en obesidad o sobrepeso. (Véase tabla 10).

Tabla 10.

Distribucion del N. Alumnos segin Dx. Nutricional, sexo y consumo de frutas y verduras.

Porciones de frutas

Dx. Nutricional Sexo : N. Alumnos
y verduras consumida
Adecuado para la edad F 102 21
Adecuado para la edad F 304 5
Adecuado para la edad F 50 mas 1
Adecuado para la edad F Ninguna 2
Adecuado para la edad M 102 15
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Adecuado para la edad M 304 2
Adecuado para la edad M 50 mas 1
Obesidad F lo2 1
Obesidad F 304 2
Obesidad F 5 o0 mas 1
Obesidad F Ninguna 1
Obesidad M lo02 5
Obesidad M 304 4
Obesidad M Ninguna 3
Riesgo delgadez F lo2 2
Riesgo delgadez F 50 mas 1
Riesgo delgadez F Ninguna 1
Riesgo delgadez M lo02 4
Riesgo delgadez M 304 1
Sobrepeso F lo2 7
Sobrepeso F 304 5
Sobrepeso F 50 mas 2
Sobrepeso F Ninguna 2
Sobrepeso M lo2 4
Sobrepeso M 304 6
Sobrepeso M 50 mas 1
Sobrepeso M Ninguna 1

Fuente: Elaboracion propia

5.8 En la distribucion del n° alumnos segun su diagndstico nutricional, sexo y
consumo de alimentos entre comidas en los estudiantes de los grados 6to, 7mo,
8vo del colegio Cooperativo De Bucaramanga, afio 2020 determinando asi que el
mayor porcentaje de estudiantes encuestados (68.3%) consume comidas
preparadas en casa, pero no todos lo hacen de manera saludable debido a que el
45% se encuentran ubicados en el diagnostico nutricional en sobrepeso u obesidad.
También encontramos que el 7% prefieren comer fritos, gaseosas y el 7% frutas y

verduras (Véase tabla 11)
Tabla 11.

Distribucion de N. Alumnos segun Dx. Nutricional, sexo y consumo de alimentos entre

comidas.
Dx. Nutricional Sexo N. NINOS CON CONSUMO
DE ALIMENTOS ENTRE
COMIDAS
ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR: Asesor de planeacion
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Adecuado para la edad
Adecuado para la edad
Obesidad
Riesgo delgadez
Riesgo delgadez
Sobrepeso
Sobrepeso
Adecuado para la edad
Adecuado para la edad
Obesidad
Obesidad
Riesgo delgadez
Riesgo delgadez
Sobrepeso
Sobrepeso
Adecuado para la edad
Adecuado para la edad
Obesidad
Obesidad
Riesgo delgadez
Sobrepeso
Sobrepeso
Adecuado para la edad
Adecuado para la edad
Riesgo delgadez
Sobrepeso
Sobrepeso

Fuente: Elaboracion propia
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5.9 segun la distribucion del n® alumnos segun Dx. nutricional, sexo y consumo de
cereales en los estudiantes de los grados 6to, 7mo, 8vo del colegio Cooperativo De
Bucaramanga, afio 2020. Se evidencia que el 63% consumen cereales, 1 0 2 veces
al dia con un 28% de ellos en un estado nutricional optimo (adecuado para la edad)
ademas un 11% consumen 3 0 4 veces cereales con un diagndstico de sobrepeso
u obesidad, mientras que un 7% no consume ningun cereal estando en sobrepeso
y obesidad. (Véase tabla 12)

Tabla 12.

Distribucion del N. Alumnos segun Dx. Nutricional, sexo y consumo de cereales.
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Porciones de
cereales
consumidas

Dx. Nutricional

Sexo

N. Alumnos %

lo2
lo2
lo2
lo02
lo02
lo02
lo02
lo02
304
304
304
304
304
304
304
5 o mas
5 o mas
50 mas
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna
Ninguna

Adecuado para la edad
Adecuado para la edad
Obesidad
Obesidad
Riesgo delgadez
Riesgo delgadez
Sobrepeso
Sobrepeso
Adecuado para la edad
Adecuado para la edad
Obesidad
Obesidad
Riesgo delgadez
Sobrepeso
Sobrepeso
Adecuado para la edad
Adecuado para la edad
Riesgo delgadez
Adecuado para la edad
Obesidad
Obesidad
Riesgo delgadez
Sobrepeso
Sobrepeso

e 1 GGl s B B 1 B 1 e IR § =i » Bl e Bl s Bl 1 |

=
~

16,8
10,8
2.97
9.9
2.97
2,97
7.92
7.92
5.94
5.94
0.99
0.99
0.99
5.94
2.97
1.98
0.99
0.99
1.98
1.98
1.98
0.99
1.98
0.99

H
5®pR
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Fuente: Elaboracion propia

5.10 En la distribucién del n° alumnos segun su diagndéstico nutricional, sexo y

consumo de grasas (aceites o mantecas) en los estudiantes de los grados 6to, 7mo,

8vo del colegio Cooperativo De Bucaramanga, afio 2020. Se analiza que el 66% de

la poblacién encuestada consume aceites vegetales 100% oliva y de ellos el 34,65%

tiene un diagnostico nutricional adecuado para la edad, lo que nos muestra que

consumiendo este tipo de aceites podemos tener un estado nutricional optimo

mientras que el 20% de los encuestados que consumen otro tipo de aceites o grasas

se encuentra en un estado de sobrepeso u obesidad. (Véase tabla 13).

Tabla 13
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Distribucion del N. Alumnos segin Dx. Nutricional, sexo y consumo de grasas (aceites o

mantecas).

Grasas Dx. Nutricional Sexo N. Alumnos %
Aceites desconocidos Adecuado para la edad F 2 1,9
Aceites desconocidos Adecuado para la edad M 1 0.99
Aceites desconocidos Obesidad F 1 0.99
Aceites desconocidos Obesidad M 2 19
Aceites desconocidos Sobrepeso F 3 2.97
Aceites desconocidos Sobrepeso M 3 2.97

Aceites mezclados Adecuado para la edad F 3 2.97
Aceites mezclados Adecuado para la edad M 1 0.99
Aceites mezclados Obesidad F 1 0.99
Aceites mezclados Riesgo delgadez F 2 1.98
Aceites mezclados Riesgo delgadez M 1 0.99
Aceites mezclados Sobrepeso F 3 2.97
Aceites mezclados Sobrepeso M 1 0.99
i 0,
Aceites vegetgles 100%o0 Adecuado para la edad F 19 1881
de oliva
i 0,
Aceites vegetqles 100%o Adecuado para la edad M 16 15.84
de oliva
i 0,
Aceites vegetqles 100 % o Obesidad = > 198
de oliva
i 0,
Aceites vegetqles 100 % o Obesidad M 7 6.93
de oliva
i 0,
Aceites vegetqles 100% o Riesgo delgadez F 2 1.98
de oliva
i 0,
Aceites vegetgles 100 % o Riesgo delgadez M 3 297
de oliva
i 0,
Aceites vegetgles 100 % o Sobrepeso = 10 99
de oliva
i 0,
Aceites vegetgles 100 % o Sobrepeso M 8 792
de oliva
Mantecas Adecuado para la edad F 1 099
Mantecas Obesidad F 2 198
Mantecas Riesgo delgadez M 1 099
Margarinas o mantequillas Adecuado para la edad F 2 198
Margarinas o mantequillas Obesidad M 4 3.96

Fuente: Elaboracion propia

5.11 En la distribucién del n° alumnos segun su diagndéstico nutricional, sexo y
consumo de endulzantes en los estudiantes de los grados 6to, 7mo, 8vo del colegio
Cooperativo De Bucaramanga, afio 2020. Se analiza que el endulzante preferido es

el azucar refinado con un 51% y teniendo el 28% que consumen azucar refinada en
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condiciones de sobrepeso u obesidad mientras que el 46.5% prefieren consumir
panela o azucar morena teniendo en cuenta que el 27% poseen un diagnostico
nutricional adecuado para la edad, demostrando asi que los azucares son un factor
determinante que conlleva a la obesidad y solo el 2% consume miel y stevia natural

con el mismo diagndstico de sobrepeso y obesidad (Véase tabla 14)

Tabla 14

Distribucion del N. Alumnos segun Dx. Nutricional, sexo y consumo de endulzantes.

ENDULZANTES DX. NUTRICIONAL SEXO N. ALUMNOS %
AzUcar refinada Adecuado para la edad F 11 10,8
AzUcar refinada Adecuado para la edad M 7 6.93
AzUcar refinada Obesidad F 2 198
AzUcar refinada Obesidad M 9 8.91
AzUcar refinada Riesgo delgadez F 2 198
Azlcar refinada Riesgo delgadez M 4 396
Azlcar refinada Sobrepeso F 10 9.9
Azlcar refinada Sobrepeso M 7 6.93

Miel de abeja, stevia Obesidad M 1 0.99

natural o no endulza

Miel de abeja, stevia Sobrepeso M 1 0.99

natural o no endulza
Panela o azlicar morena Adecuado para la edad F 16 15.84
Panela o azlicar morena Adecuado para la edad M 11 10.89
Panela o azGcar morena Obesidad F 4 396
Panela o azGcar morena Obesidad M 3 297
Panela o azlicar morena Riesgo delgadez F 2 1.98
Panela o azlicar morena Riesgo delgadez M 1 0.99
Panela o azlicar morena Sobrepeso F 6 5.94
Panela o azlicar morena Sobrepeso M 4 3.96

Fuente: Elaboracion propia

5.12 En la distribucién del n° alumnos segun su diagnéstico nutricional, sexo y
consumo de bebidas con las comidas en los estudiantes de los grados 6to, 7mo,
8vo del colegio Cooperativo De Bucaramanga, afio 2020. El mayor porcentaje de
bebidas acompafiantes en las comidas esta a cargo de las bebidas naturales con
azlucar obteniendo un 62% de las respuestas de la poblacibn encuestada,
mostrando un alto indice de sobrepeso u obesidad 29% mientras que por otro lado
hay nifios que consumen agua, zumos de fruta o bebidas naturales sin aztcar con
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un 22% entre sus respuestas mayormente ubicadas en un diagnostico nutricional

adecuado para la edad en un 12%. (Véase tabla 15)

Tabla 15

Distribucion del N. Alumnos segin Dx. Nutricional, sexo y consumo de bebidas con las

comidas.

Bebidas
acompafantes

Dx. Nutricional

N. Alumnos

Agua, zumos de fruta o
bebidas naturales sin
azlcar

Agua, zumos de fruta o
bebidas naturales sin
azlcar

Agua, zumos de fruta o
bebidas naturales sin
azlcar

Agua, zumos de fruta o
bebidas naturales sin
azlcar

Agua, zumos de fruta o
bebidas naturales sin
azucar

Agua, zumos de fruta o
bebidas naturales sin
azucar

Agua, zumos de fruta o
bebidas naturales sin
azucar

Agua, zumos de fruta o
bebidas naturales sin
azucar

Bebidas gaseosas o
refrescos en polvo
Bebidas gaseosas o
refrescos en polvo
Bebidas gaseosas o
refrescos en polvo
Bebidas gaseosas o
refrescos en polvo
Bebidas gaseosas o
refrescos en polvo
Bebidas gaseosas o
refrescos en polvo

Bebidas naturales con
azucar

Adecuado para la edad

Adecuado para la edad

Obesidad

Obesidad

Riesgo delgadez

Riesgo delgadez

Sobrepeso

Sobrepeso

Adecuado para la edad
Adecuado para la edad
Obesidad
Obesidad
Riesgo delgadez
Sobrepeso

Adecuado para la edad

16
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Bebidas naturales con Adecuado para la edad M 13
azlcar

Bebidas naturales con Obesidad F 2
azlcar

Bebidas naturales con Obesidad M 6
azlcar

Bebidas naturales con Riesgo delgadez F 2
azlcar

Bebidas naturales con Riesgo delgadez M 3
azlcar

Bebidas naturales con Sobrepeso F 11
azlcar

Bebidas naturales con Sobrepeso M 10
azlcar

Fuente: Elaboracion propia

5.13 En la distribucién del n° alumnos segun su diagndéstico nutricional, sexo y
numero de veces que realiza actividad fisica semanalmente de los estudiantes de
los grados 6to, 7mo, 8vo del colegio Cooperativo De Bucaramanga, afio 2020.Se
puede analizar que el mayor porcentaje 63.4% de encuestados realizan actividad
fisica 1 0 2 veces por semana y el 20% del género femenino se encuentran en un
buen estado nutricional y el 31% de estudiantes de género masculino que estan en
sobrepeso y obesidad, debido que su ingesta cal6rica es mayor que su gasto
energético por la poca actividad fisica, también hay nifios que realizan actividad
fisica 3 a 4 veces con un 6% de sobrepeso y obesidad; los que practican mas 5
veces solo el 4% posee sobrepeso lo contrario a los que no practican actividad
fisica ninguna vez poseen 6% de mantener un diagnostico de sobrepeso y

obesidad(Véase tabla 16)

Tabla 16
Distribucion del N. Alumnos segun Dx. Nutricional, sexo y nimero de veces que realiza

actividad fisica semanalmente.

N. Veces que realiza

S o Dx. Nutricional Sexo N. Alumnos
actividad Fisica
102 Adecuado para la edad F 20
102 Adecuado para la edad M 8
102 Obesidad F 4
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102 Obesidad M 10
lo2 Riesgo delgadez F 1
102 Riesgo delgadez M 4
lo2 Sobrepeso F 9
lo2 Sobrepeso M 8
304 Adecuado para la edad F 2
304 Adecuado para la edad M 6
304 Obesidad M 1
304 Riesgo delgadez F 1
304 Sobrepeso F 4
304 Sobrepeso M 1
Mas de 5 Adecuado para la edad F 3
Mas de 5 Adecuado para la edad M 3
Mas de 5 Riesgo delgadez F 1
Mas de 5 Riesgo delgadez M 1
Mas de 5 Sobrepeso F 2
Mas de 5 Sobrepeso M 2
Ninguna Adecuado para la edad F 2
Ninguna Adecuado para la edad M 1
Ninguna Obesidad F 2
Ninguna Obesidad M 2
Ninguna Riesgo delgadez F 1
Ninguna Sobrepeso F 1
Ninguna Sobrepeso M 1

Fuente: Elaboracion propia.

5.14 En la distribucion del n° alumnos segun su diagndstico nutricional, sexo y que

prefieren hacer en su tiempo de ocio los estudiantes de los grados 6to, 7mo, 8vo

del colegio Cooperativo De Bucaramanga, afio 2020.Se puede observar que el 47%

de estudiantes con sobrepeso y obesidad, realizan en su tiempo de ocio las

siguientes actividades: Dormir el 4,95 %, jugar videos juegos, computador, celular y

ver television 32,63 %, y solo el 8,9 % de los nifios con sobrepeso y obesidad

practican deporte. Sin tener en cuenta una alimentacion balanceada. Solo 45%

poseen un peso adecuado para la edad realizando las mismas actividades. (Véase

tabla 17)

Tabla 17
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Distribucion del N. Alumnos segun Dx. Nutricional, sexo y que prefieren hacer en su tiempo

realizar actividad fisica

de ocio.
Tiempo de ocio Dx. Nutricional Sexo N. Alumnos
Dormir Adecuado para la edad F 5
Dormir Adecuado para la edad M 2
Dormir Obesidad F 1
Dormir Obesidad M 2
Dormir Riesgo delgadez M 1
Dormir Sobrepeso F 1
Dormir Sobrepeso M 1
Jugar video juegos,
computador , celular o Adecuado para la edad F 16
ver television
Jugar video juegos,
computador , celular o Adecuado para la edad M 11
ver television
Jugar video juegos,
computador , celular o Obesidad F 5
ver television
Jugar video juegos,
computador , celular o Obesidad M 10
ver television
Jugar video juegos,
computador , celular o Riesgo delgadez F 2
ver television
Jugar video juegos,
computador , celular o Riesgo delgadez M 3
ver television
Jugar video juegos,
computador , celular o Sobrepeso F 10
ver television
Jugar video juegos,
computador , celular o Sobrepeso M 8
ver television
Practicar .d?p"”‘? 0 Adecuado para la edad F 6
realizar actividad fisica
Practicar .d?p"”‘? 0 Adecuado para la edad M 5
realizar actividad fisica
Practicar deporte o Obesidad M 1
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Practicar deporte o

realizar actividad fisica Riesgo delgadez F 2
Practicar deporte o :

realizar actividad fisica Riesgo delgadez M 1
Pr_actlcar _d_eportg 0 Sobrepeso F 5

realizar actividad fisica
Practicar deporte o Sobrepeso M 3

realizar actividad fisica

Fuente: Elaboracion propia.

5.15 Enladistribucién del n° alumnos segun los antecedentes familiares de primera
linea de los estudiantes de los grados 6to, 7mo, 8vo del colegio Cooperativo De
Bucaramanga, afio 2020.Se puede evidenciar que el 53% de estudiantes
encuestados no tienen antecedentes familiares, el 18% posee antecedentes
familiares con diabetes y el 13% tienen antecedentes familiares con obesidad y
sobrepeso, el 7% poseen familiares con enfermedades cardiovasculares, donde el
6% con antecedentes de familiares que poseen cancer y solo el 4% con familiares

con antecedentes de Dislipidemias (Véase grafico 1)
Grafico 1
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Distribucion del N. Alumnos segun los antecedentes familiares de primera
linea de los estudiantes de los grados 6to, 7mo, 8vo del colegio Cooperativo
De Bucaramanga, afio 2020

N

= Cancer = Enfermedades cardiovasculares
= Diabetes Dislipidemia( Coilesterol y trigliceridos altos)
= Ninguna Enfermedad = Sobrepeso y Obesidad

Fuente: Elaboracién propia.
5.16 Enladistribucién del n° alumnos segun diagndstico nutricional, sexo y practica

de deporte en los estudiantes de los grados 6to, 7mo, 8vo del colegio Cooperativo
De Bucaramanga, afio 2020.Podemos evidenciar en los resultados, que el 54% de
los nifios y adolescentes practican algun deporte y que el 46% no practican ningun
deporte; siendo el 24% quienes poseen sobrepeso y obesidad quienes no realizan

deporte. (Véase tabla 18).

Tabla 18

Distribucion del N. Alumnos segun Dx. Nutricional, sexo y practica de deporte en los
estudiantes de los grados 6to, 7mo, 8vo del colegio Cooperativo De Bucaramanga, afio 2020

Practica algun -
9 Dx. Nutricional Sexo N. Alumnos
deporte
No Adecuado para la edad F 16
No Adecuado para la edad M 4
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No Obesidad F 3
No Obesidad M 8
No Riesgo delgadez F 1
No Riesgo delgadez M 2
No Sobrepeso F 9
No Sobrepeso M 4
Si Adecuado para la edad F 11
Si Adecuado para la edad M 14
Si Obesidad F 3
Si Obesidad M 5
Si Riesgo delgadez F 3
Si Riesgo delgadez M 3
Si Sobrepeso F 7
Si Sobrepeso M 8

Fuente Elaboracion propia.

5.17 En la distribucion del n° alumnos segun diagnostico nutricional, sexo y que
deporte practican los estudiantes de los grados 6to, 7mo, 8vo del colegio
Cooperativo De Bucaramanga, afio 2020.Se puede observar que de los estudiantes
gue practican algun deporte representan el 56% siendo el de mayor eleccion
deportiva el futbol con un 27 %, el deporte de segunda eleccion es el patinaje con
un 10% de los nifios y adolescentes, y en un tercer lugar esta el baloncesto con un
7%, es de hacer notar que el 45% de los nifios no realiza ningun deporte. (Véase

tabla 19)
Tabla 19
Distribucion del N. Alumnos segin Dx. Nutricional, sexo y que deporte practican los

estudiantes de los grados 6to, 7mo, 8vo del colegio Cooperativo De Bucaramanga, afio 2020

Si su respuesta anterior fue

¢ Practica algun deporte? "si", ;qué deporte practica? N. Alumnos
No (en blanco) 45
Si Ajedrez 1
Si Atletismo 2
Si Baloncesto 7
Si Danza 5
Si Futbol 27
Si Karate 1
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Si
Si
Si

Natacion
Patinaje
Voleibol

Fuente Elaboracion propia.

5.18 En la distribucién del n° alumnos segun diagndstico nutricional, sexo y

bulliying (si) o (no) en los estudiantes de los grados 6to, 7mo, 8vo del colegio

Cooperativo De Bucaramanga, afio 2020.Se puede observar que el 18.8% de los

ninos encuestados sufren de bulliying y de estos nifios que sufren bulliying el

66.66% sufren de sobrepeso u obesidad demostrando que el estado nutricional

define la percepcion de la imagen corporal. (Véase tabla 20)

Tabla 20

Distribucion del N. Alumnos segun Dx. Nutricional, sexo y bulliying (si) o (no).
Ha sufrido bulliying Dx. Nutricional Sexo N. Alumnos
No Adecuado para la edad F 24
No Adecuado para la edad M 16
No Obesidad F 3
No Obesidad M
No Riesgo delgadez F
No Riesgo delgadez M 5
No Sobrepeso F 13
No Sobrepeso M 9
Si Adecuado para la edad F 3
Si Adecuado para la edad M 2
Si Obesidad F 2
Si Obesidad M 4
Si Riesgo delgadez F 1
Si Sobrepeso F 3
Si Sobrepeso M 3

Fuente: Elaboracion propia.
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5.19 En la distribucién del n° alumnos segun diagnostico nutricional, sexo y

motivos por los que sufren bulliying los estudiantes de los grados 6to, 7mo, 8vo del

colegio Cooperativo De Bucaramanga, afio 2020. Se puede observar que el 20% de

los nifios que sufren bulliying se debe a su apariencia o por su forma de relacionarse

y expresarse, también el 81% no han sufrido de bulliying. Es importante destacar

gue 7 niflos y nifias manifestaron sufrir bulliying por sobrepeso y obesidad. (Véase

tabla 21)
Tabla 21
Distribucion del N. Alumnos segun Dx. Nutricional, sexo y motivos por los que sufren
bulliying.
HA SUFRIDO BULLYNG MOTIVOS SEXO N.ALUMNOS
No (en blanco) F 43
No (en blanco) M 38
Si El sobrepeso M 1
Si Gordito M 1
Si Me decian relleno y porque
i . F 1
tengo un broté en la cara
Si Mi voz M 1
mis compafieros de estudio
Si por cualidades o por acciones M 1
que hago mal
Mis ojos son operados y por
Si eso me llaman visca y por lo F 1
gorda
Si por lo que era morenito M 1
Si por lo que soy chiquita 'y que E 1
era plana
Si por mi nariz F 1
Si Por mis kilos demas F 1
Si Por no tener atributos F 1
. Por qué no queria unirme al
Si . M 1
parche recochero del salén
. porque yo era nuevay un
Si . F 1
poco gordita y lloraba mucho
Si Por ser bajita F 1
si Por ser blanco,_ brote en la M 1
caray ojeras
Si por ser flaca F 1
Si Porque soy gordo M 1
Si porque tengo acné F 1
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Si porque yo le caia mal M 1
Si (en blanco) F
Fuente: Elaboracion propia

5.20 En la distribucién del n° alumnos segun diagndstico nutricional, sexo y
comunicacion con los padres de los estudiantes de los grados 6to, 7mo, 8vo del
colegio Cooperativo De Bucaramanga, afio 2020. Se puede observar que un 84%
de los nifios que tienen comunicacion con sus padres y el 36 % de ellos se
encuentran ubicados en un peso adecuado para la edad, deduciendo que la
comunicacion con los padres es un factor importante para ellos. De los cuales 16%
Nno poseen una buena comunicacion con sus padres y de esos estudiantes 6 de ellos
tienen problemas con sobrepeso y obesidad, solo uno con riesgo de delgadez.

(Véase tabla 22)

Tabla 22
Distribucion del N. Alumnos segun Dx. Nutricional, sexo y comunicacion con los padres

Tiene buena Dx. Nutricional Sexo N. Alumnos

comunicacién con sus

padres
No ADECUADO PARA LA EDAD F 7
No ADECUADO PARA LA EDAD M 2
No OBESIDAD M 2
No RIESGO DELGADEZ F 1
No SOBREPESO F 4
Si ADECUADO PARA LA EDAD F 20
Si ADECUADO PARA LA EDAD M 16
Si OBESIDAD F 5
Si OBESIDAD M 11
Si RIESGO DELGADEZ F 3
Si RIESGO DELGADEZ M 5
Si SOBREPESO F 13
Si SOBREPESO M 12

Fuente: elaboracion propia
5.21 Enladistribucion del n° alumnos segun diagnéstico nutricional, sexo y ayunos
de 16 hrs y mas sin comer en los estudiantes de los grados 6to, 7mo, 8vo del colegio

Cooperativo De Bucaramanga, afio 2020. Se puede observar que el 89% de los
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encuestados no ha dejado de comer por mas de 16 hrsy el 12% de ellos han dejado
de comer alimentos durante 16 hrs o mas y el 33% de los nifios y adolescente se

encuentra en sobrepeso u obesidad. (Véase tabla 23)

Tabla 23
Distribucion del N. Alumnos segun Dx. Nutricional, sexo y mas de 16 hrs sin comer.
Mas de 16 hrs sin

Dx. Nutricional Sexo N. Alumnos
comer

No Adecuado para la edad F 25
No Adecuado para la edad M 17
No Obesidad F 4
No Obesidad M 10
No Riesgo delgadez F 3
No Riesgo delgadez M 5
No Sobrepeso F 14
No Sobrepeso M 11
Si Adecuado para la edad F 2
Si Adecuado para la edad M 1
Si Obesidad F 2
Si Obesidad M 3
Si Riesgo delgadez F 1
Si Sobrepeso F 2
Si Sobrepeso M 1

Fuente: Elaboracion propia

5.22 En la distribucion del n° alumnos segun diagnostico nutricional, sexo y motivo
por el cual dejo de comer por mas de 16 hrs en los estudiantes de los grados 6to,
7mo, 8vo del colegio Cooperativo De Bucaramanga, afio 2020. Se evidencia que el
46% del sexo femenino no tiene motivos para dejar de comer, igualmente el 43%
del sexo masculino no tiene motivos para hacer ayunos prolongados, mientras que
el 12% si deja de comer por mas de 16 hrs por diversos motivos de los cuales el 5%

de ellos para no subir de peso y engordar. (Véase tabla 24)

Tabla 24
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Distribucion del N. Alumnos segun Dx. Nutricional, sexo y motivo por el cual dejo de comer

por mas de 16 hrs.

Motivo por el cual
dejo de dormir por Sexo N. Alumnos
més de 16 hrs

Mas de 16 hrs sin
comer

cuando me operaron del

L Si F 1
apéndice
De vez no me dan ganas de .
Si F 1
comer solo eso
Me operaron Si F 1
no tenia hambre Si M 1
Porque estaba enferma y mi .
o Si F 1
cuerpo no me recibia nada
porgue me v'uelvo muy Si M 1
gordito
porque no quiero comer Si F 1
porque quiero bajar de peso Si F 1
Porque quiero bajar de peso S F 1
hasta llegar a 50k
Pues.... Lo hago algunas
veces en el afio como en
semana santa el viernes
santo no como hasta en la S M 1
noche, en 24 de diciembre no
como hasta la cena navidefa
(porque es muy rica) y igual
el 31
se me quitaban las ganas de S M 1
comer
(en blanco) No F 46
M 43
Si F 1

Fuente: Elaboracion propia

5.23 En la distribucion del n° alumnos segun diagnostico nutricional, sexo y
trastornos en los estudiantes de los grados 6to, 7mo, 8vo del colegio Cooperativo
De Bucaramanga, afio 2020. Se puede observar que el 69% de los nifios vy
adolescentes no sufre de ningun trastorno, por lo contrario, el 32% padecen de
algun trastorno, como por ejemplo la ansiedad; es el trastorno mas frecuente con
un 20% de los estudiantes encuestados, el segundo trastorno mas presente en los

nifios es la depresion con un 9%, mientras que otros estudiantes también tienen
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problemas de insomnio y se refleja como un 5% de los estudiantes, y solo 1% de

los estudiantes padece de paranoias. (Véase tabla 25).

Tabla 25
Distribucion del N. Alumnos segun Dx. Nutricional, sexo y trastornos.
Dx. Nutricional Trastornos Sexo N. Alumnos
Adecuado para la edad Ansiedad
Adecuado para la edad Ansiedad
Adecuado para la edad Depresion
Adecuado para la edad Insomnio
Adecuado para la edad Insomnio

Adecuado para la edad
Adecuado para la edad
Obesidad
Obesidad
Obesidad

Obesidad

Obesidad
Obesidad
Riesgo delgadez
Riesgo delgadez
Sobrepeso
Sobrepeso
Sobrepeso
Sobrepeso
Sobrepeso
Sobrepeso
Sobrepeso

Sobrepeso

Ninguna de las anteriores
Ninguna de las anteriores
Ansiedad
Ansiedad
Depresion
Depresion, ansiedad y
insomnio
Ninguna de las anteriores
Ninguna de las anteriores
Ninguna de las anteriores
Ninguna de las anteriores
Ansiedad
Ansiedad
Depresion
Depresion
Depresion ansiedad
Ninguna de las anteriores
Ninguna de las anteriores
Paranoia, pero de manera muy
discontinda o en raras
ocasiones, un poco de
decaidas morales, como
también de a veces (muy
pocas) narcolepsia; para lo que
tuve que tomar tratamiento y
andlisis (pero reducidas veces)
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Fuente: Elaboracién propia

5.24 En la distribucién del n° alumnos segun diagnostico nutricional, sexo y hrs

diarias de suefio en los estudiantes de los grados 6to, 7mo, 8vo del colegio
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Cooperativo De Bucaramanga, afio 2020. Se pudo observar que la gran mayoria de
los estudiantes duermen mas de 8 hrs con un 54% y el 44% de los nifios y
adolescentes duermen menos de 8hrs y de estos el 27% padece de obesidad y
sobrepeso, demostrandonos que la falta de suefio es un factor de mayor estrés
emocional determinante para que el nifio padezca de obesidad y sobrepeso. (Véase
tabla 26)

Tabla 26
Distribucion del N. Alumnos segun Dx. Nutricional, sexo y hrs diarias de suefio.

Hrs de suefio Dx. Nutricional Sexo N. Alumnos
Mas de 12 hrs Adecuado para la edad F 1
Mas de 12 hrs Sobrepeso M 1
Mas de 16 hrs Riesgo delgadez M 1
Més de 8 hrs Adecuado para la edad F 19
Més de 8 hrs Adecuado para la edad M 12
Mas de 8 hrs Obesidad F 2
Mas de 8 hrs Obesidad M 4
Mas de 8 hrs Riesgo delgadez F 2
Més de 8 hrs Riesgo delgadez M 2
Més de 8 hrs Sobrepeso F 5
Més de 8 hrs Sobrepeso M 8

Menos de 8 hrs Adecuado para la edad F 7
Menos de 8 hrs Adecuado para la edad M 6
Menos de 8 hrs Obesidad F 4
Menos de 8 hrs Obesidad M 9
Menos de 8 hrs Riesgo delgadez F 2
Menos de 8 hrs Riesgo delgadez M 2
Menos de 8 hrs Sobrepeso F 11
Menos de 8 hrs Sobrepeso M 3

Fuente: Elaboracion propia
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6. CONCLUSIONES

A través de este proyecto de grado se pudo evidenciar y conocer la importancia
para los nifios y adolescentes de tener buenos habitos alimenticios y realizar
actividad fisica diariamente para tener una calidad de vida estable, siendo esta parte
importante en el desarrollo fisico, social, emocional, psicolégico y nutricional de

estos estudiantes.

Se encontr6 que los factores que conllevan a estos estudiantes hacia la
obesidad son aspectos psicolégicos, nutricionales, culturales, antecedentes

familiares y fisicos en los que se desenvuelve el nifio y adolescente.

En los nifios y adolescentes se logro determinar estos factores a través de
los diferentes estudios y pruebas que se han realizado a nivel global dandonos las
pautas para llevar acabo nuestro proyecto con los estudiantes de los grados 6to,

7mo y 8vo del colegio Cooperativo de Bucaramanga.

Se obtuvo un total de 101 estudiantes encuestados de los cuales 47 fueron
hombres y 54 mujeres que estaban divididos en los grados 6to (21), 7mo (39) y 8vo
(41) de los nifios que participaron en la encuesta se logro identificar que 18 hombres
y 29 mujeres estaban en un peso adecuado para la edad, 12 hombres y 5 mujeres
en obesidad,5 hombres y 4 mujeres en riesgo de delgadez y 12 hombres y 16

mujeres en sobrepeso.

Se observo también que 37 nifios con un diagnostico nutricional adecuado y
34 nifios con obesidad o sobrepeso consumen las mismas comidas diarias (3 o0 4)
veces al dia, lo que nos lleva a analizar que la porcién de cada comida puede estar
mal distribuida entre calorias, grasas y proteinas debido a que algunos comen mas

grasas y azucares que otros por lo que poseen mayor tendencia a estar obesos y
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en sobrepeso. Otro resultado fue que 85 de los estudiantes si desayunan
diariamente, teniendo en cuenta que no todos lo hacen de manera saludable, y 39
de los estudiantes tienen un diagnostico nutricional con sobrepeso y obesidad.

Los estudiantes que no consumen ninguna fruta o verdura son mas
propensos a tener problemas de sobrepeso y obesidad; donde 7 de ellos se
encuentran con un diagnostico de obesidad y sobrepeso.

Se observo que 45 estudiantes que consumen alimentos preparados en casa
tienen un diagnostico nutricional de sobrepeso u obesidad debido al alto volumen
caldrico que traen los alimentos preparados en casa. Debido a que no existe un

equilibrio en su alimentacion diaria.

De los 101 nifios y adolescentes, 63 nifios prefieren consumir bebidas
naturales con azucar, donde 29 de ellos se encuentran en sobrepeso y obesidad,
solo 12 nifios poseen un diagnostico nutricional adecuado para la edad ya que
consumen agua, zumos de frutas o bebidas naturales sin azucar. Es de hacer notar

gue solo 2 de ellos consumian miel y stevia natural.

Se observo que los nifios que practican 1 0 2 veces a la semana actividad
fisica tiene mayor tendencia a padecer sobrepeso y obesidad sobre todo en el
género masculino debido a su alta ingesta calorica; mientras que los nifios que
practican mas de 5 veces actividad fisica tienen menos riesgo de padecer
sobrepeso por lo que no logran desarrollar un diagnéstico de obesidad. Lo contrario
a esos nifios de 11 a 15 afios que no practican actividad fisica ninguna vez a la

semana tienen tendencia a obtener sobrepeso y obesidad.

Se registré también 47 nifios con sobrepeso y obesidad que realizan

actividades sedentarias como dormir, jugar videojuegos, celular y ver television; solo
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9 niflos con sobrepeso y obesidad practican deporte, pero no tienen la orientacién

adecuada de una alimentacion balanceada.

A pesar de que se observo que 53 nifios no poseen antecedentes familiares
de enfermedades crénicas degenerativas. Es importante resaltar que 18 de ellos
tienen familiares con diabetes, 13 nifios refieren familiares con obesidad y
sobrepeso y también 7 de los estudiantes manifiestan que poseen familiares con
enfermedades cardiovasculares; ademas solo unos pocos manifiestan que hay

familiares con cancer y dislipidemias.

En la practica deportiva se observo que 27 nifios tienen como primera opcion

el futbol, en un segundo lugar el patinaje y como tercera opcién el baloncesto.

También se determind que el 20% de los nifios de 6to 7mo y 8vo sufren de
bullying debido a su apariencia fisica, forma de relacionarse y expresarse donde 7

de ellos manifestaron bullying por sobrepeso y obesidad.

De los 101 estudiantes de 6to, 7mo y 8vo, hay 85 estudiantes que tienen
buena comunicacién con sus padres y 16 de los nifios y adolescentes no poseen
una buena comunicacion con sus padres de los cuales 6 de ellos posee sobrepeso

y obesidad y 1 una nifia con riesgo de delgadez.

En los nifios y adolescentes encuestados se determino que 89 de ellos no
hacen ayunos por mas de 16 hrs, solo 12 de ellos realizan ayunos prolongados de
los cuales 5 de ellos; no comen por no subir de peso o engordar. También se
observo que 46 de los estudiantes de sexo femenino y 43 de los estudiantes de

sexo masculino no tienen motivos para dejar de comer.
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Se observo que 69 nifios y adolescentes no sufren de ningun trastorno, pero
32 de los estudiantes si padecen de algun trastorno como la ansiedad, depresién,
insomnio y paranoias.

Segun los resultados arrojados de la encuesta, 57 estudiantes duermen mas
de 8 horas y 44 estudiantes entre ellos nifilos y adolescentes duermen menos de 8
horas de los cuales 27 estudiantes padecen de obesidad y sobrepeso.
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7. RECOMENDACIONES

La alimentacion, la actividad fisica, la salud mental y el descanso son aspectos
fundamentales en el nifio y adolescente como base de planificacion y equilibrio
mediante buenos habitos conductuales que determinan la personalidad en esta
etapa de desarrollo y crecimiento, debido a que el adolescente adolece multiples
cambios fisicos y mentales lo que nos permite realizar una serie de
recomendaciones:

Es importante que los padres creen en sus hijos estilos de vida saludables,
desde el punto de vista nutricional, como la buena distribucion de porciones en las
comidas evitando el alto consumo de azucares refinados y grasas supliéndolas con
el consumo de frutas, verduras, carbohidratos complejos y endulzantes naturales.
Para lograr una alimentacion balanceada de acuerdo a sus requerimientos para la

edad y segun su actividad fisica diaria.

La institucion al conocer estos resultados de acuerdo a los diagndsticos
nutricionales de los nifilos, debe ofrecer talleres de educacion psicologica,
motivacional, nutricional, fisica y cultural de forma constante. Siendo esta la clave
para mejorar los factores que inciden en la presencia de sobrepeso, obesidad,

sedentarismo y bulliying escolar.

Incluir en los talleres el conocimiento y la distribucion de las porciones de

comidas y lo fundamental de realizar como minimo 30 min de actividad fisica diaria.

Hay que tener en cuenta los gustos y diferencias de los nifios y adolescentes

para que ocupen su tiempo libre en actividades fisicas y culturales.
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Es importante que los nifios y adolescentes conozcan sus antecedentes
familiares de primera linea padres, hermanos y abuelos como medida preventiva
para cuidar su estado de salud, ya que los patrones alimentarios recaen en los nifios
siendo este un factor predisponente al sobrepeso, la obesidad y enfermedades

cronicas degenerativas a futuro.

La préactica deportiva en los nifios y adolescentes ayuda a tener un buen estado
general de salud, mejorando la calidad del suefio, disminuye el sobrepeso y la
obesidad y permite la socializacion e integracion del nifio con sus compafieros
activando la liberacion de endorfinas lo que permite mantener su estado emocional

mas equilibrado.

Detener el acoso escolar es un trabajo que involucra el entorno del nifio y
adolescente, donde se debe concientizar a los padres, maestros y comparieros de
los estudiantes en detectar problemas de autoestima para evitar la intimidacion y el
maltrato psicologico y verbal fomentando la empatia tanto dentro, como fuera de las

aulas de clase

Realizar charlas de padres y representantes con el objetivo de sensibilizar a los
padres e hijos que estén dispuestos a mejorar su comunicaciéon por ejemplo hablar
de gustos, preferencias y vivencias de sus hijos a la hora de acostarse, antes de
comer como canal de comunicacion constante para construir vinculos sanos que le

generen aumentar la confianza en los nifios y adolescentes

Adquirir ayuda de profesionales de la institucion incorporando la participacion
de un equipo integral de salud como (nutricionista, médico y psicélogo) en apoyo a

los nifios y padres de familia.

ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR: Asesor de planeacion
Oficina de Investigaciones soporte al sistema integrado de gestion FECHA APROBACION:



PAGINA 62
DOCENCIA DE 74

INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO EN MODALIDAD DE PROYECTO )
R-DC-125 DE INVESTIGACION, DESARROLLO TECNOLOGICO, MONOGRAFIA, VERSION: 01
EMPRENDIMIENTO Y SEMINARIO

Estas recomendaciones van a permitir el equilibrio Fisico-emocional de los
nifios y adolescentes, como acompafiamiento en el crecimiento y desarrollo normal;
incentivandolos a préacticas de buenos habitos y conductas alimentarias, fisicas,
sociales y afectivas. Que eleven su coeficiente intelectual, siendo asi las
herramientas necesarias para combatir el sobrepeso y la obesidad, generando una

mejor calidad de vida.
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9. APENDICES

A HENCUESTA NUTRICIONAL!!

Esta encuesta nos permitird analizar come se encuentran los hdbitos alimenticies de cada uno de ustedes.

Direccién de correo electrénico *

Direccion de correo electrénico valida

Este formularic recopila direcciones de correo electranico. Cambiar la cenfiguracion

NOMBRES Y APELLIDOS *

Texto de respuesta breve

GRADD® "

SEXTO {6°)

SEPTIMO (7°)

OCTAVO (87)

FECHA DE NACIHIENTO ™

Dia, mes, afio

PESO (KG) *

Texto de respuesia breve
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B . ESTATURA (CH) *

exto de respuesta breve

CUANTAS WECES COME AL Dia? *
S0 MAS
4

3

ACOSTUMBRA A DESAYUNAR TOROS LOS RiAs? ™

51 5U RESPUESTA ANTERIOR FUE "NO" PORQUE?

Texto de respuesta breve

CUANTAS PORCIONES ENTRE FRUTAS ¥ VERDURAS CONSUME AL DiA? *
S0 MAS
304
102

NINGUNA
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QUE ACOSTUHERA A COMER ENTRE COHIDAS ? *
FRUTAS ¥ VERDURAS
COMIDAS PREPARADAS EN CAS
FRITOS ¥ GASEQSAS

ALIMENTOS EMPACADODS

CUANTAS PORCIONES DE CEREALES CONSUME AL DiA 7 (PAN INTEGRAL. AVENA ARROE. GRANOS) *

MINGUNA

CON QUE ACEITE FREFARA SUS ALIMENTOS 7
ACEITES VEGETALES 100 % O DE OLIVA
ACEITES MEZCLADOS
ACEITES DESCONOCIDOS
MARGARINAS O MANTEQUILLAS

MANTECAS

CON QUE ENDULEA LAS BEBIDAS 2 ™
MIEL DE ABEJA, STEVIA NATURAL O NO ENDULZA
PAMNELA O AZUCAR MORENA

AFUCAR REFINADA
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GUE BEBIDAS CONSUME CON LOS ALIMENTOS 7
AGUA, ZUMOS DE FRUTA O BEEIDAS NATURALES SIMN AZUCAR
BEBIDAS GASEQSAS O REFRESCOS EN POLVO

BEBIDAS MATURALES COM AZUCAR

CUANTAS VECES A LA SEMANA REALIZA ACTIVIDAD FiSiCA 2 *
MINGUMA
102
304

MAS DE S

EM SU TIEMPO LIBRE PREFIERE 7 ©
PRACTICAR DEPORTE O REALIZAR ACTIVIDAD FISICA
JUGAR VIDEO JUEGOS, COMPUTADOR , CELULAR O VER TELEVIS ON

DORMIR

TIEME FAMILIARES (ABUELO/A; PADRES: HERMANDOS) CON ENFERMEDADES COMO: *
SOBREPESO U OBESIDAD
CARDIOVASCULARES (CORAZOMN)
DISLIPIDEMIA (COLESTEROL ALTO O TRIGLICERIDOS)
DIABETES

CAMCER
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PRACTICA ALGUN DEPORTE? *

51 SU RESPUESTA ANTERIOR FUE “SI". QUE DEPORTE PRACTICAT

Texto de respuesia breve

HA SUFRIDO DE BULLYNG? *

Si

M

51 SU REPUESTA ANTERIOR FUE "SI". CUALES FUEROM LOS MOTIVOS?

Texto de respuesia breve

TIENE BUENA COMUNICACION CON SUS PADRES? *

HA DEJADO DE COMER POR MAS DE 16 HRS CONTINUAST ©

Si

Mo
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HA PEJADO DE COHER POR MAS DE 16 HRS CONTINUAST

S| SU RESPUESTA ANTERIOR FUE "SI” DESCRIBA EL FORQUE

exto de respuesia breve

SUFRE DE ALGUNG DE ESTOS TRASTORNOST ©
DEPRESION
AMNSIEDAD
INSOMNIO
NINGUMA DE LAS ANTERIORES

Otra...

CUANTAS HORAS ACOSTUMBRA A DORMIR DIARIAMENTE? ™
MEMOS DE 8 HRS
MAS DE 8 HRS
MAS DE 12 HRS

MAS DE 16 HRS
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10.ANEXOS

resoLucion NOMeEro U0 002465 pe 14 JUi 2016 PAGINA 45 DE 47

Continuacidn de la resclucion *Por [s cusl 2e adoptan ios indicadores aniropomeédnicos, mﬂmm;mammmhmwwmmmn
nifas, nifies ¢ adolescenles menonss de 15 afiios de edad, adullos de 18 & B4 aflos de adad y gastantes adulas y s& diclan olras disposicionss.”

A I m
.INS’.I’ITI.I'ID
il . NUEVO PAIS (&) MiNsaLUD =gﬁgmns
W IMC para la Edad Ninas P

Puntuacion Z (5 a 17 afios)

Patrones de crecimiento infantil de la OMS @mt la Salud
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PSS UNIDADES TECNOLOGICAS DE SANTANDER
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIOECONOMICAS Y EMPRESARIALES
TECNOLOGIA DEPORTIVA

Bucaramanga, mayo 13 de 2.020

Estimados directivos colegio cooperativo de Bucaramanga

Nos encontramos realizando un proyecto de investigacion acerca de los
factores de riesgo de obesidad en nifios y adolescentes de educacion basica
secundaria, especificamente de grados 6to, 7mo y 8vo.

El objetivo del proyecto es determinar los factores que conllevan a la obesidad
a niflos y adolescentes. Para desarrollar este proyecto se necesita hacer una
recoleccién previa de informacion acerca de la nutricion, relacion social y
actividad fisica de los nifios y adolescentes.

A continuacién de se le realizara una encuesta para conocer sus habitos
alimenticios, relaciones sociales y realizacion de actividad fisica y deporte. Se
les pedira que por favor nos suministren algunos datos personales los cuales
no seran divulgados, hi seran usados con fines diferentes a los del estudio del
proyecto de investigacion sobre los factores de riesgo de la obesidad en nifios
y adolescentes

Agradecemos la atencién y colaboracion prestada.

Consentimiento informado

Edgar solano mufioz etty Leonor Sanchez Latorre
Gerente Rectora

Anden Uianch H,Z

Alir Andrea Biancha
== Docente Coordinadora Académica
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COLEGIO COOPERATIVO DE BUCARAMANGA
Bucaramanga, mayo 15 de 2.020

Yo, Alirio picén Garcia identificado con C.C. No. 1098627546 Docente de
educacioén fisica del colegio Cooperativo de Bucaramanga Certifico que he sido
informado con claridad y veracidad debida respecto al ejercicio académico que
los estudiantes Nelson David Plata Vergel, Gaudier Yamid moreno Barefio y
Jhonny Alexander arias estudiantes de Tecnologia deportiva de las
unidades tecnolégicas de Santander con el acompanamiento de la
nutricionista y asesora Herly Sidney rodriguez han invitado a participar a los
alumnos de los grados 6to, 7mo y 8vo del colegio cooperativo de
Bucaramanga. Obteniendo la aprobaciéon de 101 padres de familia para el
diligenciamiento de la encuesta en acompafiamiento de padres de familia con
voluntad propia, libre y sin remuneracion alguna de los estudiantes como
colaboradores, contribuyendo a este procedimiento. Soy conocedor de la
autonomia que poseen para retirarse u oponerse al ejercicio académico a
presentarse, cuando lo estimen conveniente y sin necesidad de justificacion
alguna.

Que se respetara la buena fe, la confiabilidad e intimidad de la informacion

suministrada por cada estudiante al igual que la seguridad de ella.

Atentamente,

v r/
w\ .
“ L j,(,LL{/LL'ka /j\,uu

ALIRIO PICON GARCIA
Docente
Educacion fisica
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