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RESUMEN EJECUTIVO

La presente monografia se basa en un andlisis comparativo de los diferentes
meétodos de valoracion de la resistencia cardiorrespiratoria en atletas jovenes,
utilizados en diversas disciplinas deportivas. A través de la revision bibliografica se
pueden establecer las diferentes pruebas de esfuerzo maximo y submaximo, asi
como, entornos de campo y laboratorio. Finalmente, el propdsito de esta monografia
es socializar los resultados de los métodos de evaluacion de la resistencia
cariorrespiratoria en atletas jovenes mas apropiados para las distintas disciplinas
deportivas. De esta manera, sean utilizados como una guia y aplicados en los
deportistas obteniendo como resultado una adecuada evaluacién y analisis de la

capacidad cardiorrespiratoria.

PALABRAS CLAVE:

Aptitud cardiorrespiratoria, Ejercicio aerdbico, Consumo Maximo de Oxigeno,
Validez, Reproducibilidad.



INTRODUCCION

La valoracién de la Capacidad Cardiorrespiratoria en atletas de alto rendimiento es
un componente de la condicion fisica, que permite orientar a los entrenadores a
emplearlo en sus procesos deportivos, por la efectividad de sus resultados a nivel
competitivo. Si hablamos de la resistencia cardiorrespiratoria se encuentran
pruebas fisicas de caracter de esfuerzo, tanto maximas como sub_maximas, ya sea

en entornos de laboratorio y de campo (Pallarés & Moran Navarro, 2012).

De acuerdo con Garber y col " el fitness cardiorrespiratorio (fitCR) es un importante
indicador fisiolégico relacionado con la capacidad maxima de una persona para
consumir oxigeno (VO2max) como respuesta a las demandas energéticas del

organismo™ (Garber, y otros, 2011) (Cristi Montero, y otros, 2016).

Es por eso que esta monografia tiene como objetivo principal el analisis de la
literatura, para determinar cuéles son los métodos mas utilizados para evaluar la
capacidad cardiorrespiratoria en atletas, tanto en test maximos y submaximos, con
el fin de orientar a los entrenadores y atletas de las (UTS). De esta manera la
consideren como una guia y lo apliqguen obteniendo como resultado una adecuada
evaluacion y analisis de la capacidad cardiorrespiratoria, de esta forma garantizar
una adecuada planificacion y, por tanto, un desarrollo 6ptimo del rendimiento

deportivo del atleta a corto, mediano y largo plazo.



1. DESCRIPCION DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Los entrenadores deportivos de alto rendimiento tienen una responsabilidad en el
momento de evaluar la resistencia cardiorrespiratoria de sus atletas; por tal motivo,
utilizan ciertos protocolos de medicion que permiten determinar las condiciones
iniciales de esta capacidad, con el objetivo de realizar una planificacion que mejore
el rendimiento deportivo (Lollgen, 2018 ) (Mazaheri, Tavana, & Halabchi, 2019)
(Melo, Moreno, & Aguirre, 2012) (Salazar Fuentes, 2014).

Los protocolos de evaluacion de la resistencia cardiorrespiratoria, en la mayoria de
los casos no son aplicados por los entrenadores debido a que desconocen la
existencia de las pruebas descritas en la literatura cientifica, en el caso de los
entrenadores empiricos ( Mesa Callejas, Arboleda Sierra, Gaviria Garcia, & Guzman
Finol, 2010). En segunda instancia, algunos entrenadores consideran que, de
acuerdo con la disciplina deportiva, este componente de la aptitud fisica no es
relevante para su preparacion como sucede en los deportes de lucha, taekwondo y
judo entre otros (Araujo M.P., 2017) (Campos, 2012).

Teniendo en cuenta lo anterior, es importante que los tecnologos y profesionales de
las areas afines en las ciencias aplicadas al deporte conozcan los protocolos de
evaluacion de la capacidad cardiorrespiratoria teniendo en cuenta la mejor

evidencia cientifica disponible y calidad metodoldgica de las pruebas.



Por esta razon la pregunta de investigacion es: ¢Cuéles son los protocolos mas

utilizados para evaluar la resistencia cardiorrespiratoria en los atletas jovenes?



1.2 JUSTIFICACION

La resistencia cardiorrespiratoria es considerada el mejor elemento para disminuir
la probabilidad de presentar fatiga y el componente mas importante en los
deportistas para pronosticar su rendimiento fisico (Campos, 2012) (Araujo M.P.,
2017) (Mazaheri, Tavana, & Halabchi, 2019). De acuerdo con el Colegio Americano
de Medicina Deportiva se define como ™la capacidad que tienen los sistemas
cardiovascular y respiratorio de aportar oxigeno a grandes grupos musculares
durante actividades de intensidad moderada a vigorosa por periodos prolongados,
la cual depende del estado fisiologico y funcional integrado de dichos sistemas”
((Kodama S, 2009) (Riebe, 2018).

Recordar que estos métodos son influyentes para la preparacién de un atleta de
larga duracion y de esfuerzo moderado como de atletismo, ciclismo o natacion que
son pruebas de larga duracion para la obtencion de mayor oxigenacion a nivel
muscular (Wilmore & Costill, 2014) ( Montosa, Vernetta, & Lopez Bedoya, 2017).

Se analizardn los diferentes métodos de evaluacion de resistencia
cardiorrespiratoria con el fin de establecer la relevancia de dichos métodos y su
contribucion en el establecimiento de la progresién de los atletas de alto

rendimiento.

Con el desarrollo de esta monografia se busca que los entrenadores y atletas de las
(UTS) la utilicen como una guia de la revision de la literatura, y lo apliquen
obteniendo como resultado una adecuada evaluacién y analisis de la capacidad
cardiorrespiratoria. De esta forma se garantizara una adecuada planificacion y por

lo tanto un desarrollo 6ptimo del rendimiento deportivo del atleta.



1.3 OBJETIVOS

13.1

1.3.2

OBJETIVO GENERAL

Describir los diferentes protocolos de evaluaciéon de la resistencia
cardiorrespiratoria en atletas jovenes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Definir las fuentes bibliograficas primarias y secundarias de consulta, asi
como las bases de datos pertinentes.

Analizar la fundamentacion tedrica sobre resistencia cardiorrespiratoria.
Determinar conceptos basicos relacionados con el proceso de evaluacion de
la resistencia cardiorrespiratoria.

Realizar una revision de la evidencia cientifica sobre los métodos de

evaluacion de la resistencia cardiorrespiratoria.



2 MARCO REFERENCIAL

2.1 Conceptualizacion de términos

En este capitulo se presenta la descripcion fisiolégica de diversos términos
relacionados con el tema de resistencia cardiorrespiratoria, con el fin de guiar a los

estudiantes y entrenadores.

2.1.1 La aptitud fisica

Es la capacidad que tiene el organismo para ejecutar diferentes actividades
retardando la llegada de la fatiga y disminuyendo el periodo para recuperarse, por
tal motivo, el deportista de alto rendimiento debe poseer una aptitud fisica éptima
ya que su cuerpo es conducido a esfuerzos de gran magnitud. Es asi, como el
preparador fisico tiene la capacidad de evaluar la aptitud fisica mediante pruebas
que garanticen resultados confiables e identifique las fortalezas y debilidades que
presenta el deportista, mejorando el rendimiento deportivo a través de una
adecuada planificacion (Nifio, 2010) (Serrato, 2008).

2.1.2 Consumo de oxigeno maximo

Se designa como capacidad aerébica posibilitando la realizacion de actividades
fisicas de larga duracion. El consumo de oxigeno méximo o VO2max es la
capacidad maxima de oxigeno que logra procesar el cuerpo mientras realiza un
entrenamiento vigoroso, en otras palabras, conocer el consumo de oxigeno maximo
se logra por medio de una valoraciones fisicas (Wilmore & Costill, 2014) (Bustos

Viviescas, Acevedo Mindiola, & Ortiz Novoa, 2017).



2.1.3 Consumo oxigeno en reposo unidad metabdlica MET

En este caso el consumo de oxigeno en reposo que el organismo requiere nos
ayuda como guia para planificar el entrenamiento. La unidad de medida metabdlica
corresponde a 3,5 ml O2/kg x min (Wilmore & Costill, 2014).

2.1.4 El consumo oxigeno absoluto y relativo

El consumo oxigeno absoluto se puede expresar en valores absolutos, litros por
minuto, (VO2max I/m). y el consumo de oxigeno relativo se expresa en valores
mililitros por kg de peso, ( VO2 max ml/kg) (Bustos Viviescas, Acevedo Mindiola, &
Ortiz Novoa, 2017).

2.1.5 Umbral ventilatorio

En el umbral ventilatorio el intercambio de gases es habitual, asi mismo explica las
variaciones respiratorias relacionadas con el incremento del trabajo fisico.
(Dominguez, Garnacho Castafio, & Maté Mufioz, 2015). De acuerdo con Chicharro
y col “cuando se desarrollo altas intensidades de trabajo fisico, la produccion de H+
como consecuencia del aumento del acido lactico, excede con mucho la capacidad
de los sistemas tapon de amortiguar. Por lo tanto, el pH de la sangre en esas
condiciones descendera, lo que provocara una estimulacion adicional del centro
respiratorio con la finalidad de aumentar la ventilacion pulmonar, eliminandose mas
Co2 como compensacion respiratoria de la acidosis™ (Chicharro, y otros, 2004)
(Serrano Pérez, 2015).

2.1.6 Validez

Cuando se desarrollan pruebas fisicas un factor de suma importancia es la validez
porque nos indican el rango de precision de lo que pretende medir y si efectivamente
se logra utilizar con la finalidad prevista. Es por eso que una prueba no puede

considerarse valida si los items que la constituyen no evidencia apropiadamente el



contenido a evaluar en conclusién una prueba fisica es valida cuando mide lo que
dice medir ( Prieto & Delgado, 2010) ( Rodriguez G6mez, Camargo Lemos, &
Orozco Vargas, 2012).

2.1.7 Reproducibilidad

La Reproducibilidad es la capacidad de un método para proporcionar los mismos
resultados de forma consistente en el momento que se reiteran las evaluaciones en
situaciones similares. De la misma manera, es fundamental que las valoraciones
sean independientes, en otras palabras, que el uso de las pruebas se apliquen
omitiendo las realizadas ( ParraPatifio, Astrid Camacho, Ruiz, & Rangel, 2015) (

Rodriguez GOmez, Camargo Lemos, & Orozco Vargas, 2012).

2.1.8 Resistencia cardiorrespiratoria

Es la capacidad que tiene el organismo para llevar a cabo trabajos que demandan
grandes movimientos, es decir, un mayor esfuerzo de trabajo con un tiempo mas
extenso. Es por eso que los pulmones y el corazon deben acondicionarse para
poder llevar la sangre oxigenada a todo nuestro cuerpo. Por este motivo Aumentar
la resistencia cardiorrespiratoria es de suma importante, por lo que mejora la

actividad fisica durante un tiempo més prolongado (Wilmore & Costill, 2014).

2.2 Descripcion fisiologica de la via aerGbica u oxidativa.

A continuacion, se presenta la descripcidn fisioldgica de la via aerébica u oxidativa
con el fin de llevar a cabo cada una de las fuentes energéticas, hidratos de carbono,
lipidos y proteinas constituyendo la via aerdbica como la principal fuente de energia
para ejecutar ejercicios de larga duracion (Benito Peinado, Calvo Bruzos, Gomez
Candela, & Iglesias Rosado, 2014).



2.2.1 Los hidratos de carbonos

Los Hidratos de carbonos son la principal fuente de energia a partir de una molécula
llamada glucégeno aportando aproximadamente 4 Kcal/g, debido a que posee una
combustion sencilla (Wilmore & Costill, 2014) (Benito Peinado, Calvo Bruzos,

GoOmez Candela, & Iglesias Rosado, 2014).

En caso de que el cuerpo se encuentre en reposo los hidratos de carbono se
almacenan en el higado y en el masculo, se acumulan en el citoplasma hasta que
las células lo utilizan para producir ATP. A consecuencia de que no se logre
almacenar grandes cantidades de glucégeno, las calorias que exceden seran
transformadas en grasas. En los ejercicios fisicos de alta intensidad y poca duracion
los hidratos de carbono son de contribucidon para generar energia (De la Plaza ,
Llanos , Pelayo, Zuleta , & Zugasti , 2013) ( Loépez Laval & Sitko, 2019) (Sanz, los
hidratos de carbono, 2010) (Wilmore & Costill, 2014).

2.2.2 Los lipidos

Los Lipidos constituyen una excelente fuente de energia con el propésito de
incrementar la duracién del ejercicio fisico cada gramo aporta 9Kcal/g, Por esa
razon los lipidos son fundamentales para el organismo (Benito Peinado, Calvo

Bruzos, Gomez Candela, & Iglesias Rosado, 2014).

Correspondientemente, el consumo de oxigeno es elevado asi que su combustién
sera compleja, por lo tanto, en entrenamientos a intensidades elevadas el
organismo debera excluirlas para que el rendimiento no disminuya. Ademas de
almacenar un mayor porcentaje de grasas con relacion a los hidratos de carbono,
las grasas proporcionan muchas mas energia que los hidratos de carbono, pero
durante la oxidacion de las grasas se requiere mas oxigeno que durante la oxidacién

de los hidratos de carbono (Cabezas-Zabala, Hernandez-Torres, & Vargas-Zarate,



2016) (Wilmore & Costill, 2014) (Figuera Chacin , Malavé Acufia, & Méndez Natera
, 2012).

2.2.3 Las proteinas

Las proteinas son tan determinantes como los hidratos de carbono para
proporcionar energia, debido a que producen alrededor de 4 kcal/g. innumerables
aminoéacidos conforman las proteinas, ademas estos se fraccionan en esenciales y
no esenciales. Los aminoacidos esenciales deberan ser ingeridos en la alimentacion
dado que el organismo no es idoneo para producirlas, en cambio los aminoacidos
no esenciales el organismo si los puede producir ( Cuevas-Velazquez &
Covarrubias-Robles, 2011) (Wilmore & Costill, 2014) (Benito Peinado, Calvo

Bruzos, Gomez Candela, & Iglesias Rosado, 2014) (Sanz, Las proteinas, 2010).

2.3 Determinantes de la resistencia cardiorrespiratoria en atletas

-Estado de forma del deportista

Cuando hablamos que el deportista puede influir mucho su estado psicoldgico
cuando esta pasando por momentos de decepciones, depresion etc...

Se puede hablar de los resultados de sus entrenamientos que da su estado actual
al llegar a una competicion.

Entonces cuando se habla en el estado de un deportista puede ser muchas cosas
gue le puedan ocurrir al deportista.

Circunstancias ambientales, humedad relativa, temperatura y ambiente

- Esta determinante para el deportista es muy importante a la hora de entrenamiento
y competir. Si hablamos de esto un atleta se prepara para soportar estas
determinantes a la hora de competir para llegar a unas 6ptimas condiciones.

Carencia o existencia de trastornos cardiorrespiratorios



- Es un determinante que algunos atletas padecen desde su nifiez, pero es

controlada Gracias a su deporte y compiten asi por su rendimiento obtenido.

2.4 Protocolos de evaluacion de la resistencia cardiorrespiratoria maxima

Test de course navette o carrera de 20 metros consiste desplazarse el mayor
periodo posible de forma repetida entre dos puntos separadas por 20 metros de
distancia. El ritmo de la carrera esta guiado por un sonido o mas conocido como el
<<beep>> que va acelerandose progresivamente, el atleta debe pisar detras de la
linea de 20 m en el momento que suena el beep (Garcia & Secchi, 2014).

El test de Course Navette concluye cuando el atleta no puede seguir el ritmo
marcado, debido a la fatiga o cuando 2 veces seguidas no logra llegar al punto de
llegada tras el sonido <beep>. La velocidad final alcanzada se logra de la Ultima
etapa completa, la velocidad inicial es de 8.5 km h y se intensifica 0.5 km h cada
minuto. La prueba de course navette es el test mas utilizado mundialmente, en la
salud, escolar y deportiva gracias a su reproducibilidad, validez y aplicabilidad
(Garcia & Secchi, 2014) (Mahar, Gueriere, Hanna, & Kemble, 2011) (Santander, y
otros, 2019) ( Quinart , y otros, 2014).

Otros autores han desarrollado diferentes formulas, pero estas dos son las mas
usadas, Para nifios se maneja la siguiente férmula propuesta por Leger et al (1988)
(Garcia & Secchi, 2014).

Vo2max: 31,025+ (3,238 * VFA) — (3,248* E) +(0,1536* VFA + E),
E: Edades en afos.
VFA: velocidad en km*h.

Formula adultos: vo2 Max: (6 * FA) — 27,4



Para analizar la reproducibilidad del test se debe tener en cuenta la variedad de
datos estadisticos para poder emplearlos. los diferentes autores han propuesto una
diversidad de materiales para poder examinar las distintas fases, por consiguiente,
asignaron a ANOVA como una de las herramientas para poder comprobar la
reproducibilidad (Garcia & Secchi, 2014) .

Test de Cooper es una prueba indirecta que se basa en recorrer la maxima
distancia posible sin detenerse durante un tiempo de 12 min (Bustamante, Beunen,
& Maia, 2012).

También se le conoce como Cooper Run Test, o como el test de los 12 minutos.
Su objetivo principal es evaluar la resistencia cardiorrespiratoria, por lo tanto,
permite saber el estado actual en que se encuentra el atleta. Por esa razén se
describe la siguiente formula en la que puede desarrollar el calculo del vo2max:
VO2max. (ml/kg/min): 33+0,17(X:133) ( Sanchez Rojas, 2018)

"33: relaciona el costo energético para una velocidad promedio de 133metros por
minuto. 0,17: estima el consumo de suplementario de oxigeno por cada metro
recorrido con incremento de la velocidad por encima de los 133 metros. X: namero

de metros recorridos en los 12 minutos.” ( Sanchez Rojas, 2018).

Factores a tener en cuenta: una fase de calentamiento, la superficie demarcada, el
ritmo del atleta debe ser constante para tener resultados mas precisos del gasto
calorico aproximado del atleta y de esta forma la velocidad de ejecucion por minuto.
(Bustamante, Beunen, & Maia, 2012) ( Sanchez Rojas, 2018).

Por consiguiente, el factor mas importante es su aplicabilidad, se recomienda que
sea desarrollado en altitudes no superiores a los 2000 metros sobre el nivel del mar.
No obstante, el test cooper es utilizado mundialmente y en diferentes altitudes de

los territorios ( Lopategui Corsino: , 2012) ( Sanchez Rojas, 2018).



No se encontraron diferencias relevantes en el momento en que se reiteraron las
evaluaciones indicando que la prueba presenta una buena reproducibilidad (Alvero,
Giraldez, & Carnero, 2016).

Test De Ruffier

El objetivo del test es medir la capacidad aerdbica del atleta. En la realizacion el
atleta tendra una funcion de estar parado frente a un escalon donde tendra la orden
de un sefalador de subirse al escaldén desplazando primero una pierna y luego la
otra pierna con el fin de tener las rodillas y cadera totalmente extendidas sobre la
superficie. Luego vuelve a su punto inicial. El atleta llevara a cabo la realizacién 90
veces y a un ritmo de 30 rep x 1’ que lo controlara un metronomo. La altura del
escaldn debe estar individualizada para cada atleta en donde esta relacionada con
la longitud de la pierna (Martinez Lépez, 2011).

Para realizar este test se tiene que tomar la frecuencia cardiaca del atleta de esta
forma:

En un estado de reposo sentado de 5 minutos antes de realizar el test,
inmediatamente después de acabar el test, cuando lleve 15 segundos del primer
minuto tras la prueba. A través de grosser y col (1988) establecen un indice de
rendimiento extraido a través de los datos tomados y realizan esta formula:

HSTI: P1+p2+P3-200/10 (Martinez Lopez, 2011).

También los autores Monod y Flandrois (1986) hablan que este test de Ruffier tiene
como objetivo minimizar la importancia de las reacciones emotivas observables en
los valores de reposo.Donde se calcula de la siguiente manera:indice: (p1-200)+
(p2-p1)/10 (Martinez Lopez, 2011).

P1. ppm en los 15 seg inmediato al terminar el test.
P2: ppm al minuto de terminar el test.



Prueba de andar de Rockport

El principal objetivo del test es evaluar la capacidad aerdbica del atleta al recorrer
1.609 m en la pista de atletismo o en un terreno liso. Para realizar el test el atleta
tendra una salida alta y atras de la linea de salida donde recorrera 1.609m (1 milla)
lo mas rapido posible (Martinez Lopez, 2011).

Al finalizar el test se tomara la frecuencia cardiaca para calcular consumo maximo
de oxigeno se hallara con esta férmula: VO2max: (ml/kg/min): 132.6-(017xpc) -
(0.39xedad) + (6.31xs) -(3.27xt) -(0.156xfc).

PC: peso corporal

S: sexo (0: mujeres y 1: hombres)

T: tiempo del test y valor decimal

FC: FRECUENCIA CARDIACA LPM

Este test es recomendado para esos atletas aficionados o amateur que quieren
comenzar a tener un plan de entrenamiento de alto rendimiento donde quieren

mejorar su rendimiento (Martinez Lépez, 2011).

Test De 3.000 m

El principal objetivo del test es medir la capacidad aerdbica del atleta a través del
voZ2max. Para realizar este test debe realizarse en una pista de atletismo o0 en un
terreno liso, su salida debe ser alta y recorrer los 3.000 m lo mas rapido posible
(Martinez Lopez, 2011).

En este test se tomaré la frecuencia cardiaca asi: 2 minutos antes del test, inmediato
al terminar el test, los primeros 15 segundos de los 1,2,3,4. A través de los autores
javierre y col (1992) hicieron un estudio con 12 atletas donde tuvieron como
resultado de una correlacion de (0.76; p < 0.004) entre el test de 3000m y la PAM
(Martinez Lopez, 2011).

Donde los resultados estan basados de la relacion directa existente entre el
consumo maximo de oxigeno y el PAM. Ya conociendo el consumo maximo de

oxigeno y el PAM podemos hacer esta férmula:



VO2max: PAM X k

K: 3.08 a 3.70 (dependiendo del rendimiento del atleta) utilizando el 3.08 para
principiantes o aficionados y 3.70 para atletas de alto rendimiento.

Los coeficientes de validez entre las variables dependientes e independientes el test
de carrera de 3000m r: -0.67 estuvieron correlacionados con un test de 20 mt donde
se puede deducir que son fiables (Martinez Lépez, 2011)

2.5 Protocolos de evaluacibn de la resistencia cardiorrespiratoria

submaxima

Cicloergémetro "YMCA" es una prueba gue se realiza pedaleando en una bicicleta
tiene como objetivo evaluar indirectamente el vo2max. El test clausura cuando el
evaluado advierta sentir signos y sintomas inapropiados, si el evaluado entra a un

nivel de 85-75% de la maxima frecuencia cardiaca. ( Lopategui Corsino, 2012) .

* Formula para calcular el VO2max
VO2max (mL - kg-1 - min-1) = VO2max (L - min-1) X 1000 mL - L-1
Masa Corporal del Sujeto (en kg)

Test pwc-170 es una prueba submaximo, progresiva, continua, se realiza en un
Cicloergbmetro a una frecuencia cardiaca maxima de 170ppm. La edad, sexo, peso
y el nivel de entrenamiento son algunas de las observaciones que se tiene en cuenta
a la hora de desarrollar un tipo de prueba como esta. La fase de calentamiento en
el Cicloergbmetro debe ser aproximadamente de 2 a 3 minutos, la carga inicial es
de 0.5-1 w/kg, y el aumento del Cicloergémetro suelen ser de 25 y 50 w. (Coaboy
Navarrete, 2016).

El evaluado debe realizar la prueba durante 3 minutos tanto en el minuto 2 como en

el minuto 3 al evaluado se le debe realizar respectivamente la toma de la frecuencia



cardiaca ademas se le debe ejercer la toma de presion arterial en los primeros 25
segundos del segundo minuto, y ademas es fundamental que el evaluado presente
como minimo un alcance de su frecuencia cardiaca mayor a 150 latidos por minuto,
Para lograr tener una mayor exactitud de la prueba. En cuanto sea necesario la
prueba debe continuar hasta tener los datos requeridos, del mismo modo se puede
realizar la prueba hasta 3 veces para tener resultados mas concisos de
reproducibilidad (Coaboy Navarrete, 2016).



3 DISENO DE LA INVESTIGACION

La presente monografia se llevé a cabo mediante una busqueda bibliografica y
selectiva en bases de datos como: PubMed, Free Medical Journals, Google
Scholar, Redalyc, SciELO, Red de Repositorios Latinoamericanos; se utilizaran
palabras claves como, “Fiabilidad”, “Validez”, “Aerobic tests”, “Cardiorespiratory”,
“VYO2max” y en libros clasicos relacionados con el tema. Finalmente, se realizo una
revision analitica de la literatura y en ese sentido, se seleccionaron las referencias
que permitieron profundizar en el analisis sobre los métodos de evaluacion de la

resistencia cardiorrespiratoria.






4 DESARROLLO DEL TRABAJO DE GRADO

A continuacién, se presenta una tabla de resumen de las pruebas maximas y submaximas para evaluar la resistencia
cardiorrespiratoria
Tabla 1: Tabla de resumen

2017 Javier Pereira- Colombia 43 hombres y Test de Course Test de Course Navette
Rodriguez et al 57 mujeres Navette Los resultados obtenidos en la investigacién
permitieron determinar y analizar

correctamente el nivel de la condicién fisca de
los estudiantes, dando a entender la necesidad
de implementar estrategias dirigido a mejorar
el estado fisico y el estilo de vida

2016 JR Alvero Cruz Espafia Quince varones El resultado obtenido del test es altamente
Giraldez Garcia fondistas Test de Cooper confiable cuando se repite después de 48
EA Carnero realizaron horas. El test de Cooper constata una buena
pruebas precision y de confianza.
(Alvero, Giraldez, & Carnero, 2016)
2012 Rodrigo cabrero Espafia Un total de 884 Test de Ruffier Se ha mostrado una relacion significativa
alumnos positiva, aunque débil, entre el indice de

Actividad fisica y el indice de Ruffier. El nivel de
adaptacion al esfuerzo cardiovascular de los
adolescentes de Leganés es “medio” segun la
valoracion realizada con el test de Ruffier.



2015

2018

2012

Tabla 2: Tabla de resumen

CURILEM

Chile

GATICA et al

Sanchez
Isabel

Montero
Katia M. et al

Rojas México

Vega Colombia

17,7% poblacion
chilena mayor de
15 afios

Se recolectaron
530 articulos
articulos
cientificos

40 cadetes y
40 oficiales

Course Navette

Test de Cooper

Test de Cooper

Utilizar una prueba maxima y progresiva en
adolescentes, como es la “prueba de
navette”, genera un aumento del riesgo de
presentar un evento cardiovascular al evaluar
el consumo maximo de oxigeno.

El total de los autores consultados definen al
test de Cooper como una de las pruebas de
campo de mas facil aplicacion y con
resultados que pueden aproximarse Yy
establecer la condicion de resistencia del
individuo a evaluar.

Se encontré un consumo de oxigeno maximo
promedio de 3,48 L/min en cadetesy 3,75 L/
min en Oficiales y una condicion Fisica
Excelente en Cadetes y Buena en los
Oficiales, cuya diferencia puede estar dada a
gue cumplen esquemas de ejercicio Yy
entrenamiento diferentes, siendo de mayor
intensidad horaria y con mayor seguimiento
en el grupo de cadetes.



Tabla 3 Tabla de resumen

2017 Isabel Colombia revisién course El test de Cooper comparado con las
Sanchez documental navette otras pruebas de campo, presenta un
rojas que alto coeficiente de variacion, y se ve

consulté 20 reflejado en un alto indice de validez
estudios frente a las otras pruebas.

realizados

en 8 paises

2017 Zaldivar cuba 5 Atletas de PWC-170 El PWC170 segun los resultados indican
castellanos alto en ambos sexos aumentar con el

rendimiento entrenamiento, pues los cinco sujetos

evaluados en este indicador logran una
excelente valoracion.

Nota: Tabla elaborada por autores con base en revision de la literatura.



5. CONCLUSIONES

A través de esta revision bibliogréfica se obtuvo una vision general de los diferentes
métodos evaluacion de la resistencia cardiorrespiratoria, utilizando la informacién
recolectada, se evidencian diferentes métodos para la evaluacién. Por lo tanto, en
esta monografia se explica como las valoraciones de la resistencia
cardiorrespiratoria influyen en el desempefio de las actividades en el nivel
competitivo. Finalmente, en nuestro criterio, lo que mas se aconseja para la
valoracion de la condicion fisica son los test de campo debido a su alta funcionalidad
y bajo costo.

Se concluye que el test course navette a 30 afios de su publicacién sigue siendo
uno de los test mas utilizados mundialmente gracias a propiedades psicométricas
(reproducibilidad, validez) aplicabilidad y bajo costo.

Las evaluaciones de la resistencia cardiorrespiratoria permiten evaluar el
comportamiento de la capacidad aerébica, por la tanto, se deben promover en las
escuelas deportivas, clubes de alto rendimiento y a todos los deportistas y
entrenadores (UTS), para que sean aplicados y logren, como resultado, una
adecuada evaluacion y andlisis de la capacidad cardiorrespiratoria. De tal manera,
se garantizara una oportuna planificacién y por consiguiente un desarrollo éptimo

del rendimiento deportivo.



6. RECOMENDACIONES

Al inicio de la revision de la literatura fue compleja, debido a que no se tenia
acceso a la informacion utilizable, en el transcurso de la investigacion de la
literatura se hallaron términos que fueron claves y pertinentes para el

desarrollo de la monografia.

La informacion alcanzada en esta revision de la literatura puede ser util y
apropiada para crear guias interdisciplinarias y elaborar preparaciones

fisicas a atletas de alto rendimiento.

Se recomienda la revision de la literatura en inglés para tener una informacién

mas completa.
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