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INTRODUCCION

En la actualidad la educacion fisica es una disciplina que sigue siendo un fundamento
importante en el desarrollo integral del ser humano porque, como menciona (Petitti, pag.
4) “la ensefianza de esta asignatura esta estrechamente relacionada con la promocién
de la salud.” Es decir, la educacion fisica impulsa a una vida activa, reduce de forma
considerable problemas ya sea de obesidad, de estrés, de ansiedad, de depresion, entre

otros aspectos.

Las instituciones educativas de un pais tienen la obligacién de brindar a sus
educandos un plan de area eficiente, operante y util. —cémo lo explica la Ley 115 de
1994, el plan de area contiene una serie de metodologias y objetivos que permiten
disefiar el contenido programatico y asi mismo maneras de evaluar que guien la actividad
de ensefianza. Esto con el fin de dirigir y planear actividades académicas en armonia

con su respectivo desarrollo.

Es asi como se presenta una propuesta metodologica con el motivo de disefiar un
plan de area de la asignatura de educacion fisica en los niveles de ensefianza béasica
secundaria y media vocacional, aplicado de forma virtual en el Instituto Técnico Nacional
de Comercio de Bucaramanga, en donde el plan de area contenga una metodologia
versatil, el cual su contenido programatico se pueda desarrollar a lo largo de las sesiones
de clase sin ningun impedimento, esto, para llenar los vacios que tiene un plan de area
presencial en el momento que la institucion educativa presente problemas inesperados
gue afecten el normal desarrollo de actividades educativas y tenga que recurrir a

plataformas virtuales, esto, sin afectar el aprendizaje de los educandos.
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1. IDENTIFICACION DE LA EMPRESA O COMUNIDAD

El Instituto Técnico Nacional de Comercio de Bucaramanga se enfoca en el
desarrollo en los fundamentos de la educacion fisica en los estudiantes de bésica
secundaria y media vocacional, con el fin de mejorar sus capacidades fisicas, sociales y

éticos.

Mision: El Instituto Técnico Nacional de Comercio de Bucaramanga, es un plantel
de caracter oficial, que ofrece educacion de calidad en los niveles de preescolar, basica
y media técnica, con el fin de formar personas capaces de aprehender criticamente su
realidad y proponer estrategias para su transformacion; responsables y comprometidos
con la defensa de la vida, la convivencia pacifica, el desarrollo sostenible y el respeto por
lo diverso; en un ambiente humano, democrético, autbnomo, incluyente, investigativo;
fortaleciendo el area técnica comercial, la apropiacion tecnoldgica, el dominio de una

segunda lengua, el ingreso a la educacion superior y el desarrollo empresarial.

Vision: El Instituto Técnico Nacional de Comercio, en el 2023, sera reconocido en el
nororiente colombiano, por su identidad pedagodgica sociocritica; fortalecido en la
formacion de lideres emprendedores con un alto sentido humano, quienes se distinguiran
por su formacion en valores, por el desarrollo de competencias con altos estandares de
calidad, la apropiacién de tecnologia y el dominio de una segunda lengua. (Instituto

Técnico Nacional de Comercio, 2020)
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2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Descripcion de la Problematica

Es indispensable que los institutos educativos tengan un plan de area de
contingencia para las posibles adversidades, como: el cierre de la planta fisica educativa
por casos fortuitos o de fuerza mayor tales como dafios en la infraestructura del inmueble,
vandalismo y en el caso actual y causa del proyecto la pandemia global, denominada
COVID-19, debido a este incidente fue imposible continuar con clases en modo
presencial por tema de bioseguridad, y para modo de solucion se empez6 a dictar clases
en forma virtual, las cuales demuestran la ausencia de una metodologia adecuada para
el correcto desarrollo de la clase, en especial el estudio de asignaturas que se desarrollan
en espacios abiertos y necesitan el uso adicional de materiales deportivos, convirtiendo
a asignaturas como educacion fisica en materias complejas para su correcto desarrollo

pedagdgico

Es asi, que el Instituto Técnico Nacional de Comercio de Bucaramanga es una de
las tantas instituciones educativas que resulté afectada en el desarrollo normal de sus
clases porque carece de un plan de area adecuado a la modalidad virtual, en especial
en el area de educacion fisica ya que es una asignatura practico-teorica, provocado por
las condiciones actuales del aislamiento social debido al COVID-19, planteando la
siguiente pregunta problema: ¢Qué efectos se pueden lograr en la educacion tradicional
si se desarrollan nuevas propuestas pedagogicas para llevar a cabo un plan de area de
la asignatura educacion Fisica en los niveles de ensefianza basica secundaria y media
vocacional, aplicado de forma virtual en el Instituto Técnico Nacional de Comercio de

Bucaramanga y a su vez determinar qué tan factible es su aplicabilidad?.
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2.2. Justificacion de la Practica

El Instituto Técnico Nacional de Comercio a lo largo de sus afios se ha basado en
el despliegue de actividades presenciales, en donde el plan de area que desarrolla cada
asignatura se asienta en el interior de la infraestructura educativa y se complementa, en
un porcentaje minimo, por medio de plataformas educativas practicas y sencillas que
utilizan los educandos para el desarrollo de las actividades de clase. Sin embargo, se
sigue omitiendo la vinculacién de métodos tecnoldgicos realmente eficaces frente a
posibles adversidades de fuerza mayor o de caso fortuito que presente el plantel
educativo. Esto se ve reflejado con la llegada del coronavirus al pais, afectando a la
institucion porque cesé temporalmente sus actividades pedagogicas, en razén que no
contaban con un potente sistema educativo enlazado a las TIC (Tecnologias de la
informacién y la comunicacion) en donde con notoriedad se demostraba la ausencia de
aulas virtuales y plan de &rea adaptables para cada una de las asignaturas con el

finalidad de seguir llevando a cabo los procesos de aprendizaje sin interrupcion.

Por eso se debe replantear la importancia a una mayor adaptabilidad a los distintos
cambios que sucedan en el entorno, y aprovechar los problemas actuales para mejorar
y reforzar las falencias en el desarrollo pedagogico. Este problema actual del Covid-19
da hincapié a una mayor vinculacion de las TIC en el proceso educativo por parte de los
docentes, ya que se evidencia falencias en el plan de area que maneja la Institucién
educativa, a causa, que éste se encontraba netamente enfocado a una modalidad
presencial, y es aqui en donde cobra importancia el desarrollo de este proyecto, porque
busca que en el momento que exista una imposibilidad para llevar a cabo el normal
desarrollo de las clases de educacion fisica al interior del plantel educativo se recurra a
las TIC, y los docentes del Instituto Técnico Nacional de Comercio de Bucaramanga se
basen en un plan de area Optimo para el desarrollo metodologico del aprendizaje del

estudiante sin importar su entorno para llevar a cabo las actividades motrices, es decir,
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gue la ubicacion del estudiante no sea un limitante para desarrollar las actividades

educativas.

2.3. Objetivos

2.3.1 Objetivo General

Elaborar una propuesta metodoldgica de plan de area para la clase de educacion
fisica que permita desarrollar actividades fisicas y recreativas a través de plataformas
virtuales a los educandos de los niveles de ensefianza basica secundaria y media

vocacional del Instituto técnico nacional de comercio de Bucaramanga.

2.3.2 Objetivos Especificos

e Realizar una revision bibliografica sobre temas o consultas relacionadas a la
construccion de un de plan de area de la asignatura de educacion fisica.

e Realizar el analisis del plan de area que corresponde a la asignatura de educacion
fisica para el nivel basico secundario y de media vocacional del Instituto Técnico
Nacional de Comercio de Bucaramanga.

e Disefiar el plan de area para la asignatura de educacion fisica centrandose en el
tercer corte académico del Instituto Técnico Nacional de Comercio dirigido a la

modalidad virtual.

2.4 Antecedentes de la Empresa

Se expone a continuacion los antecedentes de la empresa que permite establecer

las bases de un plan de area.
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Estudios a Nivel Internacional

En el ambito internacional, incluimos el proyecto realizado por (Castafier, Soto
Fernandez, & Camerino , 2020), cuyo titulo es “Innovaciones didacticas en educacion
fisica, observacion con el sofware plus”, esta investigacion se centré en ofrecer un
recurso didactico TIC/TAC innovador basado en el registro de imagenes de habilidades
motrices de los alumnos y su analisis observacional, mediante el software LINCE PLUS
de la ejecucion que posibilite en los alumnos el autoaprendizaje y coevaluacion
compartida de alto valor motivacional, es decir, una innovacion en la educacion fisica
gue este incorporada con la tecnologia, la cual aumenta el clima motivacional, la
participacion y la predisposicion de los alumnos en las sesiones. Los factores que dan el
inicio a esta es investigacion, son: el poco manejo o manejo nulo de los implementos
informéticos tanto de los estudiantes como docentes en las distintas instituciones de
Espafia. Para este proyecto fue necesario realizar 500 cuestionarios a alumnos de
bachillerato en las diferentes instituciones a lo largo del pais de Espafa. Mediante el
andlisis del cuestionario enviado, se obtuvieron unos resultados generalmente
satisfactorios, obteniendo propuestas de mejora en el manejo del instrumento de registro,
y unos valores muy positivos en las areas relacionadas con la estimulacion y el

aprendizaje con soporte tecnoldgico.

Estudios a Nivel Nacional

A continuacion, nos vamos a referir a un trabajo de investigacion a nivel nacional
realizado por el (Departamento de educacion fisica , 2012) titulado “Plan de estudio de
educacion fisica”, el cual, tenia como ojetivo desarrollar actividades fisicas, deportivas y
recreativas donde los educandos puedan mejorar sus habilidades en busca de la
enseflanza y practica del deporte. Aprovechando el tiempo libre, desarrollando la
creatividad utilizando la psicomotricidad, la estética y expresion corporal, manteniendo

un buen estado de salud y asi lograr con la practica de la danza y representaciones
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artisticas el mejoramiento motor, socio afectivo y sicobiolédgico a través de las practicas
en las actividades cotidianas. Esta investigacion se aplicéd en la Institucion Educativa
Comunal de Versalles a los nifios y nifias de basica primaria de la Institucion,
beneficiando a toda la comunidad educativa, dandole la oportunidad de participar
activamente en cada una de las actividades programadas, como un mecanismo para
demostrar habilidades innatas y adquiridas que poseen. Esta investigacion tiene como
finalidad llegar al maximo nivel de sociabilizacion personal a través de una sana

diversion.

Los factores que se tuvieron en cuenta al momento de realizar el proyecto,
consisten: La institucién no cuenta con los espacios fisicos necesarios para el buen
desarrollo de las clases, por lo cual se deben desplazar a los sitios cercanos que tiene la
comunidad y puedan ser utilizados para tal fin, esto, con la consecuencia de poner en

peligro la integridad fisica de los nifios.

El siguiente trabajo de investigacion a nivel nacional fue presentado por la
(Institucién educativa La Trinidad-Copacabana , 2016) titulado “Plan de aula grado sexto”
tiene por objetivo el implemento de estrategias de expresion corporal, motrices y
axiolégicas en el desarrollo de los estudiantes de la institucion. Los factores que
conllevan a realizar este proyecto, son: los manejos inadecuados de las técnicas y
tacticas de movimiento en diversas situaciones y contextos que se han venido realizando
en la formacion del area de educacion fisica ante los estudiantes de la institucion
educativa la Trinidad — Copacabana. La finalidad de este proyecto es promover la mayor
participacion de los estudiantes en las activamente programadas, mejor tolerancia y
respeto entre sus compafieros y las normas establecidas. Mayor control en la resolucion

de tareas y problemas motores con seguridad y fluidez.
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Estudios a nivel regional

El (Instituto Técnico Nacional de Comercio de Bucaramanga, 2016), cuenta con
un contenido programético en el &rea de educacion fisica que abarca desde preescolar
hasta el grado undécimo, su metodologia consiste en facilitar al docente el correcto
desarrollo pedagogico de actividades ludicas, ademas de permitir el aprendizaje activo

de conocimientos tedéricos — practicos para los estudiantes de la institucién.

La institucion parte que el cuerpo y el movimiento son los ejes basicos en los que
se debe centrar la accion educativa del Area. En este sentido ha de resaltarse la
importancia del conocimiento corporal y sus posibilidades de movimiento, no sé6lo por su
valor funcional, sino también por el caracter integrador que tiene. De esta manera, los
alumnos, conseguiran conocer y manejar actuaciones diversas que les permitan
desenvolverse en el medio, mejorar sus condiciones de vida, disfrutar del ocio y

establecer ricas y fluidas interrelaciones con los demas.
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3 MARCO REFERENCIAL

Marco Teodrico

A lo largo de los afios, la historia nos demuestra la prolongada evolucion de la
educacion adaptandose a la evolucion social. A continuaciones algunas de los

postulados, paradigmas y teorias mas notables acerca de la educacion virtual:

En esta publicacion, la (Fundacion Universitaria Catélica del Norte, 2005) ubicada en
Antioquia, aborda asuntos relativos a la virtualidad y educacion virtual; ademas, presenta
algunos elementos de administracion, gestion y tecnologia, asi como reflexiones iniciales
para pensar el marco juridico de la virtualidad o la regulacion de sus aplicaciones.

Menciona, que la educacion virtual se posiciona en todo el mundo como una

alternativa util para la acelerada movilidad de la poblacion.

La educacion virtual se aplica como modalidad con resonantes resultados en paises
como Espafa, Australia, México, Argentina, Inglaterra y Estados Unidos, y se halla
dentro de las prospectivas de los Estados como solucién para garantizar formacion
masiva y de calidad a poblaciones de estudiantes caracterizados por la movilidad. Asi,
podemos afirmar que la educacién virtual se posiciona en todo el mundo como una
alternativa util para la poblacion, pero sin acuerdos entre sus gestores y usuarios sobre

su verdadero significado.

En conclusion, el texto nos alude, que, la educacién virtual requiere profesores con
unos perfiles humanos, didacticos, pedagogicos y éticos diferentes a los de la educacion
presencial. En el aula tradicional hay oportunidad para ser creativos, las instancias se
viven en tiempo real, la comunicacion emerge en doble canal entre profesor y alumnos y
hay lecturas de gestos, posturas e interpretaciones, condiciones que deben también
cumplirse dentro del aula virtual, pero que exigen ingredientes de pedagogia y tecnologia
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de especial disposicion. Aqui, el profesor debe ser un disefiador de ambientes de
aprendizaje y no solamente un planeador de clases. En este sentido, su creatividad y su
didactica son imperativas. La diferencia entre planear una clase para el modelo
presencial tradicional y disefiar ambientes, radica en que la segunda actividad implica
una concepcion amplia de recursos y la programaciéon de actividades para los
estudiantes, junto con la elaboracién de guias para conducir el autoaprendizaje, lo cual
exige competencias béasicas especiales como la lectura y la redaccion. (Fundacion
Universitaria Catodlica del Norte, 2005)

Otro de los postulados, lo desarrolla (Pando, 2018), en su articulo Tendencias
didacticas de la educacién virtual: Un enfoque interpretativo, hace referencia a la
integracion de las TIC, en donde la educacion sera exitosa cuando el sistema educativo,
pueda disefiar un aprendizaje significativo, producto de vivencias experienciales y un
contenido reflexivo, capaz de generar en el alumno y docente el logro de generar

conocimiento.

Los procesos de ensefianza-aprendizaje, la praxis docente, y otros contextos
(epistémicos) del quehacer educativo se ven implicados en un norte no deseado por los
sistemas educativos, y éstos pueden sentirse impotentes ante la avalancha de
contenidos comunicacionales que sustituyen un aprendizaje y una conducta, acordes
con los objetivos educativos formales. Por otra parte, revisando la tendencia de la
Didactica tecnoldgica, seran consideradas dos corrientes en que ella puede concretarse:
el conductismo y el colectivismo. El conductismo, aplicado al entorno virtual, sefiala el rol
central del docente, la receptividad pasiva del discente, el papel instruccional de las TIC,
donde, el control que es de caracter técnico, recae sobre los medios y el profesor, y la
evaluacion es una medicion con enfoque intimidatorio y punitivo. Por otra parte, el
conectivismo se caracteriza por “tomas de decisidon que son en si mismas un proceso de
aprendizaje. Escoger qué aprender y el significado de la informacion entrante es visto a

través de la lente de una realidad cambiante
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Se concluyd que el impacto de las TIC rompe con algunas expectativas puestas en
ellas, para la mejora del quehacer pedagdgico, al tiempo que se recomienda abordar la
tendencia de la didactica critica como una perspectiva de reflexion sobre las pedagogias

emergentes del entorno virtual. (Pando, 2018)

Y por ultimo, (Aretio, 2011), en su texto Perspectivas teoricas de la educacion a
distancia y virtual, alude acerca del fendbmeno de la educacion a distancia el cual ha
venido experimentado una expansion inusitada, tanto antes, cuando se soportaba en
medios mas convencionales, como ahora donde el denominado e-learning se viene
utilizando tanto en instituciones unimodales de educacion a distancia como, lo mas

habitual, en centros que venian impartiendo solo ensefianza cara a cara.

La educacion a distancia la entendemos como un dialogo didactico mediado entre el
profesor (institucién) y el estudiante que, ubicado en espacio diferente al de aquél,
aprende de forma independiente y también colaborativa. Ademas, notamos como el autor
destaca cuatro componentes esenciales en todo programa a distancia: docencia
(institucion), aprendizaje (alumnos), materiales (contenidos) y comunicacion (vias y
canales). Y entre esos cuatro componentes, ubicamos el dialogo que en este caso le
damos el calificativo de didactico con el fin de enfatizar el objeto del mismo, al igual que
mediado por entender que solo en situaciones excepcionales este dialogo llega a ser
directo y presencial. Estos cinco componentes no tienen una ubicacién concreta dentro
de los cuadrantes que hemos establecido, méas alla que por dificultad para plasmarlos de

otra manera se muestren tal y como aparecen en el gréfico.

Es asi, que, la ensefianza a distancia el docente nunca es uno, son diversos los
agentes que intervienen en el proceso de ensefiar y aprender, hasta tal punto que

solemos reconocer a la institucion como la portadora de la responsabilidad de ensefiar.
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Es la institucion (los equipos multidisciplinares) la que disefia y produce los materiales

para el aprendizaje.

En el aprendizaje del alumno deberemos enfatizar todas las posibilidades de los
diferentes tipos de didlogo que pueden establecerse mediante los que generar, tanto

aprendizaje individual como cooperativo y colaborativo. (Aretio, 2011)
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3. Marco Conceptual

Educacién Fisica: La Educacion Fisica se ocupa de la educacion del cuerpo y
del movimiento, entendiendo que educar el cuerpo es educar a la persona en su totalidad.
Desde esta concepcion, la Educacion Fisica en la escuela hace su aporte a la formacion
integral de las personas y se fundamenta en la idea de que el cuerpo y el movimiento
constituyen dos dimensiones significativas en la construccion de la identidad personal,
esenciales en la adquisicién de saberes sobre si mismo, sobre el medio fisico y sobre el

medio social. (Petitti, pag. 3)

La educacion fisica, la recreacion y los deportes apoyan dos nucleos de la inteligencia
corporal: el control de los movimientos fisicos propios y la capacidad para manejar
objetos con habilidad. La atraccién que sienten los jévenes por conquistar metas de
velocidad, agilidad, coordinacion, fuerza y creatividad contribuye al desarrollo de una
disposicion fisica y mental favorable a la educacion fisica de calidad. (Ministerio de

Educacién Nacional, pag. 3)

Niveles de Ensefianza de la Educacion en Colombia: En Colombia la educacién
se define como un proceso de formacion permanente, personal cultural y social que se
fundamenta en una concepcion integral de la persona humana, de su dignidad, de sus

derechos y de sus deberes.

El Sistema Educativo Colombiano lo conforman: la Educacion Inicial, la Educacion
Preescolar, la Educacion Basica (primaria cinco grados y secundaria cuatro grados), la
Educacién Media (dos grados y culmina con el titulo de bachiller), la Educacién Superior

y la Educacion para el Trabajo y el Talento Humano. (Ministerio de Educacion )
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Actividades fisicas y Recreativas: La Recreacion es aquella actividad humana,
libre, placentera, efectuada individual o colectivamente, destinada a perfeccionar al
hombre. Le brinda la oportunidad de emplear su tiempo libre en ocupaciones
espontaneas u organizadas, que le permiten volver al mundo vital de la naturaleza y lo
incorporan al mundo creador de la cultura, que sirven a su integracion comunitaria y al
encuentro de su propio yo, y que propenden, en Ultima instancia, a su plenitud y a su
felicidad.

La Recreacion debe representar una fuerza activa mediante la cual lejos de ser una
evasion del trabajo, sea una actividad para el desarrollo del individuo a plenitud. Esto
quiere decir que se ira al cultivo 6ptimo de sus facultades ya que por medio de esta
actividad el individuo se enriquece, profundiza su concepcién del mundo, sobre estaba

sé es que presentamos nuestra definicion. (Sanchez A. P., 2003)

Desarrollo deportivo y condicional: Son aquellas que para poder realizar unos
determinados movimientos requeridos por el propio deporte es necesario tener un
adecuado control de los segmentos corporales que permiten al deportista adaptar,
coordinar y ejecutar los movimientos adecuados. Las capacidades condicionales vienen
determinadas principalmente por factores energéticos que se liberan en el proceso de
intercambio de sustancias en el organismo humano, producto del trabajo fisico. Estas
son capacidades condicionales energético-funcionales del rendimiento, que se

desarrollan producto de las acciones motrices consiente del individuo.

Es imposible separar las capacidades condicionales de las coordinativas para
conseguir formar y asentar el éptimo rendimiento del deportista en cada modalidad
deportiva y por tanto, esta relacion ha de estar presente en el disefio de la planificacion
de un programa de entrenamiento para que con ello, los ejercicios sean adaptados al

desarrollo de los jugadores. (Sanchez P. , 2017)
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Capacidades fisicas: Las cualidades o capacidades fisicas son los componentes
basicos de la condicion fisica y por lo tanto elementos esenciales para la prestacion
motriz y deportiva, por ello para mejorar el rendimiento fisico el trabajo a desarrollar se
debe basar en el entrenamiento de las diferentes capacidades. Todos disponemos de
alguan grado de fuerza, resistencia, velocidad, equilibrio, etc., es decir, todos tenemos

desarrolladas en alguna medida todas las cualidades motrices y capacidades fisicas.

Mediante el entrenamiento, su mas alto grado de desarrollo, cuestionan la posibilidad
de poner en préactica cualquier actividad fisico-deportiva. Ademas en su conjunto
determinan la aptitud fisica de un individuo también llamada condicion fisica. Las
cualidades fisicas basicas son: Resistencia, Fuerza, velocidad y movilidad. (Veldzquez,
2008)

Medios virtuales: El uso de los Entornos Virtuales de Aprendizaje en las
Instituciones de Educacion se centra, en que los mismos facilitan la organizacion del
espacio, la disposicion y la distribucion de los recursos didacticos, el manejo del tiempo

y las interacciones que se dan en el aula.

Con el empleo de las TIC, y a partir de un modelo pedagdgico apropiado, se hace
necesaria la creacién de condiciones y facilidades donde el estudiante pueda trabajar a
su ritmo, pueda interactuar con profesores y alumnos con sus pares y se pueda apropiar
de conocimientos, desarrollar habilidades y adquirir experiencias, para lo cual se utiliza
en la Educacién a Distancia un entorno o ambiente de aprendizaje que responda a las
necesidades de interaccion presencial y facilite el acceso a los recursos didacticos.
(Trejo, 2013)

El uso de los medios virtuales en el proceso de ensefianza — aprendizaje, contribuye
a potenciar el rendimiento académico de forma significativa. (Vera Mora, Bastidas
Zambrano, & Leon Acurio , 2017, pag. 385)
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4 MARCO LEGAL

Tabla 1. Descripcion de la normatividad vigente sobre la educacion.

Normatividad
colombiana

Articulos

Articulo 27. El Estado garantiza las libertades de ensefianza, aprendizaje,
investigacién y catedra.

Articulo 52. EIl ejercicio del deporte, sus manifestaciones recreativas,

competitivas y autoctonas tienen como funcién la formacién integral de las

personas, preservar y desarrollar una mejor salud en el ser humano. El deporte

y larecreacién, forman parte de la educacion y constituyen gasto publico social.

Se reconoce el derecho de todas las personas a la recreacion, a la practica del

Constitucion depo_rte y al _aprovec_hamifantp_dell tiempo Iibrfa. El Esta_do f_omentaré e;tas
Politica de Colombia acuwdad_es e inspeccionara, V|g|lara_y controlara}las organizaciones deportivas

1991 y recreativas cuya estructura y propiedad deberan ser democraticas.

Articulo 67. La educacion es un derecho de la persona y un servicio publico
gue tiene una funcién social; con ella se busca el acceso al conocimiento, a la
ciencia, a la técnica, y a los demas bienes y valores de la cultura.

Articulo 70. El Estado tiene el deber de promover y fomentar el acceso a la
cultura de todos los colombianos en igualdad de oportunidades, por medio de
la educacion permanente y la ensefianza cientifica, técnica, artistica y
profesional en todas las etapas del proceso de creacion de la identidad
nacional.

Articulo 20. SERVICIO EDUCATIVO. El servicio educativo comprende el
conjunto de normas juridicas, los programas curriculares, la educacién por
niveles y grados, la educacién no formal*, la educaciéon informal, los
establecimientos educativos, las instituciones sociales (estatales o privadas)
con funciones educativas, culturales y recreativas, los recursos humanos,
tecnolégicos, metodoldgicos, materiales, administrativos y financieros,
articulados en procesos y estructuras para alcanzar los objetivos de la
educacion.

Ley 115de 1994  Articulo 30. PRESTACION DEL SERVICIO EDUCATIVO. El servicio

educativo serd prestado en las instituciones educativas del Estado. Igualmente,
los particulares podran fundar establecimientos educativos en las condiciones
gue para su creacion y gestibn establezcan las normas pertinentes y la
reglamentacién del Gobierno Nacional.
Articulo 40. CALIDAD Y CUBRIMIENTO DEL SERVICIO. Corresponde al
Estado, a la sociedad y a la familia velar por la calidad de la educacion y
promover el acceso al servicio publico educativo, y es responsabilidad de la
Nacion y de las entidades territoriales, garantizar su cubrimiento.
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Articulo 2° RESPONSABLES DE LA EDUCACION DE LOS MENORES. El
Estado, la sociedad y la familia son responsables de la educacién obligatoria
de acuerdo con lo definido en la Constitucion y la ley. La Nacion y las entidades
territoriales cumpliran esta obligacion en los términos previstos en las Leyes 60
de 1993y 115 de 1994 y en el presente Decreto. Los padres o quienes ejerzan
la patria potestad sobre el menor, lo haran bajo la vigilancia e intervencién
directa de las autoridades competentes.

Articulo 12. Continuidad dentro del servicio educativo. La educacion
preescolar, la basica, la media, la del servicio especial de educacién laboral, la
universitaria, la técnica y la tecnolégica, constituyen un solo sistema
interrelacionado y adecuadamente flexible, como para permitir a los educandos
su transito y continuidad dentro del proceso formativo personal.
Los procesos pedagdgicos deben articular verticalmente la estructura del
servicio para hacer posible al educando el acceso hasta el méas alto grado de
Decreto 1860 de preparacion y formacion. Ademas, deben facilitar su movilidad horizontal, es
1994 decir el transito de un establecimiento educativo a otro, para lo cual se podra
hacer uso de los examenes de validacién, de acuerdo con la reglamentacién
gue expida el Ministerio de Educacién Nacional.

Articulo 13. ARTICULACION DE LA OFERTA EDUCATIVA. Con el
proposito de lograr la adecuada articulacién vertical del servicio educativo, los
establecimientos educativos procederan a adecuar sus proyectos educativos
institucionales, con el fin de dar cumplimiento a las siguientes disposiciones:

1. Las entidades territoriales incluiran en sus planes de desarrollo, los
programas e inversiones que hagan posible el cumplimiento de esta
disposicion para los establecimientos educativos estatales.

Articulo 14. CONTENIDO DEL PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL.
Todo establecimiento educativo debe elaborar y poner en préctica, con la
participacion de la comunidad educativa, un proyecto educativo institucional
gue exprese la forma como se ha decidido alcanzar los fines de la educacién
definidos por la ley, teniendo en cuenta las condiciones sociales, econdémicas
y culturales de su medio.

Fuente: Tabla elaborada por los autores a partir de analisis sobre la normatividad colombiana

sobre la educacion.
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5 DESARROLLO DE LA PRACTICA

La fase inicial del proyecto consistié en el apoyo tedrico, en donde se realizo la
basqueda de informacién actualizada y veridica por medio de las diferentes bases de
datos para la construccion de un plan de area acerca de la asignatura de educacion
fisica. Es asi, que en base a los diferentes planes de area que se encontraron, se
tomaron como guia para realizar el esquema de los contenidos programaticos de grados

de béasica secundaria y de media vocacional.

Posteriormente para mayor precision, se realiz6 el andlisis al plan de area que
corresponde a la asignatura de educacion fisica para el nivel basico secundaria y de
media vocacional que en la actualidad se aplica a los estudiantes del Instituto Técnico
Nacional de Comercio de Bucaramanga con la finalidad de encontrar falencias

metodoldgicas para su aplicacion en un escenario virtual.

La segunda fase se enfatizdé en la transicion esquematica del plan de area
tradicional a un plan de area virtual. Para esto, se realizé una encuesta diagnosticando
los implementos deportivos, tecnoldgicos y el espacio que posee cada estudiante del
Instituto Técnico Nacional de Comercio de Bucaramanga en el momento que va a
desarrollar las actividades ludicas que se encuentran contempladas en el contenido

programatico del plan de area tradicional, las cuales debe desarrollar desde sus hogares.

En la tercera fase, se analiz6 los resultados de las encuestas, para llevar a cabo
un disefio metodoldgico alternativo que oriente los objetivos de un plan de area virtual,
este enfocado en la asignatura de educacion fisica el cual va dirigido a los estudiantes

del Instituto Técnico Nacional de Comercio de Bucaramanga.
Seguidamente, se realiz6é el disefio de un plan de area virtual enfocado en la

asignatura de educacion fisica, centrando su aplicabilidad en el tercer corte académico
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del Instituto Técnico Nacional de Comercio dirigido a los estudiantes de basico
secundaria y media vocacional, esto, con la finalidad de modificar la metodologia
tradicional que se lleva aplicando, se concluy6 que es factible la adaptabilidad de un plan
de é&rea tradicional a un plan de area virtual bajo circunstancias donde no se pueda
desarrollar las clases de forma presencial logrando el desarrollo del contenido

programatico que se tenia inicialmente.

Tabla 2. Descripcion del desarrollo de la préactica.
Objetivos Como se piensa llevar acabo

Se recurrird a los diferentes sistemas de bases de datos
gue se encuentran disponibles en la UTS o demas
fuentes veridicas con la finalidad de recopilar informacion

Realizar una revision bibliogréfica
sobre temas o consultas relacionadas a
la construccion de un de plan de area

de la asignatura de educacion fisica.

Realizar el analisis del plan de area que
corresponde a la asignatura de
educacion fisica para el nivel basico
secundaria y de media vocacional del
Instituto Técnico Nacional de Comercio
de Bucaramanga.

Disefiar el plan de area para la
asignatura de  educaciéon fisica
centrandose en el tercer corte
académico del Instituto Técnico

Nacional de Comercio dirigido a la
modalidad virtual.

sobre el plan de area de la asignatura de educacion
fisica.

Se solicitara el plan de area al docente a cargo de la
asignatura de educacion fisica del instituto Técnico
Nacional de Comercio de Bucaramanga para realizar el
correcto andlisis del mismo determinando las falencias
gue este plan de area pueda presentar al momento de
implementarlo en un esquema de educacion virtual.

De acuerdo a las falencias que se hallaron en el plan de
area de educacion fisica de los grados de basica
secundaria y media vocacional, éstas, se tomaran de
base para redisefiar la metodologia de la asignatura. En
donde, se vinculen métodos y técnicas que se puedan
implementar a la modalidad virtual dando a cabalidad
en contenido programético de la asignatura, sin
perjudicar el resultado practico — teérico de los
estudiantes del Instituto Técnico Nacional de Comercio.
Ademas, se realizara unos cuestionarios y pruebas de
pregunta abierta para mayor precision.
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6 RESULTADOS

El resultado de este proyecto es viable porque logro adaptarse a la necesidad de la
institucién en el momento que vincul6 en su proceso metodolégico un plan de area virtual

gue suple los vacios del plan de area tradicional.

Los contenidos programaticos del plan de area virtual consistieron en desarrollar los
fundamentos condicionales, tales como: fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad; asi
mismo, se desarrollaron capacidades coordinativas, como: la orientacion, el equilibrio, la
agilidad, la coordinacion y la reaccion. Esto se vio desarrollado en las disciplinas del
baloncesto y del microfatbol en el cual los estudiantes de basica secundaria y de media
vocacional del Instituto Técnico Nacional de Comercio de Bucaramanga ejecutaron una
serie de actividades ludicas desde sus hogares, poniendo en practica los conocimientos
y los fundamentos técnicos ensefiados de las disciplinas mencionadas anteriormente. La
metodologia que se utilizd6 al momento de desarrollar las actividades, fueron: circuitos y

trabajos individuales para mayor rendimiento del estudiante.

El proyecto en su aplicabilidad dio a cabalidad todo el contenido programatico de la
instituciéon en donde los estudiantes lograron desarrollar las actividades programadas a

pesar de la carencia de implementos deportivos y el entorno en donde se encontraban.
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7  CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos durante el desarrollo de esta propuesta metodolégica de
disefiar un plan de &rea de la asignatura de educacion fisica en los niveles de ensefianza
basica secundaria y media vocacional, ésta, aplicada de forma virtual en el Instituto
Técnico Nacional de Comercio de Bucaramanga, demostraron, que gran parte de la
comunidad educativa evaluada, del instituto mencionado, no cuentan con los
implementos tecnoldgicos y deportivos basicos-necesarios, esto, para el correcto
desarrollo de las actividades de clase programadas en el plan de area tradicional. Es asi,
gue, a pesar de la distancia se logré familiarizar el entorno de aprendizaje virtual,
mejorando la comunicacion y la colaboracion entre los educandos y los docentes. De
igual forma se busco y aplico, soluciones practicas y caseras para el desarrollo de cada
actividad ladica, en el momento que se presentaban ausencias de implementos
deportivos. Observando los resultados obtenidos se concluye que es factible la
aplicabilidad de un plan de area en modalidad virtual para mayor rendimiento en el

desarrollo de las clases.
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8 RECOMENDACIONES

Para trabajos futuros que se vayan a realizar sobre la implementaciéon de un plan
de area enfocado en la asignatura de educacion fisica en los institutos educativos, se
recomienda, asegurarse sobre la correcta implementacién de softwares o plataformas
virtuales did4cticos que se encuentren totalmente actualizados y avanzados, con la
finalidad, de garantizar un Optimo desarrollo en la aplicacion de cada una de las
actividades que estén plasmadas en el plan de area. Esto, para tener una mejor

observacion y manejo de cada uno de los estudiantes del grupo de educandos.
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10 APENDICES

Apéndice A — Plan de Area

INSTITUTO TECNICO NACIONAL DE

COMERCIO

Inicio

Mayo

Culminacion

N2 Horas 150

5 Junio

Estandares especificos tercer periodo A virtual

Competencias de bdsica
secundaria y media vocacional

Contenido de bdsica secundaria vy media vocacional

Competencia Motriz

Desarrollo de su interaccion en
o= diferentes medios de
manera eficaz mediante los
conjunto desarrcllados de las
capacidades fisicas, motrices y
actitudes corporales. Para la
gjecucion y control de los
fundamentos técnicos v
tacticos en el deporte.
Fomentando valores sociales
con su entorno y habitos de
vida saludable.

Competencia Expresiva
Corporal

Elaboro, exploro e identifico
diferentes estructuras de
movimiento, a partir de uso de
expresiones corporales para la
manifestacidgn de emociones y
pensamientos, mediante la
seleccign de las técnicas en
diferentes entornos.

Competencia Axiologica
Corporal

Reflexiono y comprendo sobre
los aspectos fundamentales de
la actividad fisica en mi zalud,
para =u formacion personal v
el cuidado de si mismo en las
tomando decisiones.

Grado 6%

- Patrones basicos de locomocion: correr, saltar, rodar.

- capacidades perceptivo-motrices en el microfatbol, control del
balén tren superior y tren inferior, dominio de la conduccian v
pase con empeine interno y externo.

Grado 72

-Patrones basicos de locomocidn: caminar, correr, saltar, rodar.
-Capacidades complejas manipulacion, control vy equilibric
-Microfatbol: empeine interno, borde externo v pase.

Grado 82

- Patrones basicos de locomocion: correr, caminar, saltar, rodar

- capacidades coordinativas: Reaccion, equilibrio, diferenciacion.
-ficrofitbol: Manejo en las diferentes zonas del empeine, control,
pase, recepcion.

Grado 92

- Capacidades coordinativas especiales: recepcion espacio tiempo,
equilibrio y cognitivo.

- Capacidades coordinativas: orientacidén, cambio, diferenciacion
- Microfutbol: conduccidgn pase v remate

Grado 102

- Capacidad fisica: velocidad, flexibilidad, resistencia, fuerza.
Habilidades motrices: coordinacian, equilibrio.

- Microfatbol: Conduccion, Pase y Remate.

Grado 112

- Habilidades coordinativas: equilibrio, reaccién compleja,
acoplamiento.

Capacidades Fisicas: Resistencia, Velocidad, Fuerza, Flexibilidad v
Coordinacicn.

Microfatbol: Conduccion, Pase, Tiro y Remate.
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e

INSTITUTO TECNICO NACIONAL DE

COMERCIO

Inicio

7 Junio

Reporte - —
Culminacion

M2 Horas 150

17 Julic

Estandares espesificos tercer periodo B virtual

Competencias de basica
secudaria y media vocacional

Contenido de basica secudaria y media vocacional

Competencia Motriz

Grado 62

Deszarrollo de su interaccian
en los diferentes medios de
manera eficaz mediante los
conjunto desarrollados de
las capacidades fisicas,
motrices y actitudes
corporales. Para la ejecucion
v control de los fundamentos
técnicos y tacticos en el
deporte. Fomentando valores
sociales con su entorno v
habitos de vida saludable.

-Patrones basicos de manipulacion (propulsive): lanzar con dos
manos, desplazamiento de un balaon con un objeto, roda.
-Baloncesto: control v dominio

-Grado 72

-Patrones basicos de manipulacion (propulsivos v absorbentes):
lanzamientos con intervalos de extremidades superiores,
desplazamiento con diferentes chietos, atrapadas.

-Polimetria: saltos a diferentes chjetos, diferentes alturas
-Baloncesto: Desplazamiento, agarre v sostén del balan

- Grado 82

-Patrones de manipulacian (propulsivos v absorbentes):
lanzamientos , desplazamiento con diferentes objetos, atrapadas,

Competencia Expresiva
Corporal

control de técnicas v agarre
-Polimetria: saltos a diferentes ohjetos, diferentes alturas,
trabajo de escaleras polimetria.

Elaboro, exploro e identifico
diferentes estructuras de
movimiento, a partir de uso
de expresiones corporales
para la manifestacion de
emociones y pensamientos,
mediante la seleccion de las
técnicas en diferentes
entornos.

-Habilidades perceptivo motrices: Desplazamientos a diferentes
direcciones

-Baloncesto: Lanzamiento, Pase, Recepcion, Control del balon.
-Grado 92

- Control v conciencia corporal: Manejo de la respiracion, control
corporal

-Habilidad perceptive motriz: recepcidén en movimientos, cambio
técnicas, lateralidad.

Polimetria: saltos a diferentes chjetos, diferentes alturas, trabajo

Competencia Axioldgica
Corporal:

de escaleras polimetria.
-Baloncesto: Lanzamientos, pases, control, recepcion.

Reflexiono v comprendo
zobre los aspectos
fundamentales de la
actividad fisica en mi salud,
para su formacion personal y
el cuidado de =i mismo en las
tomando decisiones.

Plan de Clase A 6°

REVISADO POR:
soporte al sistema integrado de gestion

Grado 102

- Control y conciencia corporal: percepcion, control, actitud
postural, relacign y respiracion.

- capacidades coordinativas: coordinacian y equilibrio.
-capacidades fisicas: velocidad, fuerza, resistencia

- Baloncesto: Pase, Recepcion, Lanzamiento y Doble ritmo.
Grado 112

- Desarrollo de las capacidades condicionales (corporalidad,
espacialidad, temporalidad, coordinativas) perceptivo motrices vy
fisicas (fuerza, resistencia, velocidad, flexibilidad]).
Baloncesto: pases, lanzamientos, entrada.
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INSTITUTO TECNICO NACIONAL DE
COMERCIO

Inicio 4 Mayo
Reporte del 62 A . - M2 Horas 25
Culminacion 5 Junio
Diagnostico

El 67 % de los estudiantes de grado 62 no cuentan con implementos deportivos
¥ un 91% se les dificulta realizar la actividad debido a que no cuenta con unos
Implementacion espacios abiertos o zonas deportivas para un optimo desarrollo.

El 17% de los estudiantes de grado 62 no cuenta con acceso a internet o
implementos tecnoldgicos.

Mas del 40% de los estudiantes de grado 62 no ejecutan correctamente la

técnica del microfatbol.

Estado actual en los  |El 50% de los estudiantes tiene una ineficiencia en las capacidades
estudiantes coordinativas, especial-mente los hombres.

El 30% de los estudiantes de grado 62 presenta sohrepeso, mientras que el 15%

obesidad tipo uno.

Mas del 93% de los estudiantes de grado 62 a realizados alguna vez
actividades deportivas relacionadas al microfitbol, ya sea por practica, a nivel
competitivo o de forma recreativa.

Caracteristicas en los
En la actualidad sol 12 % de los estudiantes realiza actividades recreativas o

estudiantes .
fisicas.
Se confirmo que un 66% de las mujeres de grado 62 afirman que no hay mucho

interés de parte del microfdtbol, dificultado su ensefianza.

Implementar actividades fisicas y deportivas que motiven a los estudiantes
para el optimo desarrollo y participacidn en el microfitbol.
Desarrollar actividades en el entono donde se encuentren sin importar los
implementos deportivas, usando salamente lo que este a la mano.
Posibles soluciones para |Fomentar habitos nutricionales y depertives para un desarrollo sano en los

los estudiantes estudiantes.
Implementar estrategia junto a la mano del instituto técnico nacional de
comercio, para gue los estudiantes puedan seguir con su desarrollo educativo y
no queden excluidos de las clases.
Realizar capacitaciones de las TIC para un mayor desarrollo de las clases.
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G| E : :
R | R Competencia| Competencia
Al Competencia Motriz Expresiva Axiologica
o o Corporal Corporal
Desarrolle | Técnicasdel | Condicion |, . .. | Lenguajes | Cuidado desi
. Ludica Motriz :
01D Motor Cuerpo Fisica Corporales mismo
0 Desempefic: |Desempenio: |Desempeiio: |Desempeno: |Desempeio: |Desempedo;
Microfutbol: |[Dominala  |Aplica Comprende |Manejalos  |Se preocupa por
Desarrollo |capacidad de |procedimiento (las estados de  |la formacion de
capacidades |movimiento |5 de actividad |caracteristicas|ansiedad habitos de
coordinativas |antes durante |fisicay del deportey  (usando higiene corporal.
especiales, |ydespuesde |pausaspara |lasponeen |técnicas de
aplicando las |lasesionde |confrolarla  |practicapara |respiracidny
en la reaccion |clase. fatigaenla  |surealizacion. {relajamiento.
cognitivo y realizacion de
matriz, actividades
equilibrio y fisicas.
dominio de
62 | 394 [técnica junto a
las capacidad
de percepcion
espacio
tiempo.
Subtemas:  |Subtemas: |Subtemas: |Subtemas: |Subtemas: |Subtemas:
Controlalos  |Fundamentos |Seriados. Capacidades |Tecnicas de |Bario después de
fundamentos |técnicos. Repeticiones. |coordinativas |respiracion. |la actividad fisica,
del Circuitos. condicionales.
microfitbol.
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Secuencias didacticas
o Seguimiento -Evaluaciones
Momentaos Actividades )
Formativas - Recursos
Se desarrollara el dominio del balan con Evaluacion Formativa:
diferentes partes del tren superior e inferior  |Observacion en el desarrollo de
cumpliendo las reglas y fundamentos |z ejecucian en el dominio del
Exploracidn técnicos del microfutbol demostrando sus balén con los diferentes

hahilidades para emplear la técnica en
situacion de juego.

segmentos corporales.
Recursos: Balon, vasos, papel,
prendas de vestir.

Estructuracion y practica

- 5e implementara el desarrollo de la
ensefianzas visual directa, durante la
explicacion del gesto, postura y técnica
realizada por el docente de forma verbal.

- 5¢ realizara ejercicios de imitacion asistida
virtualmente, donde el estudiante ejecutara
|z técnica y el docente hara un
acompafamiento junto a los estudiantes,
realizando las correcciones debidas.

Se realizara correcciones de
forma virtual entre los
estudiantes para un mejor
desarrollo de |a técnica.

-5e implementara criticas
constructivas del profesor a los
estudiantes ddrate su desarrollo
y calificacian en las actividades.
Recursos: balon, vasos, papel,
prendas de vestir.

Transferencia

- 5e implementara estrategias virtuales para
el optimo desarrollo colectivo entre el
docente v los estudiantes, facilitado |a guia
en los proceso de formacion del gesto,
postura y técnica, aplicado en los deportes
modificados.

5e fomentara estrategias
evaluativas donde €l estidiate
calificara correctamente a su
companero y viceversa, teniendo
encuenta el esfuerzo mostrado
en la asimilacidn y desarrollo de
la técnica en el aprendizaje, todo
esto ser realizara con la
supervision del docente en forma
virtual.

Recursos: balon, vasos, papel,
prendas de vestir.

Plan de Clase A 7°
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o Inicio 4 Mayo o
Reporte del 72 A — M2 Horas 25
Culminacidn 5 lunio
Diagnostico

El 62 % de los estudiantes de grado 72 no cuentan con implementos

deportivos y un 87% se les dificulta realizar la actividad debido 2 que no

. cuenta con unos espacios abiertos o zonas deportivas para un optimo

Implementacion
desarrollo.

El 129 de los estudiantes de grado 72 no cuenta con acceso a internet o

implementos tecnologicos.

Mas del 32% de los estudiantes de grado 72 no ejecutan correctamente
la técnica del microfuthol.

Estada actual en los El 53% de los estudiantes tiene una ineficiencia en las capacidades

estudiantes coordinativas y perceptivo-motices.

El 21% de los estudiantes de grado 72 presenta socbhrepeso, mientras que
el 17% obesidad tipo uno.

Mas del 95% de los estudiantes de grado 72 a realizados alguna vez
actividades deportivas relacionadas al microfithol, ya sea por practica,
a nivel competitivo o de forma recreativa.

Caracteristi |
racteristicas en fos En la actualidad sol 11 % de los estudiantes realiza actividades

estudiantes ) ..
recreativas o fisicas.
Un 62% de las mujeres de grado 72 afirman que no hay mucho interés de

parte del microfdtbel, dificultado su ensefanza

Implementar actividades fisicas y deportivas que motiven a los
estudiantes para el aptimo desarrollo y participacian en el microfuthol.
Desarrollar actividades en el entono donde se encuentren sin importar
los implementos deportives, usando solamente lo que este a la mano.
Posibles soluciones para |Fomentar hahitos nutricionales y deportivos para un desarrollo sano en
los estudiantes gl estudiante.
Implementar estrategia junto a la mano del instituto técnico nacional de
comercio, para que los estudiantes puedan seguir con su desarrollo
educative v no queden excluidos de las clases.

Realizar capacitacicnes de las TIC para un mayor desarrollo de las
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G| E
R | R Competencia | Competencia
Al Competencia Motriz Expresiva | Axiologica
o | o Corporal Corporal
ol Desarrollo | Técnicas del| Condicion | Ludica Lenguajes | Cuidado de si
0 Mator Cuerpo Fisica Maotriz Corporales mismo
Desempeno: |Desempeno: |Desempeno: |Desempeno:|Desempeiio; |Desempeno:
Microfutbol: [Se aplicala |Comprende |Interpretan  |Mejorany Comprenden
Formacion del |tecnicaenla [los situaciones |combinan las |que la practica
gestotécnico |ejecucion de |conceptos  |eneljuegoy |expresiones  |fisica se refleja
para el |lapractica |delas aporte motrices. en |a calidad
desarrollo del |deportiva.  |pruebas que |soluciones. de vida.
micra futbal. miden |3
Incursionar capacidad
|as habilid- fisica y hago
ades delas aplicacion de
tecnicas del ellas.
72 | 328 |empeing.
Subtemas: |Subtemas: |(Subtemas: |Subtemas: |Subtemas: |Subtemas:
Patrones de | Sincroni- Actividades |Actividades |Practicade  |Registro de
locomociony |zacion de los |predeportiva |pre deportes. actividad.
manipulacion [movimientos. |s. deportivas.
combinada
con capacidad
motrices.
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Secuencias didacticas
o Seguimiento -Evaluaciones
Momentos Actividades

Formativas - Recursos

Exploracidn

Se ejecutaras estrategias de accion y
dominio de los gestos técnicos de borde
interno y externo del empeine en el balan,
cumpliendo las reglas y fundamentos
técnicos del microfatbol demostrando
SUs

Hahilidades para emplear la técnica en
situacion de juego.

Evaluacion Formativa:
Obzervacion en el desarrollo
de la ejecucion en el dominio
del baldgn con los diferentes
segmentos corporales.
Recursos: Balan, vasos, papel,
prendas de vestir, silla.

Estructuracidan y practica

- se implementara el desarrollo de la
enzefianzas visual directa, durante la
explicacion del gesto, postura vy técnica
realizada por el docente de forma verbal.
- ze realizara ejercicios de imitacion
asistida virtualmente, donde el
gestudiante ejecutara la técnica y el
docente hard un acompanamiento junto a
los estudiantes, realizando las
correcciones debidas.

Se realizara correcciones de
forma virtual entre los
estudiantes para un mejor
desarrollo de la técnica.

-5e implementara criticas
constructivas del profesor a
los estudiantes durante su
desarrolle y calificacion en
las actividades.

Recursos: Balon, o pelota,
vasos, papel, prendas de
vestir, silla.

Transferencia

- Se implementara estrategias virtuales
para el aptimo desarrollo colectivo entre
el docente y los estudiantes, facilitado la
guia en los proceso de formacion del
gesto, postura y técnica, aplicado en los
deportes modificados.

e fomentarad estrategias
evaluativas donde él estidiate
calificara correctamente a su
compafiero y viceversa,
teniendo encuenta el esfuerzo
mostrado en la asimilacion y
desarrollo de la técnica en el
aprendizaje, todo esto ser
realizara con la supervision
del docente en forma virtual.
Recursos: Baldn,, vasos,
papel, prendas de vestir, silla.

Plan de Clase A 8°
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INSTITUTO TECNICO NACIONAL DE
COMERCIO

Inicio 4 Mayo

Reporte del B2 A N2 Horas 25

Culminacion 5 lunio

Diagnostico

El 54% de los estudiantes de grado 82 no cuenta con implementos

deportivos como balones, conos, lazos, entre otros. Para el desarrollo

aptimo en las clases de baloncesto en la educacion fisica.

El 38% de los estudiantes se les dificulta realizar la actividad debido a

Implementacion . . N
que no cuenta con unos espacios abiertos o zonas deportivas para un

dptimo desarrollo.

El 9% de los estudiantes de grado 88 no cuenta con acceso a internet o

implementos tecnologicos.

Mas del 31% de los estudiantes de grado 82 no ejecutan correctamente la

técnica del microfitbol.

Estado actual en los  |El 20% de los estudiantes tiene una ineficiencia en las capacidades
estudiantes coordinativas generales.

El 28% de los estudiantes de grado 82 presenta sobrepeso, mientras que el

6% obesidad tipo uno.

Mas del 97% de los estudiantes de grado 82 a realizados alguna vez
actividades deportivas relacionadas al microfutbol, yva sea por practica, a
nivel competitivo o de forma recreativa.

Caracteristicas en los En la actualidad sol 17 % de los estudiantes realiza actividades recreativas

estudiantes .
o fisicas.
Un 72% de las mujeres de grado 82 afirman que no hay mucho interés del

parte de microfuthol, dificultado su ensefianza.

Implementar actividades fisicas y deportivas que motiven a los estudiantes

para el optimo desarrollo v participacion en el microfutbol.

Dezarrollar actividades en el entono donde =e encuentren sin importar los

implementos deportivos, usando solamente lo que este a la mano.

Posibles soluciones para |Fomentar habitos nutricionales y deportivos para un desarrello sano en
los estudiantes los estudiantes.

Implementar estrategia junte a la mano del instituto técnico nacienal de

comercio, para que los estudiantes puedan seguir con su desarrollo

educativo y no queden excluidos de las clases.

Realizar capacitaciones de las TIC para un mayor desarrollo de las clases.

ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR: Asesor de planeacion
Oficina de Investigaciones soporte al sistema integrado de gestion FECHA APROBACION:
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R | R Competencia| Competencia
Al Competencia Motriz Expresiva Axiologica
o | o Corporal Corporal
o | p | Desarrolio Técnicas del CDI]diCiﬁlll Lidica Lenguajes Euida_dnde si
0 Motor Cuerpo Fisica Motriz Corporales mismao
Desempefio: |Desempeno: |Desempeno: |Desempenio: |Desempeno: |Desempefio:
Microfatbol: |Comprende |ldentifica Modifica o Oriento sus  [Conoce las
Combina latécnicay |método para |aplicareglas |destrezas narmas de
fundamentos |tactica del el buen de deporte si |para la convivencia y
ytécnicas deporte para |desarrollo de |es necesario |ejecucion de |hace uso de
basicas enla |su cadaunade |ylastiene en |movimientos |ellas para el
practica del  |superacion |(las cuenta en deportivos vy |mejor desarrollo
micro fitbol,  |deportiva. capacidades |actividades |de aplicacion |durante las
mediante &l fisicas ylas |programadas|alavida sesiones
dominio del aplica en su diaria. virtuales.
baldn con en actividad.
diferentes
segmentos
corporales
ze | 30 mediante
T | 7™ |juegos de
aplicacion,
trabajos
|aterales,
velocidad de
reaccion.
Subtemas: |Subtemas: |Subtemas: |Subtemas: |Subtemas: |Subtemas:
Control de la |Salud, Ritmo e Se compr-  |Conceptuali- |La
resistencia Rendimiento |intensidad en |[omete en las|zacion. predisposicion
aerdbicayla |Ventajas. el ejercicio.  |participas del |Reglamentac |activa y positiva
anaerdbica. deporte. -an. haciala
asignatura.
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INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO A
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Secuencias didacticas
o Seguimiento -Evaluaciones
Momentos Actividades i
Formativas - Recursos
Se desarrollara las capacidades Evaluacion Formativa:
coordinativas generales junto al domina |Observacion en el desarrollo de
del balan, empeine, control, pase y la ejecucian en el dominio del
recepcion, con diferentes partes del tren  |balén con los diferentes
Explaracion inferior cumpliendo las reglas v segmentos corporales.

fundamentos técnicos del microfithol
demostrando sus habilidades para
emplear la técnica en situacion de juego.

Recursos: Balan, vasas, papel,
prendas de vestir.

Estructuracion y practica

- se implementara el desarrcllo de la
ensefianzas visual directa, durante la
explicacion del gesto, postura y técnica
realizada por el docente de forma verbal.
- se realizara ejercicios de imitacion
asistida virtualmente, donde el estudiante
gjecutara la técnica y el docente hara un
acompafamiento junto a los estudiantes,
realizando las correcciones debidas.

Se realizara correcciones de
forma virtual entre los
estudiantes para un mejor
desarrollo de |a técnica.

-5e implementara criticas
constructivas del profesor a los
estudiantes durante su
desarrollo y calificacian en las
actividades.

Recursos: balon, vasos, papel,
prendas de vestir.

Transferencia

- 5e implementara estrategias virtuales
para el optimo desarrollo colectivo entre
gl docente y los estudiantes, facilitado la
guia en los proceso de formacion del
gesto, postura v técnica, aplicado en los
deportes modificados.

se fomentara estrategias
evaluativas donde el estidiate
calificara correctamente a su
CoMpanero y viceversa,
teniendo encuenta el esfuerzo
mostrado en la asimilacidn y
desarrollo de |a técnica en el
aprendizaje, todo esto ser
realizara con la supervision del
docente en forma virtual.
Recursos: balon, vasos, papel,
prendas de vestir.

ELABORADO POR:
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Plan de Clase A 9°

INSTITUTO TECNICO NACIONAL DE
COMERCIO

Inicio 4 Mayo

Reporte del 92 A N2 Horas 25

Culminacion 5 Junio

Diagnostico

El 57% de los estudiantes de grado 92 no cuenta con implementos deportivos
como balones, conos, lazos, entre otros. Para el desarrollo éptimo en las
clases de baloncesto en la educacion fisica.

. El 87% de los estudiantes se les dificulta realizar la actividad debido a que
Implementacidn no cuenta con unos espacios abiertos o zonas deportivas para un optimo
dezarrollo.

El 17% de los estudiantes de grado 92 no cuenta con acceso a internet o

implementos tecnoldgicos.

Mas del 22% de los estudiantes de grado 92 no ejecutan correctamente la

técnica del microfitbol.

Estado actual en los El 38% de los estudiantes tiene una ineficiencia en desarrollo de las
estudiantes capacidades coordinativas especiales.

Mas del 29% de los estudiantes de grado 92 presenta sobrepeso, mientras que

gl 8% obesidad tipo uno y solo el 3% cbhesidad tipo 11

Mas del 98% de los estudiantes de grado 92 a realizados alguna vez
actividades deportivas relacionadas al microfutbol, yva sea por practica, a
nivel competitivo o de forma recreativa.

Caracteristi |
racteristicas enfos En la actualidad sol 20 % de los estudiantes realiza actividades recreativas o

estudiantes ..
fisicas.
Un 81% de las mujeres de grado 92 afirman que no hay mucho interés del

parte de microfithol, dificultado su ensefianza.

Implementar actividades fisicas vy deportivas que motiven a los estudiantes

para el aptimo desarrollo y participacian en el microfitbol.

Desarrollar actividades en el entono donde se encuentren sin importar los

implementos deportivos, usando solamente lo que este a la mano.

Posibles soluciones para [Fomentar habitos nutricionales y deportives para un desarrollo sano en los
los estudiantes estudiantes.

Implementar estrategia junto a la mano del instituto técnico nacional de

comercio, para que los estudiantes puedan seguir con su desarrollo educativo

v no queden excluidos de las clases.

Realizar capacitaciones de las TIC para un mayor desarrollo de las clases.

ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR: Asesor de planeacion
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G| E : :
Competencia | Competencia

R|R . . : e

Al Competencia Motriz Expresiva | Axiologica

o o Corporal Corporal

Desarrollo | Técnicasdel | Condicion |, . . | Lenguajes | Cuidado de si
. Ludica Motriz )

0 g Motor Cuerpo Fisica Corporales mismao
Desempeno: |Desempeiio: |Desempefio: |Desempeno: |Desempefio: |Desempenio:
Microfutbol:  |Domina la Aplica Comprende  |Mangjalos  |Se preocupa
Desarrollo capacidad de |procedimiento (las estados de  |porla
capacidades |movimiento |5 de actividad |caracteristicas |ansiedad formacian de
coordinativas |antes durante |fisica y pausas |del deportey  |usando habitos de
especiales  |ydespués de |para controlar |las poneen  |técnicas de  |higiene
aplicandolas |lasesionde |lafatigaenla |practicapara |respiraciony |corporal.
enlareaccion |clase. realizacion de |su realizacion. |relajamiento.
cognitivo y actividades
motriz, fisicas.
equilibrioy
dominio de
técnica junto a

) L .

3| 3 las capacidad
de percepcion
B5pacio
tiempo.

Subtemas: Subtemas: Subtemas: Subtemas: Subtemas: | Subtemas:
Controlalos  |Fundamentos |Seriados. Capacidades |Tecnicas de |Bafio después
fundamentos |técnicos. Repeticiones. |coordinativas |respiracion.  |de|a actividad
del microfitbol Circuitos. condicionales. fisica.
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DOCENCIA DE 118
INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO .
R-DC-128 EN MODALIDAD DE PRACTICA VERSION: 01
Secuencias didacticas
o Seguimiento -Evaluaciones
Momentos Actividades

Formativas - Recursos

Explaracian

Se desarrollara las capacidades coordinativas
especiales junto al domina el balédn,
conduccion, pase y remate cumpliendo las
reglas y fundamentos técnicos del microfitbol
demostrando sus

habilidades para emplear la técnica en
situacion de juego.

Evaluacion Formativa:
Ohservacion en el desarrollo
de la ejecucicon en el dominio
del balon con los diferentes
segmentos corporales.
Recursos: Baldn, vasos, papel,
prendas de vestir.

Estructuracion y practica

- se implementara el desarrollo de la
ensefianzas visual directa, durante la
explicacion del gesto, postura y técnica
realizada por el docente de forma verbal.

- ze realizara ejercicios de imitacion asistida
virtualmente, donde el estudiante ejecutara la
técnica v el docente hara un acompafamiento
junto a los estudiantes, realizando las
correcciones debidas.

Se realizara correcciones de
forma virtual entre los
estudiantes para un mejor
desarrollo de |z técnica.

-5¢ implementara criticas
constructivas del profesor a
los estudiantes durante su
desarrollo vy calificacion en
las actividades.
Actividades.

Recursos: Balan, vasos,
papel, prendas de vestir.

Transferencia

- Se implementara estrategias virtuales para
el optimo desarrollo colectivo entre el docente
v los estudiantes, facilitado |a guia en los
proceso de formacion del gesto, postura y
técnica, aplicado en los deportes modificados.

Se fomentara estrategias
evaluativas donde el estidiate
calificara correctamente a su
companero y viceversa,
teniendo encuenta el esfuerzo
maostrado en la asimilacidn y
desarrollo de la técnica en el
aprendizaje, todo esto ser
realizara con la supervision
del docente en forma virtual.
Recursos: Baldgn, vasos,
papel, prendas de vestir.

Plan de Clase A 10°
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INSTITUTO TECNICO NACIONAL DE
COMERCIO

Inicio 4 Mayo

Reporte del 10% A M2 Horas 25

Culminacion 5 Junio

Diagnostico

El 43 % de los estudiantes de grado 102 no cuentan con implementos
deportivos v un 86% se les dificulta realizar la actividad debido & que no
cuenta con unos espacios abiertos o zonas deportivas para un optimo

. desarrollo.

Implementacidn El 14% de los estudiantes de grado 102 no cuenta con acceso a internet o

implementos tecnologicos.

Mas del 19% de los estudiantes de grado 102 no ejecutan correctamente la

técnica del microfdtbol.

Estado actual en los El 18% de los estudiantes tiene una ineficiencia tiene en las capacidades
estudiantes coordinativas v perceptivo-maotices.

El 26% de los estudiantes de grado 102 presenta sohrepeso, mientras que el

15% obesidad tipo uno.

Mas del 100% de los estudiantes de grado 102 a realizados alguna vez
actividades deportivas relacionadas al microfutbel, ya sea por practica, a
nivel competitivo o de forma recreativa.

Caracteristicas en los En la actualidad sol 22% de los estudiantes realiza actividades recreativas o

estudiantes .
fisicas.
Un 56% de las mujeres de grado 102 afirman que no hay mucho interés del

parte de microfutbel, dificultado su ensefianza.

Implementar actividades fisicas y deportivas que motiven a los estudiantes

para el aptimo desarrollo v participaciaon en el microfatbol.

Desarrollar actividades en el entono donde se encuentren sin importar los

implementos deportivos, usando solamente lo que este a la mano.

Posibles soluciones para Fomentar habitos nutricionales v deportivos para un desarrollo sanco en los
los estudiantes estudiantes.

Implementar estrategia junto a la mano del instituto técnico nacional de

comercio, para que los estudiantes puedan seguir con su desarrollo educativo

vy no queden excluidos de las clases.

Realizar capacitaciones de las TIC para un mayor desarrcollo de las clases.

ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR: Asesor de planeacion
Oficina de Investigaciones soporte al sistema integrado de gestion FECHA APROBACION:
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G E
R | R Competencia |Competencia
Al Competencia Motriz Expresiva Axiologica
bl o Corporal Corporal
o | p | Desarrolio Técnicas del {Zm]dicit_‘rn Liidica Motriz Lenguajes |Cuidado de si
o Motor Cuerpo Fisica Corporales mismo
Desempeno: |Desempefio: |Desempefio: |Desempefio: |Desempefio:  |Desempeno:
Microfutbol: |Perfecciono  |Planifico Litilizo Elaboro Qrganiza mi
Desarrollo de |técnicas para |procedimie-  |procedimie-  |secuencias de |plan de
capacidades |la calidaden |ntos de mi ntos, técnicas [movimientoy  |actividad
Fisicastales |miactividad |actividad confiables xpresion fisica de
como la deportiva fisica, pausas, |para controlar |corporal acuerdo a mis
Resistencia, |motriz relajacion v evaluar mis intereses
Velocidad, para controlar |propios para mejarar
Fuerza, |a fatiga. desempefios |a calidad de
Flexibilidad y en el vida.
Coordinacidn. desarrollo de
Microfitbol: mi
Conduccion, corporalidad.
Fasey
100 | 325 [REMALE.
Subtemas: |Subtemas. |Subtemas: |Subtemas: |Subtemas: Subtemas:
Qrganizacian y |Proyeccion de |Calidad y Construccion y|Construcciony - |Planeacion y
administracid |capacidades |eficienciaen |organizacion |disefio de organizacian
nenlas fisicas. el disefio de  |de esquemas. |practicas de la actividad
técnicas del zu dezarrollo deportivas. fisica en el
Microfiitbal. fisico. tiempo libre.
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INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO .
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Secuencias didacticas
o Seguimiento -Evaluaciones
Momentos Actividades )
Formativas - Recursos
se desarrollara el domina, conduccian, Pase |Evaluacion Formativa:
y remate con el balon con diferentes partes  |Observacion en el desarrollo
del tren he inferior cumpliendo las reglas y  |de |z ejecucion en el dominio
fundamentos técnicos del microfuthol del balon con los diferentes
Exploracion

demostrando sus habilidades fisicas y para
emplear la técnica en situacion de juego.

segmentos corporales.
Recursos: Balan, vasos, papel,
prendas de vestir, cuadernos,
bolso.

Estructuracion y practica

- zg implementara el desarrollo de la
ensefianzas visual directa, durante la
explicacion del gesto, postura y técnica
realizada por el docente de forma verbal.

- s¢ realizara ejercicios de imitacion asistida
virtualmente, donde el estudiante ejecutara
la técnica y el docente hara un
acompanamiento junto a los estudiantes,
realizando las correcciones debidas.

5e realizara correcciones de
forma virtual entre los
estudiantes para un mejor
desarrollo de la técnica.

-5¢ implementara criticas
constructivas del profesor a los
estudiantes durante su
desarrollo y calificacion en las
actividades.

Recursos: Balon, vasos, papel,
prendas de vestir, cuadernos,

Transferencia

- 5¢ implementara estrategias virtuales para
el aptimo desarrollo colectivo entre el
docente y los estudiantes, facilitado la guia
en los proceso de formacion del gesto,
postura y técnica, aplicado en los deportes
modificados.

Se fomentara estrategias
evaluativas donde €l estidiate
calificara correctamente a su
CoOMpanero y Viceversa,
teniendo encuenta el esfuerzo
mostrado en la asimilacion y
desarrollo de la técnica en el
aprendizaje, todo esto ser
realizara con la supervision del
docente en forma virtual.
Recursos: Balon, vasos, papel,
prendas de vestir.

Plan de Clase A 11°
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INSTITUTO TECNICO NACIONAL DE
COMERCIO

Inicio 4 Mayo

Reporte del 112 A N2 Horas 25

Culminacion 5 Junio

Diagnostico

El 43% de los estudiantes de grado 112 no cuentan con implementos
deportivos v un 89% se les dificulta realizar la actividad debido a que no
cuenta con unos espacios abiertos o zonas deportivas para un optimo

. dezarrollo.

Implementacin El 12% de los estudiantes de grado 112 no cuenta con acceso a internet o

implementos tecnolagicos.

Mas del 17% de los estudiantes de grado 112 no ejecutan correctamente la

técnica del microfutbol.

Estado actual en los El 17% de los estudiantes tiene una ineficiencia tiene en las capacidades
estudiantes perceptivo-motices.

El 222 de los estudiantes de grado 112 presenta schrepeso, mientras que el

13% obesidad tipo uno.

Mas del 100% de los estudiantes de grado 112 a realizados alguna vez

actividades deportivas relacionadas al microfutbol, yva sea por practica, a

nivel competitivo o de forma recreativa.

Caracteristicas en los  |gp |3 actualidad sol 39% de los estudiantes realiza actividades recreativas o

estudiantes fisicas.
Un 53% de las mujeres de grado 112 afirman que no hay mucho interés del

parte de microfuthol, dificultado su ensefianza.

Implementar actividades fisicas y deportivas que motiven a los estudiantes

para el optimo desarrollo v participacion en el microfatbol.

Desarrollar actividades en el entono donde se encuentren sin importar los

implementos deportivos, usando solamente lo que este a la mano.

Posibles soluciones para Fomentar habitos nutricionales y deportivos para un desarrollo sano en los
los estudiantes estudiantes.

Implementar estrategia junto a la mano del instituto técnico nacional de

comercio, para que los estudiantes puedan seguir con su desarrollo educativo

vy no queden excluidos de las clases.

Realizar capacitaciones de las TIC para un mayor desarrollo de las clases.

ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR: Asesor de planeacion
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Desempefic: |Desempefio: |Desempefio: |Desempeiio: |Desempefio: |Desempefio:
Microfitbol: |Presentay Cecide sobre |Participa en la (Manejo de Define con
Dominio del  |posee procedimiento |planeaciény  |técnicas de precisian y
baldn, con autonomiay |5 delavuelta |organizacion |expresion autonomia mi
empeine, responsabi- |en calma. de las carporal y ‘proyecto
muslo, cabeza (lidad para el practicas relajacian y personal de
juegos de desarrolloy durante la gxpreso mis  |actividad fisica y
aplicacian. aplicacion de clase. emaociones.  |salud.
Maniobras programas de
técnicas ejercicios que
-trabajo de los |permitan |a
pies conservacian
toque lateral |de la salud
desarrollo de  [mental yfisica.
trabajo para
arquera:
62 | 3%A |condicidn
fisica,
velocidad de
reaccian,
agarre del
baldn,
cubrimiento.
Subtemas: Subtemas: Subtemas: Subtemas: Subtemas: Subtemas:
Fundamentos |Esparcimiento [Toma del Incremento de |Libertad en el [Calidad de vida.
del flitool. ,EBncuentroy |pulsoantesy |[relaciones maovimienta,
ejercitacion.  |después del |interpersonal. |innovaciones
gjercicio.
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INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO .
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Secuencias didacticas
o Seguimiento -Evaluaciones
Momentos Actividades .
Formativas - Recursos
Se dezarrollara el domina, conduccion, Pase, |Evaluacion Formativa:
tiro y remate con el balon con diferentes Observacion en el desarrollo de
partes del tren he inferior cumpliendo las la ejecuciadn en el dominic del
Exploracion reglas y fundamentos técnicos del balan con los diferentes

microfitbol demostrando sus habilidades
fizsicas y para emplear la técnica en
situacion de juego.

segmentos corporales.
Recursos: Balan, vasos, papel,
prendas de vestir, bolso y silla.

Estructuracion y practica

- 5e implementara €l desarrollo de la
ensefianzas visual directa, durante la
explicacion del gesto, postura y técnica
realizada por el docente de forma verbal.

- se realizara ejercicios de imitacion asistida
virtualmente, donde el estudiante ejecutara
la técnica v el docente hara un
acompafiamiento junto a los estudiantes,
realizando las correcciones debidas.

e realizara correcciones de
forma virtual entre los
estudiantes para un mejor
desarrollo de la técnica.

-5e implementara criticas
constructivas del profesor a los
estudiantes durante su
desarrollo y calificacian en las
actividades.

Recursos: Balon, vasos, papel,
prendas de vestir, bolso v silla.

Transferencia

- 5e implementara estrategias virtuales para
el dptimo desarrollo colectivo entre el
docente v los estudiantes, facilitado |la guia
en los proceso de formacion del gesto,
postura y técnica, aplicado en los deportes
modificados.

se fomentara estrategias
evaluativas donde él estidiate
calificara correctamente a su
compafero y viceversa,
teniendo encuenta el esfuerzo
mastrado en la asimilacian y
desarrcllo de la técnica en el
aprendizaje, todo esto ser
realizara con la supervision del
docente en forma virtual.
Recursos: Balan, vasos, papel,
prendas de vestir, bolso y silla.
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DOCENCIA RSN

INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO

EN MODALIDAD DE PRACTICA VERSION: 01

R-DC-128

INSTITUTO TECNICO NACIONAL DE
COMERCIO

Inicio 7{lunio
Reporte del 62 B .. i M2 Horas 25
Culminacidon 17 |lulio
Diagnostico

El 67% de los estudiantes de grado 62 no cuenta con implementos deportivos
como balones, conos, lazos, entre otros. Para el desarrollo dptimo en las clases
de baloncesto en la educacion fisica.

Implementacién El 91% de los estudiantes se les dificulta realizar |z actividad debido a que no
cuenta con unos espacios abiertos o zonas deportivas para un optimo
desarrollo.  El 17% de los estudiantes de grado 62 no cuenta con acceso a

internet o implementos tecnoldgicos.

Mas del 66% de los estudiantes de grado 62 no gjecutan correctamente las

técnicas del baloncesto.

Estado actual en los El 32% del estudiante tiene una ineficiencia en las capacidades basicas de
estudiantes manipulacion propulsivos.

El 30% de los estudiantes de grado 62 presenta sobrepeso, mientras que el 15%

ohesidad tipo uno.

El 38% de los estudiantes de grado 62 han estados familiarizado con el deporte
del baloncesto, va sea a nivel recreativoe o competitivo.

En la actualidad scl 12 % de los estudiantes realiza actividades recreativas o

Caracteristicas en los .
fisicas.

estudiantes .
Un 44% de las mujeres de grado 62 afirman que no hay mucho interés por parte

del baloncesto, dificultado su ensefianza.

Implementar actividades fisicas y deportivas que motiven a los estudiantes
para el optimo desarrollo y participacion en el baloncesto.
Desarrollar actividades en el entono donde se encuentren sin importar los
implementos deportivos, usando solamente lo que este a la mano.
Posibles soluciones para |Fomentar habitos nutricionales y deportivos para un desarrollo sanoen los

los estudiantes estudiantes.
Implementar estrategia junto a la mano del instituto técnico nacicnal de
comercio, para que los estudiantes puedan seguir con su desarrollo educativoe v
no gueden excluidos de las clases.
Realizar capacitaciones de las TIC para un mayor desarrollo de las clases.

ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR: Asesor de planeacion
Oficina de Investigaciones soporte al sistema integrado de gestion FECHA APROBACION:
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2] PLAN DE UNIDAD VIRTUAL EN LA EDUCACION FISICA
G E i
R R Competencia Motriz CEETE:;:;IE Cqmpetencia
A [ Axiologica Corporal
Corporal
b|o Desarrollo |Técnicas del| Condicion Lidica Lenguajes Cuidado de si
| D Motor Cuerpo Fisica Motriz Corporales mismao
0 Desempefio: |Desempefio: |Desempefio; |Desempefio: |Desempefio;  |Desempefio:
Baloncesto:  |Aplica Reconoce Contribuye a |Ajustan los Aplico intensidad,
Ejecuta pos- |técnicas contral la formacion |movimientos a [frecuencia,
turas basicas [deportivas  |corporaly Individual de |laindicacion |indicaciones y
propias de las |de tension, |ajuste farma del docente contraindicaciones
técnicas del  |relajamiento |postural para |equitativa. con la practica de
baloncesto, |y control adoptar mis ejercicios.
realiza corporal posiciones y
desarrollo de manipulacion
trabajos de del balon.
familiarizacian
0 pre
deportivos
comao,
desplazamient
05 simples,
posicion
6% | 3B |basica
Carreras de
frente,
espalda,
lateral y
combinacione
5 junto a
agarre y
sostén del
balan.
Subtemas: Subtemas: |Subtemas: Subtemas: |Subtemas: Subtemas:
Coordinacion |Habitos Contral Liderazgo. |Enlace de El ejercicio es
viso manual: |saludables. [muscular Empatia. gjercitacidn.  |beneficio para mi
- Agilidad Manejoy Respeto par salud mental y
-Velocidad control del Si mismao. corporal.
centro da
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DOCENCIA RSN

INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO

EN MODALIDAD DE PRACTICA VERSION: 01

R-DC-128

INSTITUTO TECNICO NACIONAL DE
COMERCIO

Inicio 7 |Junioc
Reporte del 72 B M2 Horas 25

Culminacion 17 |Julic

Diagnostico

El 82% de los estudiantes de grado 72 no cuenta con implementos

deportivos como balones, conos, lazos, entre otros. Para el desarrollo

optimo en las clases de baloncesto en la educacion fisica.

.. El 87% de los estudiantes se les dificulta realizar la actividad debido a

Implementacion ) ) _
que no cuenta con unos espacios abiertos o zonas deportivas para un

gptimo desarrollo.

El 12% de los estudiantes de grado 72 no cuenta con acceso a internet o

implementos tecnologicos.

Mas del 57% de los estudiantes de grado 72 no ejecutan carrectamente las
técnicas del baloncesto.

Estado actual en los El 47% del estudiante tiene una ineficiencia en las capacidades basicas de

estudiantes manipulacion propulsivos.

El 21% de los estudiantes de grado 72 presenta sohrepeso, mientras que el
17% obesidad tipo uno.

El 37% de los estudiantes de grado 72 han estados familiarizado con el
deporte del baloncesto, ya sea a nivel recreative o competitivo.

En la actualidad sol 11% de los estudiantes realiza actividades

Caracteristicas en los ) .
recreativas o fisicas.

estudiantes .
Un 443% de las mujeres de grado 72 afirman que no hay mucho interés por

parte del baloncesto, dificultado su ensefianza.

Implementar actividades fisicas y deportivas que motiven a los
estudiantes para el aptimo desarrollo v participacion en el baloncesto.
Desarrollar actividades en el entono donde se encuentren sin importar
los implementos deportivos, usando solamente lo que este a la mano.
Posibles soluciones para |Fomentar habitos nutricionales y deportivos para un desarrollo sano en
los estudiantes los estudiantes.
Implementar estrategia junto a la mano del instituto técnico nacional de
comercio, para que los estudiantes puedan seguir con su desarrollo
educative vy no gueden excluidos de las clases.

Realizar capacitaciones de las TIC para un mayor desarrollo de las clases.
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desplazamie |psiquico para|desarrollar en|enlaclase |destrezasy  |deportiva.
ntos realizar cada actividad|sequn Ia cualidades
combinados |tareas deportiva. actividad.  [fisicas quele
gjecucion de |mofrices. permiten ser
posiciones productivo en
basicas. el deportivo
Agarre y
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7% | 3%B ba!ﬁn
T | ¥ Imediate
jueqgos de
contral.
Subtemas: |Subtemas: |Subtemas: [Subtemas: |Subtemas: |Subtemas:
Coordin- Altera Importancia  |Creatividad. [Llevo registros|Conservacion
acionviso— |movimientos |de los Organizacion |de mi de |3 salud
manual: de acuerdo a |patrones de actividad mediante el
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Capacidades |y s5u
maotrices injerencia con
los deportes.
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DOCENCIA DE 118
INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO .
R-DC-128 EN MODALIDAD DE PRACTICA VERSION: 01
Secuencias didacticas
o Seguimiento -Evaluaciones
Momentos Actividades

Formativas - Recursos

Exploracian

Se desarrollara los patrones basicos de
manipulacian, propulsivos v absorbentes
en baloncesto realizando desplazamiento
vy atrapadas con diferentes objetos,
mediante juegos modificados, poniendo en
practica sus conocimientos y fundamentos
técnicos del baloncesto.

Evaluacidon Formativa:
Observacian en el desarrollo
de la ejecucion en el dominic
del balédn con los diferentes
segmentos corporales.
Recursos: Baldnes, vasos,
papel, prendas de vestir.

Estructuracion y
practica

- 5 implementara el desarrollo de la
ensefianzas visual directa, durante la
gexplicacion del gesto, postura y técnica
realizada por el docente de forma verbal.
- e realizara gjercicios de imitacion
asistida virtualmente, donde el estudiante
gjecutara la técnica y el docente hara un
acompafamiento junto a los estudiantes,
realizando las correcciones debidas.

Se realizara correcciones de
forma virtual entre los
estudiantes para un mejor
desarrollo de la técnica.

-5e implementara criticas
constructivas del profesor a
los estudiantes dirate su
desarrollo y calificacion en
las actividades.

Recursos: halon, vasos, papel,
prendas de vestir.

Transferencia

- 5 implementara estrategias virtuales
para el aptimo desarrollo colectivo entre
gl docente v los estudiantes, facilitado la
guia en los proceso de formacion del
gesto, postura v técnica, aplicado en los
deportes modificados.

Se fomentara estrategias
evaluativas donde él estidiate
calificara correctamente a su
compafero y viceversa, en el
desarrcllo de la técnica en
supervision del docente en
forma virtual.

Recursos: Implementacion
Casera.
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DOCENCIA RSN

INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO

EN MODALIDAD DE PRACTICA VERSION: 01

R-DC-128

INSTITUTO TECNICO NACIONAL DE
COMERCIO

Inici 7Juni
Reporte del 8 B mao unie M2 Horas 25

Culminacion 17 (lulio

Diagnostico

El 54% de los estudiantes de grado 82 no cuenta con implementos

deportives como balones, conos, lazos, entre otros. Para el desarrollo

optimo en las clases de baloncesto en la educacian fisica.

El 88% de los estudiantes se les dificulta realizar la actividad debido a

Implementacion ) ) .
que no cuenta con unos espacios abiertos o zonas deportivas para un

aptimo desarrollo.

El 9% de los estudiantes de grado 82 no cuenta con acceso a internet o

implementos tecnoldgicos.

Mas del 46% de los estudiantes de grado 8% no ejecutan correctamente

la técnica del baloncesto.

Estado actual en los  |El 38% de los estudiantes tiene una ineficiencia en las capacidades
estudiantes perceptivas motrices.

El 28% de los estudiantes de grado 82 presenta schrepeso, mientras que el

6% obesidad tipo uno.

El 54% de los estudiantes de grado 82 han estados familiarizado con el
deporte del baloncesto, ya sea a nivel recreative o competitivo.

En la actualidad sol 17 % de los estudiantes realiza actividades

Caracteristicas en los ) .
recreativas o fisicas.

estudiantes Un 41% de las mujeres de grado 82 afirman que no hay mucho interés

por parte del baloncesto, dificultado su ensefianza.

Implementar actividades fisicas y deportivas que motiven M10:Ul4a los
estudiantes para el optimo desarrollo y participacion en el baloncesto.
Desarrollar actividades en el entono donde se encuentren sin importar
los implementos deportivos, usando soclamente lo que este a la mano.
Fomentar habitos nutricionales y deportivos para un desarrollo sano en

Posibles soluciones para )
pa los estudiantes.

los estudiantes Implementar estrategia junto a la mano del instituto técnico nacional de
comercio, para gue los estudiantes puedan seguir con su desarrollo
educative vy no queden excluideos de las clases.

Realizar capacitaciones de las TIC para un mayor desarrollo de las

clases.
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adas, y doble
ritma.
Subtemas: |Subtemas: |Subtemas: |Subtemas: |Subtemas: |Subtemas:
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DE 118
INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO .
R-DC-128 EN MODALIDAD DE PRACTICA VERSION: 01
Secuencias didacticas
. Seguimiento -Evaluaciones
Momentos Actividades

Formativas - Recursos

Exploracian

Se ejecutara los patrones basicos de
manipulacian propulsivos y absorbentes
en baloncesto realizando lanzamientos,
atrapadas, pases mediante juegos
modificados, poniendo en practica sus
conocimientos y fundamentos técnicos del
baloncesto.

Evaluacion Formativa:
DObservacion en el desarrollo
de |la ejecucian en el dominio
del baldn con los diferentes
segmentos corporales.
Recursos: Balon, vasos,
papel, prendas de vestir.

Estructuracion y
practica

- ze implementara el desarrollo de la
ensefianzas visual directa, durante la
explicacian del gesto, postura y técnica
realizada por el docente de forma verbal.
- e realizara ejercicios de imitacion
asistida virtualmente, donde el estudiante
ejecutara la técnica v el docente hara un
acompafamiento junto a los estudiantes,
realizando las correcciones debidas.

Se realizara correcciones de
forma virtual entre los
estudiantes para un mejor
dezarrollo de la técnica.

-5e implementara criticas
constructivas del profesor a
los estudiantes dirate su
desarrollo v calificacidn en
las actividades.

Recursos: balan, vasos,

papel, prendas de vestir.

Transferencia

- Se implementara estrategias virtuales
para el dptimo desarrollo colectivo entre
el docente v los estudiantes, facilitado la
guia en los proceso de formacian del
gesto, postura y técnica, aplicado en los
deportes modificados.

Se fomentara estrategias
evaluativas donde €l
estidiate calificara
correctamente a su
compafiero y viceversa, en el
desarrcllo de la técnica en
supervision del docente en
forma virtual.

Recursos: Implementacion
CESEra.
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DOCENCIA e

INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO

EN MODALIDAD DE PRACTICA VERSION: 01

R-DC-128

INSTITUTO TECNICO NACIONAL DE
COMERCIO

Inicio 7{lunic
Reporte del 92 B M2 Horas 25

Culminacion 17 |Iulic

Diagnostico

El 57% de los estudiantes de grado 92 no cuenta con implementos deportivos
como balones, conos, lazos, entre otros. Para el desarrollo aptimo en las
clases de baloncesto en la educacion fisica.

. El 87% de los estudiantes se les dificulta realizar la actividad debido a que
Implementacién no cuenta con unos espacios abiertos o zonas deportivas para un optimo
desarrollo.

El 17% de los estudiantes de grado 92 no cuenta con acceso a internet o

implementos tecnologicos.

Mas del 38% de los estudiantes de grado 92 no ejecutan correctamente la

técnica del baloncesto.

Estado actual en los El 31% de los estudiantes tiene una ineficiencia en desarrollo de las
estudiantes capacidades perceptiva motrices.

Mas del 29% de los estudiantes de grado 92 presenta sobrepeso, mientras que

gl 8% obesidad tipo uno vy solo el 3% obesidad tipo 1.

El 72% de los estudiantes de grado 92 han estados familiarizado con el
departe del baloncesto, ya sea a nivel recreativo o competitivo.

En la actualidad sol 20% de los estudiantes realiza actividades recreativas o

Caracteristicas en los .
fisicas.

estudiantes .
Un 32% de las mujeres de grado 92 afirman que no hay mucho interés por

parte del baloncesto, dificultado su ensefianza.

Implementar actividades fisicas y deportivas que motiven a los estudiantes

para el optimo desarrollo y participacian en el baloncesto.

Desarrollar actividades en el entono donde se encuentren sin importar los

implementos deportivos, usando sclamente lo que este a la mano.

Posibles soluciones para |Fomentar habitos nutricionales y deportivos para un desarrollo sanc en los
los estudiantes estudiantes.

Implementar estrategia junto a la mano del instituto técnico nacional de

comercio, para que los estudiantes puedan seguir con su desarrollo

educativo v no queden excluidos de las clases.

Realizar capacitaciones de las TIC para un mayor desarrcllo de las clases.
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perceptivas Baloncesto tenerunavida |creativopara  |que se lasalud e
motoras saludable. las actividades |ajusten con |interpreta
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con el deportiva de
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corporal enla
practica del
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fisicayda deporte juego. |juego yvalora
importancia al 5US COns-
relajamiento Bcuencias.
muscular.

ELABORADO POR:

Oficina de Investigaciones

REVISADO POR:
soporte al sistema integrado de gestion

APROBADO POR: Asesor de planeacién

FECHA APROBACION:




PAGINA 62

DOCENCIA DE 118
INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO A
R-DC-128 EN MODALIDAD DE PRACTICA VERSION: 01
Secuencias didacticas
o Seguimiento -Evaluaciones
Momentos Actividades )
Formativas - Recursos
Se desarrollara las capacidades perceptivas Evaluacion Formativa:
maotrices realizando desplazamientos laterales, |Observacian en el
recepcion en movimientos, cambio de las desarrollo de la ejecucian
Exploracidn técnicas de pase mediante circuito, poniendo en|en el dominio del balan con

practica sus conocimientos y fundamentos
técnicos del baloncesto.

los diferentes segmentos
corporales,
Recursos: Balon, vasos,

Estructuracion y practica

- se implementara el desarrollo de la
ensefianzas visual directa, durante la
explicacion del gesto, postura y técnica
realizada por el docente de forma verbal.

- ze realizara ejercicios de imitacion asistida
virtualmente, donde el estudiante ejecutara la
técnica v el docente hard un acompafamiento
junto a los estudiantes, realizando las
correcciones debidas.

Serealizara correcciones de
forma virtual entre los
estudiantes para un mejor
desarrollo de la técnica.

-5e implementara criticas
constructivas del profesor a
los estudiantes ddrate su
desarrallo y calificacidn en
|z actividades.

Recursos: balon, vasos,
papel, prendas de vestir.

Transferencia

- 5e implementara estrategias virtuales para el
optimo desarrollo colectivo entre el docente y
los estudiantes, facilitado la guia en los
proceso de formacion del gesto, postura y
técnica, aplicado en los deportes modificados.

Se fomentara estrategias
evaluativas donde &l
estudiate calificara
correctamente a su
compafiero y viceversa, en el
desarrollo de la técnica en
supervision del docente en
forma virtual.

Recursos: Implementacion
CEsera.
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INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO

EN MODALIDAD DE PRACTICA VERSION: 01

R-DC-128

INSTITUTO TECNICO NACIONAL DE
COMERCIO

Inici 7 [Juni
Reporte del 10°B nn:n:l-l — e N Horas 25
Culminacion 17 |Julio
Diagnostico

El 43% de los estudiantes de grado 102 no cuenta con implementos deportivos

como balones, conos, lazos, entre otros. Para el desarrollo aptimo en las

clases de baloncesto en la educacion fisica.

. El 86% de los estudiantes se les dificulta realizar la actividad debido a que

Implementacidn ) . ) -
no cuenta con unos espacios abiertos o zonas deportivas para un Gptimo

desarrollo.

El 14% de los estudiantes de grado 102 no cuenta con acceso a internet o

implementos tecnologicos.

Mas del 31% de los estudiantes de grado 102 no ejecutan correctamente la

técnica del baloncesto.

Estado actual en los El 18% de los estudiantes tiene una ineficiencia tiene en las capacidades
estudiantes coordinativas y perceptivo-motices.

El 26% de los estudiantes de grado 102 presenta sobrepeso, mientras que &l

15% obesidad tipo uno.

El 84% de |los estudiantes de grado 102 han estados familiarizado con el
deporte del baloncesto, ya sea a nivel recreativo o competitivo.

En la actualidad sol 22% de los estudiantes realiza actividades recreativas o

Caracteristicas en los .
fisicas.

estudiantes Un 29% de las mujeres de grado 102 afirman que no hay mucho interés por

parte del baloncesto, dificultado su ensefianza.

Implementar actividades fisicas y deportivas que motiven a los estudiantes
para el dptimo desarrollo y participacidn en el baloncesto.

Desarrollar actividades en el entono donde se encuentren sin importar los
implementos departivos, usando solamente lo que este a la mano.

Posibles soluciones para Fomentar habitos nutricionales y deportivos para un desarrollo sano en los

los estudiantes estudiantes.
Implementar estrategia junto a la mano del instituto técnico nacional de

comercio, para que los estudiantes puedan seguir con su desarrollo educativo
v no queden excluidos de las clases.
Realizar capacitaciones de las TIC para un mayor desarrollo de las clases.

ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR: Asesor de planeacion
Oficina de Investigaciones soporte al sistema integrado de gestion FECHA APROBACION:



DOCENCIA

PAGINA 64

DE 118
NFORME FiAL DE TRABAJ0 DE SRADO veRsioN: o
P PLAN DE UNIDAD VIRTUAL EN LA EDUCACION FISICA
G E
R | R Competencia | Competencia
Al Competencia Motriz Expresiva Axiologica
olo Corporal Corporal
o | p | Desarrolio Técnicas del | Condicion Lidica Motriz Lenguajes | Cuidado de si
o Motor Cuerpo Fisica Corporales mismao
Desempefio: |Desempefio; |Desempeno: |Desempefio: |Desempefio;  |Desempefio:
Baloncesto:  |LMiliza 1as Aplico rutinas |Elabora Valoro los Comprende |a
Desarrollo de |actividades de ejercicios  |actividades logros en e importancia de
las recreo en mivida deportivas o0 |desarrollo de  |la actividad
capacidades |deportivas cotidiana. lidicas. mi fisica.
fiscas: coma medio corporalidad.
velocidad, eficaz para
resistenciay |relacionarse
fuerza. Con su
Habilidad-des |entorno.
Motrices:
Equilibria,
Coordinacidn
(Oculo-
102 | 325 [Manual, Oculoy
pedica),
Conocimiento
Carporal,
Tensidny
Relajacidn.
Subtemas: Subtemas: Subtemas: Subtemas: Subtemas: Subtemas:
Baloncesto:  |Proyectos Elaboro Valoro mi Procesos de  |Registro de
Control de deportivos. gjercicios de |tiempolibre  |creatividade  |capacidad
balan, Pase, preparacidn  |para ejecutar |innovacian fisica y calidad
Recepcidn, fisica. mi rutina fisica |personal. de vida
Lanzamiento y yrelaciones
Doble ritma. personales.

ELABORADO POR:
Oficina de Investigacio

nes

REVISADO POR:
soporte al sistema integrado de gestion

APROBADO POR: Asesor de planeacién
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DOCENCIA DE 118
INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO .
R-DC-128 EN MODALIDAD DE PRACTICA VERSION: 01
Secuencias didacticas
o Seguimiento -Evaluaciones
Momentos Actividades i
Formativas - Recursos
5e implementaran ejercicios anaerdbicos, Evaluacion Formativa:
fuerza, resistencia, velocidad poniendo en Observacion en el desarrollo
practica sus conocimientos y fundamentos de la ejecucian en el dominic
técnicos del baloncesto mediante circuitos.  [del balén con los diferentes
Exploracion

segmentos corporales.
Recursos: Balon, vasos, papel,
prendas de vestir.

Estructuracion y practica

- s implementara el desarrollo de la
ensefianzas visual directa, durante la
explicacidn del gesto, postura y técnica
realizada por el docente de forma verbal.

- se realizara ejercicios de imitacian asistida
virtualmente, donde el estudiante ejecutara
la técnica y el docente hara un
acompanamiento junto 2 los estudiantes,
realizando las correcciones debidas.

Se realizara correcciones de
forma virtual entre los
estudiantes para un mejor
desarrollo de la técnica.

-%e implementara criticas
constructivas del profesor a
los estudiantes dirate su
desarrollo y calificacian en las
actividades.

Recursos: baldn, vasos, papel,
prendas de vestir.

Transferencia

- 5e implementara estrategias virtuales para
el aptimo desarrollo colectivo entre el
docente y los estudiantes, facilitado |z guia
en los proceso de formacidn del gesto,
postura y técnica, aplicado en los deportes
modificados.

Se fomentara estrategias
evaluativas donde él estudiate
calificara correctamente a su
compafero y viceversa, en el
desarrollo de la técnica en
supervision del docente en
forma virtual.

Recursos: Implementacian
CEsEra.

Plan de Clase B 11°

ELABORADO POR:
Oficina de Investigaciones

REVISADO POR:
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APROBADO POR: Asesor de planeacién
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INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO

EN MODALIDAD DE PRACTICA VERSION: 01

R-DC-128

INSTITUTO TECNICO NACIONAL DE
COMERCIO

Inicio 7| lunio
Reporte del 119B — N2 Horas 25
Culminacion 17| lulio
Diagnostico

El 433 de los estudiantes de grado 112 no cuenta con implementos

deportivos como balones, conos, lazos, entre otros. Para el desarrollo dptimo

en las clases de baloncesto en la educacion fisica.

. El 8% de los estudiantes se les dificulta realizar la actividad debido a que

Implementacion . ) . L.
no cuenta con unos espacios abiertos o zonas deportivas para un optimo

desarrollo.

El 12% de los estudiantes de grado 112 no cuenta con acceso a internet o

implementos tecnologicos.

Mas del 23% de los estudiantes de grado 112 no ejecutan correctamente la

técnica del baloncesto.

Estado actual en los El 22% de los estudiantes tiene una ineficiencia tiene en las capacidades
estudiantes condicionales.

El 22% de los estudiantes de grado 112 presenta sohrepeso, mientras que el

13% obesidad tipo uno.

El 82% de los estudiantes de grado 112 han estados familiarizado con el

deporte del baloncesto, ya sea a nivel recreativo o competitivo.

En la actualidad sol 39% de los estudiantes realiza actividades recreativas o
Caracteristicas en los  |gcjoac
estudiantes Un 31% de las mujeres de grado 112 afirman que no hay mucho interés por

parte del baloncesto, dificultado su ensenanza.

Implementar actividades fisicas y deportivas que motiven a los estudiantes
para el optimo desarrollo y participacion en el baloncesto.

Desarrollar actividades en el entono donde se encuentren sin importar los
implementos deportives, usando solamente lo que este a la mano.

Posibles soluciones para Fomentar habitos nutricionales y deportivos para un desarrollo sano en los
los estudiantes estudiantes.

Implementar estrategia junto a la mano del instituto técnico nacional de
comercio, para que los estudiantes puedan seguir con su desarrollo
educativo y no queden excluidos de las clases.

Realizar capacitaciones de las TIC para un mayor desarrollo de las clases.

ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR: Asesor de planeacion
Oficina de Investigaciones soporte al sistema integrado de gestion FECHA APROBACION:
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DE 118
O, 5 TRAR10 OF Sfapo VeERSION; o
P PLAN DE UNIDAD VIRTUAL EN LA EDUCACION FISICA
G E
R | R Competencia | Competencia
Al Competencia Motriz Expresiva Axiologica
ol o Corporal Corporal
olop Desarrollo | Técnicas del {Zm]diciﬁm Lidica Motriz Lenguajes | Cuidado de si
o Motor Cuerpo Fisica Corporales mismo
Desempeio: |[Desempeno: |Desempefio: |Desempeio: |Desempefio: |Desempefio:
Baloncesto:  |Dominio, Litiliza, aprecio|Valora el Realizo Concientiza a
Desarrollo de [técnicoy y aplico los tiempo de ocio|practicas los
las tacticas de valores de para mi lidicas companeros
capacidades |practicas solidaridad, |formaciony en el buen uso
condicionales, |depaortivas. cooperacidn, [tomo el juego del tiempao
perceptivo honestidady  |como una libre y el juego
maotrices y lealtad a alternativa
fisicas: través de su  |importante.
Equilibria, vivencia en
ritmo, actividades
diferenciacion Iidicas ylo
Coordinaciaon, deportivas.
fuerza,
flexibilidad,
técnica enla
1121 3% |gjecucian de
los pases,
lanzamiento,
entradas.
Subtemas: Subtemas: Subtemas: Subtemas: Subtemas: Subtemas:
Oculo-pedica), [Demuestra Practica de Drogas. Procesos de  |Mitiempo libre
Conocimiento [mis fortalezas |deportes en  [Alcohol creatividad e |lo utilizo en mi
Carporal, conla conjunto. Ejercicio innovacian actividad
Tension y fundamentaci personal. deportiva
Relajacidn en |&n deportiva.
el Baloncesto.

ELABORADO POR:

Oficina de Investigaciones

REVISADO POR:
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DOCENCIA DE 118
INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO .
R-DC-128 EN MODALIDAD DE PRACTICA VERSION: 01
Secuencias didacticas
o Seguimiento -Evaluaciones
Momentos Actividades )
Formativas - Recursos
Se implementara ejercicios anaerohicos v Evaluacion Formativa:
gerdbicos en el desarrollo de las Observacion en el desarrollo
capacidades condicionales tantoen la de la ejecucion en el dominio
Exploracién corporalidad como la temporalidad mediante |del balén con los diferentes

circuitos poniendo en practica sus
conocimientos y fundamentos técnicos del
baloncesto.

segmentos corporales.
Recursos: Balon, vasos, papel,
prendas de vestir.

Estructuracian y practica

- s implementara el desarrollo de la
ensefianzas visual directa, durante la
explicacion del gesto, postura y técnica
realizada por el docente de forma verbal.

- se realizara ejercicios de imitacion asistida
virtualmente, donde el estudiante ejecutara
la técnica y el docente hara un
acompafamiento junto a los estudiantes,
realizando las correcciones debidas.

Se realizara correcciones de
forma virtual entre los
estudiantes para un mejor
desarrollo de la técnica.

-5e implementara criticas
constructivas del profesor a
los estudiantes dirate su
desarrollo y calificacion en
las actividades.

Recursos: baldn, vasos, papel,
prendas de vestir.

Transferencia

- 5e implementara estrategias virtuales para
gl optimo desarrollo colectivo entre el
docente y los estudiantes, facilitado la guia
en los proceso de formacion del gesto,
postura y técnica, aplicado en los deportes
modificados.

Se fomentara estrategias
evaluativas donde €l estidiate
calificara correctamente a su
compafiero y viceversa, en el
desarrollo de la técnica en
supervision del docente en
forma virtual.

Recursos: Implementacidn

casera.

Sesion de unidad A 6°

ELABORADO POR:
Oficina de Investigaciones

REVISADO POR:
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APROBADO POR: Asesor de planeacién
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INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO

R-DC-128

EN MODALIDAD DE PRACTICA

PAGINA 69
DE 118

VERSION: 01

INTEGRATES :JOSE ALFREDO CHACON FUENTES
MIGEL ANGEL BOTINA PAEZ
DERIAN FABIAN GONZALEZ HERERA

NUMERO DE PARTICIPANTES: 40
OBJETIVO ESPECIFICO : Dominio de Balon

FECHA: Mayo (Dia 04 a 08) GRADO:62(6-1a6-6)
MATERIA: Educacion fisica SEXO: M-F

HORA DE CLASE: 1'
HORA SEMANAL: 1'
DICIPLINA: Microfutbol

OBIJETIVOS GENERALES:

MATERIALES: Balon, silla.

—

Desarrollo de las capasi-

dades Bersetivomotices

en el tren inferior.
DOSIFICACION
PARTE ACTIVIDADES TEer] Rep. | DES
ePreparacion
| - Observacion del medio a trabajar 5 E
N -Preparacion de materiales para el 4'
1 manejo del ejercicio.
C - Explicacién de la actividad 3'
1
A Calentamiento articular: Cada 10’
L estudiante realizara los ejercicios
para estimular la movilidad. TT: 18'
Pase
* EL estudiante realizara pases con 1'30" ar 3 1
P el balén por debajo unasilia
A mediante ejercicios pedagdégicos u
R objetos dificultados su desarrollo
j © progresivamente.
E Desplazamientos
* Durante el segunda ejercicio centr-
al, el estudiante realizara desplaza- 130" ar 1’
mientos del balén enfocando su dete-
P ncién con la planta del pie, enfocan-
R do el desarrollo del dominio tanto
1 con el hemisferio de mayor dominan-
N cia a menor.
C Control
1 « Médiate ayuda de objetos el 1'30" | 4r 1 kg
P estudiante realizara desplazamiento
A con el pie de mayor dominancia a
L menor dominancia de forma de
zigzag
TT: 30
* Hidratacion 2'
F * Estiramiento 2>
1 * Vuelta a la calma 5°
N * Reto alimentacion - i
12
ELABORADO POR: REVISADO POR:
Oficina de Investigaciones soporte al sistema integrado de gestion

METODOS Y PROCEDIMIENTOS

APROBADO POR: Asesor de planeacién
FECHA APROBACION:



R-DC-128

DOCENCIA

INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO
EN MODALIDAD DE PRACTICA

PAGINA 70
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VERSION: 01

INTEGRATES :JOSE ALFREDO CHACON FUENTES HORA DE CLASE: 1'
MIGEL ANGEL BOTINA PAEZ HORA SEMANAL: 1'
DERIAN FABIAN GONZALEZ HERERA DICIPLINA: Microfutbol
FECHA: Junio (Dia 18 al 22) GRADO: 62(6-1a6-6)
MATERIA: Educacion Fisica SEXO: M-F MATERIALES: Balon, vasos.
NUMERO DE PARTICIPANTES: 40
OBJETIVO ESPECIFICO: Dominio del tren superior.
PARTE ACTIVIDADES DONEICACTON
T EJER| REP. | DES
*Preparacion
1 - Observacion del medio a trabajar 1"
N -Preparacién de materiales para el 4'
1 manejo del ejercicio.
C - Explicacion de la actividad 3
I
A * Calentamiento articular en 10'
L progresion caudocraneal.
TT:18'
Control
* Mediante a una distancia modera- | 1'30" | 4r : &
P da, él estudiate lanzara el balén a
A una mano o dos determinado la in-
R dicacién del docente, esto se realiz-
T ara en una zona marcada en difere-
E nte grado de dificultad .
Desolazamiento 1'30" | 4r : b
» El estudiate, médiate un tiempo
P determinado dado por el docente, re-
R alizara desplazamientos , esquiva-
I ndo o pasando sobre obstaculos sin
N dejar caer el balén
C
I Cabeceo Frontal y pariental 1'30" | 4r 1
P El estudiante trasladara el balon de
A una zona a otra en diferentes
L alturas, cada zona estara separa
por una distacia de 3 metros.
TT: 30"
* Hidratacion 2'
F * Estiramiento 2'
| * Vuelta a la calma 5'
N * Reto alimentacion 3'
TT:12'

ELABORADO POR:

Oficina de Investigaciones

REVISADO POR:

soporte al sistema integrado de gestion

OBJETIVOS GENERALES: Desarrollo de las capas -
capacidades persetivomotices.

METODOS Y PROCEDIMIENTOS

APROBADO POR: Asesor de planeacién
FECHA APROBACION:
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INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO

R-DC-128

EN MODALIDAD DE PRACTICA

PAGINA 71
DE 118

VERSION: 01

INTEGRATES :JOSE ALFREDO CHACON FUENTES
MIGEL ANGEL BOTINA PAEZ
DERIAN FABIAN GONZALEZ HERERA

NUMERO DE PARTICIPANTES: 40

y externo.

FECHA: Junio (Dia 01 al 05) GRADO: 62(6-1a6-6)
MATERIA: Educacion fisica SEXO: M-F

OBIJETIVO ESPECIFICO: Dominio del borde interno

HORA DE CLASE: 1'
HORA SEMANAL: 1'

DICIPLINA: Microfutbol

MATERIALES Balon,vasos, bolas de papel.

OBJETIVOS GENERALES: Perseptivomotrices

DOSIFICACION

PARTE ACTIVIDADES

T EJER

REP. | DES

ePreparacion

- Observacion del medio a trabajar
-Preparacion de materiales para el

manejo del ejercicio.

- Explicacion de la actividad

* Calentamiento Dinamico
isométrico: Cada estudiante realizara
los ejercicios indicados por el

Ll SRS o TR

docente.

TT:18'

Tiro con empeine interno

¢ El estudiante estara a 3 metros
horizontal de la pared, seguido
realizara un movimiento con el
borde interno de su pie derecho gen-
erando un impacto a la pared, reali-
zandolo repetitivamente

Variante uno.

*Respeto al ejercicio anterior el est-
udiante repetira el mismo procedi-
miento, pero este cambiard a su
hemisferio de menor dominancia
Variante dos.

*Enfocados en los dos ejercicios des-
arrollado el estudiante tendra que
llevar el ritmo y las pausas que reali-
zara el docente intercalando el borde
interno y externo. Mediante palabras
claves.

m-=> > U

PO -=-N2 -0

1!30||

1|30n

1'30"

4r i 1y

4r 3

4r I

TT:30'

» Hidratacion

F * Estiramiento activo
1 * Vuelta a la calma

N * Reto alimentacion

2!

Sl
3!

112"

Sesion de unidad A 7°

ELABORADO POR: REVISADO POR:

Oficina de Investigaciones soporte al sistema integrado de gestion

METODOS Y PROCEDIMIENTOS

APROBADO POR: Asesor de planeacién
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R-DC-128 INFORME FINAL DE

ENCIA

TRABAJO DE GRADO

EN MODALIDAD DE PRACTICA

PAGINA 72
DE 118

VERSION: 01

INTEGRATES :JOSE ALFREDO CHACON FUENTES
MIGEL ANGEL BOTINA PAEZ
DERIAN FABIAN GONZALEZ HERERA

NUMERO DE PARTICIPANTES: 40
OBIJETIVO ESPECIFICO: Incursionar las habilidades

FECHA: Mayo (Dia 04 al 08) GRADO:72(7-1a7-5)
MATERIA: Educacion Fisica SEXO: M-F

técnicas del borde externo del microfutbol

HORA DE CLASE: 1'
HORA SEMANAL: 1'

DICIPLINA: Microfutbol

MATERIALES Balon, basos, papel

OBJETIVOS GENERALES: Mejorar los gestos

tecnicos

DOSIFICACION

PARTE ACTIVIDADES T

EJER| REP. | DES

ePreparacion
- Observacion del medio a trabajar
-Preparacion de materiales para el
manejo del ejercicio.
- Explicacion de la actividad

* Calentamiento especifico.
Cada estudiante realizara los

P -0-2-

ejercicios indicados por el docente.

TT:18'

Empeine externo

miento corto con el borde externo del
empeine de mayor dominancia
a una distancia de 4 metros.

m-=> > v

Variantes A
* Comenzaremos del mismo modo

sicion del pie inicial, este tendra
variaciones a lo largo de su ejecu-
ciéon tomando diferetes puntos de
contacto del empeine.

Variantes B

* Mediante la conduccion del borde

desplazamiento medio hacia el frete
con el manejo de sus dos piernas
intercalando entre si, dada la instr-
uccion del docente.

rP>»9-n02-3%

« El estudiate realizara un desplaza- 1'30" | 4r

al anterior ejercicio, variando lapo- | 1'30" | 4r

estreno, el estudiante realizara un | 1'30" | 4r

TT:30"

» Hidratacion

F * Estiramiento

1 * Vuelta a la calma
N * Reto alimentacion

zl

5'
3!

TT:12'

METODOS Y PROCEDIMIENTOS

ELABORADO POR: REVISADO POR:

Oficina de Investigaciones soporte al sistema integrado de gestion

APROBADO POR: Asesor de planeacién
FECHA APROBACION:
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DOCENCIA A

INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO

EN MODALIDAD DE PRACTICA VERSION: 01

R-DC-128

INTEGRATES :JOSE ALFREDO CHACON FUENTES HORA DE CLASE: 1'
MIGEL ANGEL BOTINA PAEZ HORA SEMANAL: 1'
DERIAN FABIAN GONZALEZ HERERA DICIPLINA: Microfitbol
FECHA: Mayo (Dia 18 al 22) GRADO:72(7-1a7-5)
MATER Educacion fisica SEXO: M-F MATERIALES Baldn, implementos que se
NUMERO DE PARTICIPANTES: 40 ecuestre en casa.
OBIJETIVO ESPECIFICO: Incursionar las habilidades OBJETIVOS GENERALES: Mejorar los gestos
técnicas del borde interno del microfatbol técnicos
DOSIFICACION

PARTE ACTIVIDADES METODOS Y PROCEDIMIENTOS
T EJER] REP. | DES

*Preparacion
- Observacién del medio a trabajar 3
-Preparacion de materiales para el 4'

manejo del ejercicio.
- Explicacion de la actividad 3!

-— ) =2 -

eCalentamiento general: Se preparar
A a la mayor cantidad de musculos 10’
posibles para la actividad que se

L realizara mediante las indicaciones del
docente. TT: 18'
Desplazamiento con borde interno :
* Mediante un circuito establecido 1'30" | 4r 1’
con materiales de facil adquisicién,

el estudiante realizara un desplaza-
miento con el borde interno mejor-
ando su gesto técnico con el pie de
mayor dominancia.

Técnica del borde interno del empeine:
* Manteniendo el circuito nimero 1'30" | 4r 3
uno los estudiantes procederan a
realizar el gesto tecnido del borde
interno con el pie de menor dominio.

m=2>3>»o

Contronl y deslazamiento:

*El estadiate trabajara medias y cor-
tas distancia, en desplazamiento 1'30" | 4r 1
junto con el balén mejorando su ges-
to técnico en el borde interno, esto
se realizara mediante una velocidad
progresiva indicada en su desplaza-
miento por el docente.

rP>P09-=-N2=-23%

* Hidratacion 2'
F * Estiramiento 2'
* Vuelta a la calma 5'
N * Reto alimentacion 3'

ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR: Asesor de planeacién
Oficina de Investigaciones soporte al sistema integrado de gestion FECHA APROBACION:
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DOCENCIA A

INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO .
R-DC-128 EN MODALIDAD DE PRACTICA VERSION: 01

INTEGRATES :JOSE ALFREDO CHACON FUENTES HORA DE CLASE: 1'
MIGEL ANGEL BOTINA PAEZ HORA SEMANAL: 1'
DERIAN FABIAN GONZALEZ HERERA DICIPLINA: Microfiatbol
FECHA: Junio (Dia 01 al 05) GRADO:72(7-1a7-5)
MATERIA: Educacidn fisica SEXO: M-F MATERIALES: Balén, implementos gue se
NUMERO DE PARTICIPANTES: 40 ecuestre en casa.
OBJETIVO ESPECIFICO: Incursionar las habilidades OBJETIVOS GENERALES: Mejorar los gestos
técnicas del empeine del microfutbol técnicos
DOSIFICACION

PARTE ACTIVIDADES METODOS Y PROCEDIMIENTOS
T EJER| REP. | DES

ePreparacion

- Observacion del medio a trabajar 33

-Preparacion de materiales para el 4

manejo del ejercicio.

- Explicacion de la actividad 3’
* Calentamiento especifico: Se
centrarnos en un grupo muscular 10'
concreto mediante las indicaciones
del docente. TT:18"
* Tiro con empeine frontal :
El estudiante con 40' Sr : Iy
un baldn se situara en un espacio
que se alla delimitado practicando
el tipo de golpeo que alla propuesto
el docente, se realizara un pequeno
|golpe con el desplazamiento del bal-
6n a dos o tres metros, lo recogeran
y realizaran el mismo procedimiento.
Variante uno:
* Se ubicacion 2 objetivo de forma 1'30" | 4r i
horizontal o paralelo de objeto a
objeto, el estudiante estara atento a
la explicacion del docente, para que
a su vez pueda trabajar el empeine
interno dirigiendo el balén a los
objeto mencionado anterior mente.
Variante dos:
* Se realizara un golpe al balén de 1'30" | 4r 1’
forma vertical, enfocando la laterali-
dad de donde nos posicionemos esto
variara dependiendo la indicacion . TT:30'
* Hidratacion 2'
F * Estiramiento 2"
1 * Vuelta a la calma 5'
N * Reto alimentacion 3'

FrP=-0=-2-

m-=> PO

rP>P9-N2 -2

Sesion de unidad A 8°

ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR: Asesor de planeacién
Oficina de Investigaciones soporte al sistema integrado de gestion FECHA APROBACION:
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FECHA: Mayo (Dia 04 al 08)
MATERIA: Educacion fisica SEXO: M-F

NUMERO DE PARTICIPANTES: 40
OBIJETIVO ESPECIFICO: Capacidades de control motriz

INTEGRATES :JOSE ALFREDO CHACON FUENTES

MIGEL ANGEL BOTINA PAEZ
DERIAN FABIAN GONZALEZ HERERA

en el microfutbol

PARTE

GRADO:82(8-1a8-5)

HORA DE CLASE: 1’
HORA SEMANALES: 1’
DICIPLINA: Microfitbol

MATERIALES: Balén, implementos gque se

encuentre en casa.
OBJETIVOS GENERALES: Capacidades

ACTIVIDADES

DOSIFICACION

T EJER

REP. | DES

- )= 2 -

-~ P

ePreparacion
- Observacion del medio a trabajar
-Preparacion de materiales para el
manejo del ejercicio.
- Explicacion de la actividad

*Calentamiento Dinamico isométrico:
Cada estudiante realizara los ejercicios
indicados por el docente.

10’

TT:18'

m=>xD>»mo

D> UO-=N2 =27

Control del empeine:

* Teniendo en cuenta los materiales
pedidos por el docente se realizara
una pista donde el estudiante utiliz-
ara cada borde del pie (derecho ) co-
nduciendo el balén hacia los difer-
entes puntos determinados esto le
permitira tener un mayor dominio
con el balén.

Variante A:

*Teniendo encuentra las pausas
anteriores se realizara el mismo
procedimiento con el pie menor do-
minancia, esto variara dependiendo
la indicacion del docente.

Variante B:

* Mediante una linea trazada de fo-
rma circular él estidiate el estudia-
nte realizara un desplazamiento
junto con el balén, este cambiara el
gesto técnico al oir un estimulo
determinado.

1'15"

1'30"

1'30"

Sr 45"

4r 1’

4r s b

* Hidratacion

* Estiramiento

* Vuelta a la calma
* Reto alimentacion

ELABORADO POR:
Oficina de Investigaciones

REVISADO POR:

soporte al sistema integrado de gestion

APROBADO POR: Asesor de planeacién
FECHA APROBACION:

coordinativas generales
METODOS Y PROCEDIMIENTOS
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INTEGRATES :JOSE ALFREDO CHACON FUENTES HORA DE CLASE: 1’
MIGEL ANGEL BOTINA PAEZ HORA SEMANALES: 1’
DERIAN FABIAN GONZALEZ HERERA DICIPLINA: Microfutbol
FECHA: Mayo (Dia18al22) GRADO:82(8-138-5)
MATERIA: Educacidn fisica SEXO: M-F MATERIALES: Balon, Implementos que se
NUMERO DE PARTICIPANTES: 40 encuentre en casa.
OBIJETIVO ESPECIFICO: Capacidades de aprendizajesy  |OBJETIVOS GENERALES: Capacidades
control del movimiento en el micro 1&_& coordinativas generales
DOSIFICACION

PARTE ACTIVIDADES METODOS Y PROCEDIMIENT!
H T EJER| REP. | DES i - 2

*Preparacion
- Observacion del medio a trabajar 1'
-Preparacion de materiales para el 4
manejo del ejercicio.
- Explicacion de la actividad 3
* Calentamiento Especifico: Se
centrarnos en un grupo muscular 10'
concreto mediante las indicaciones
del docente. TT: 18’
Desplazamiento
* Mediante un circuito triangular, él 40" 2r 1
estudiate realizara diferentes accio-
nes en las zonas determinadas, esto
se realizara en diferentes desplaza-
mientos con el balén manteniendo la
capacidad del aprendizaje en el mic-
roftitbol con un gesto técnico.
Circuito A
*Manteniendo el circuito triangular 1'1s5"| S' | 45"
el estudiante realizara desplazam-
ientos cambiantes, estos pueden
ser libres o dirigidos, segun sea su
indicacion.
Circuito B
*El estldiate realizara diferentes | 1'30" | 4r 1
variaciones en |a velocidad media-
nte ejercicios de skipping en zigzag
conduciendo el borde interno de
cada pie, esto se realizara junto al
baldn y se comenzara con el pie de
mayor dominancia. TT:30'
* Hidratacion 2'
F * Estiramiento 2'
1 * Vuelta ala calma 5'
N * Reto alimentacion 3'

FP-0=-2 -

m= 2 > v

~P>PUO-N2 -7

m:12

ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR: Asesor de planeacién
Oficina de Investigaciones soporte al sistema integrado de gestion FECHA APROBACION:
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INTEGRATES :JOSE ALFREDO CHACON FUENTES
MIGEL ANGEL BOTINA PAEZ
DERIAN FABIAN GONZALEZ HERERA
FECHA:  Junio (Dia 01 al 05)
MATERIA: Educacion fisica
NUMERO DE PARTICIPANTES: 40
OBJETIVO ESPECIFICO: Capacidad de aprendizaje
motriz_en las diferentes superficies del pie.

SEXO:

GRADO:82(8-1a38-5)
M-F

HORA DE CLASE: 1’
HORA SEMANALES: 1’
DICIPLINA: Microfutbol

MATERIALES: Balén, globo, papel, vasos

OBJETIVOS GENERALES: Capacidades

coordinativas generales

DOSIFICACION

PARTE ACTIVIDADES

T EJER

METODOS Y PROCEDIMIENTOS

REP. | DES

ePreparacion

- Observacion del medio a trabajar

-Preparacion de materiales para el

manejo del ejercicio.

- Explicacion de la actividad

* Calentamiento estatico: Se
realizan de manera activa por medio
de movimientos suaves y controlados
mediante las indicaciones del

Nn-—-2 -

-~ >

10'

docente.

TT:18'

Semiparada y amortiguacion:

El estudiante tocara el balon con un
toque suave en el empeine en direcc-
ion contraria al que trae, seguido

del alcompanamiento con la super-
icie de contacto al direccion del bal-
on restandole la velocidad hasta
anularla.

Conduccidn y parada:

* Se determiara unas zonas en un
espacio de 5 a 3 metros el estudiante
realizara conduccion con diferetes
elementos anterirmente mensionad-
os, enfocando el trabajo del movimi-
ento en el empeine posterior y su
detecin con la planta llegada a la
zona.

Conduccion del borde externo:

* implementado un circuito el estu-
diate realizara conduccion de pelota
con el borde externo de cada pie lo

m=>D>»v

~rP>»9-N2 -7

1'30"

1315

1'15"

4r

Sr | 45"

5r

mas rapido.

* Hidratacion
* Estiramiento
* Vuelta a la calma

* Reto alimentacion

Sesion de unidad A 9°

ELABORADO POR: REVISADO POR:

Oficina de Investigaciones

soporte al sistema integrado de gestion

APROBADO POR: Asesor de planeacién

FECHA APROBACION:
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INTEGRATES :JOSE ALFREDO CHACON FUENTES
MIGEL ANGEL BOTINA PAEZ
DERIAN FABIAN GONZALEZ HERERA

FECHA: Mayo (Dia 04 al 08) GRADO:92(9-139-5)

MATERIA: Educaciodn fisica SEXO: M-F
NUMERO DE PARTICIPANTES: 40

OBIJETIVO ESPECIFICO: Reaccidn cognitivo y motriz.

HORA DE CLASE: 17
HORA SEMANALES: 17
DICIPLINA: Microfitbol

MATERIALES: Balon, implementos gue se
encuentre en casa.
OBIJETIVOS GENERALES: Capacidades
coordinativas especiales

PARTE ACTIVIDADES

DOSIFICACION

T EJER| REP. | DES

METODOS Y PROCEDIMIENTOS

ePreparacion
- Observacion del medio a trabajar 1°
-Preparacion de materiales para el 4
manejo del ejercicio.
- Explicacion de la actividad 3"
* Calentamiento dinamico: Se
realizan ejercicios que mezclan
fuerza, flexibilidad, equilibrio y
coordinacion mediante las

10’

-~ P

indicaciones del docente.

TT:18"

Desplazamiento con Carrera
*El estudiante realizara desplazami- 130"
ento con intercambio de direcion y
|giros, intercalando la pier-

nas de mayor y menor dominancia,
en una zona determinada, cada zona
estara compuesta de un objeto o
color

Conduccion 1'30"
« Mediate la misma zona marcada, el
estudiate ira al color inverso verti-
calmente conduciendo la pelota me-
diante la superficie de contacto del
pie indicado por el docente. Esto se
realizara siempre manejando la
tecnica del balon .

Salto con el balon: 1'15"
* se realizara un juego de palabras
indicando al estudiante su funcion-
amiento el cual debera llevar acabo
mediante multisaltos y rechazo con

m=2>3D>»wo

~FPU9U-N2 -39

4r

ar

S5r

dos piernas en zona determinada.

* Hidratacion 2
F * Estiramiento 2'
1 * Vuelta a la calma 5'
N * Reto alimentacion 3'

ELABORADO POR: REVISADO POR:
Oficina de Investigaciones soporte al sistema integrado de

APROBADO POR: Asesor de planeacién
gestion FECHA APROBACION:
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INTEGRATES :JOSE ALFREDO CHACON FUENTES

FECHA: Mayo (Dia 18 al 22)
MATER Educacidn fisica SEXO: M-F

MIGEL ANGEL BOTINA PAEZ
DERIAN FABIAN GONZALEZ HERERA

NUMERO DE PARTICIPANTES: 40

OBIJETIVO ESPECIFICO: Equilibrio v dominio de tecnica

GRADO:92(9-1a9-5)

HORA DE CLASE: 1'
HORA SEMANAL: 1’
DICIPLINA: Microfutbol
MATERIALES: Balon, implementos que se

OBJETIVOS GENERALES: Capacidades

encuentre en casa.

coordinativas especiales

PARTE

ACTIVIDADES

DOSIFICACION

T EJER | REP.

DES

METODOS Y PROCEDIMIENTOS

- =2 -

- P

e*Preparacion

- Observacion del medio a trabajar

-Preparacion de materiales para el

manejo del ejercicio.

- Explicacion de la actividad

* Calentamiento general: Se preparar
a la mayor cantidad de musculos
posibles para la actividad que se
realizara mediante las indicaciones del
docente.

1’
41

3v

10'

TT:18'

m-=2XD>Po

FrP>PU~=-N2 -7

Equilibrio:

* Mediante un espacio determinado
por el estudiante no mas de 5 metr-
os, se pondra un objeto en una de
las esquinas seguido en el centro 3
distintos pelotas, el cual dara 10 vu-
eltas en su mismo eje he intentara
patear utilizado cualquier superficie
de contacto con el pie apuntando al
blanco.

Conduccion:

*El estudiante trazara una linea delg-
ada o utilizar la misma la linea enm-
arcada por |la baldosa trasportando
el baldn sin salirse de ella, la veloci-
dad y dominio de la pelota cambi-
ara dependiendo del profe.

Control en la diferentes superficies de
pie : Utilizado el empeine total se colo-
cara el baldn realizado un desplaza-
miento sin dejarlo caer, el ejercicio
variara dependiendo del profe.

30" er

1'30" | 4r

1'30" | 4r

1|

* Hidratacion

* Estiramiento

* Vuelta a la calma
* Reto alimentacion

ELABORADO POR: REVISADO POR:
Oficina de Investigaciones

soporte al sistema integrado de gestion

APROBADO POR: Asesor de planeacién
FECHA APROBACION:
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INTEGRATES :JOSE ALFREDO CHACON FUENTES
MIGEL ANGEL BOTINA PAEZ
DERIAN FABIAN GONZALEZ HERERA
FECHA: Junio (Dia 01 al 05)
MATERIA: Educacion fisica
NUMERO DE PARTICIPANTES: 40
OBJETIVO ESPECIFICO: Capacidad de percepcion
_espacio tiempo temporal

SEXO:

GRADO:92(9-139-5)
M-F

HORA DE CLASE: 17
HORA SEMANALES: 1’
DICIPLINA: Microfutbol

MATERIALES: Balén, implementos que se
encuentre en casa.

OBJETIVOS GENERALES: Capacidades

coordinativas especiales

DOSIFICACION

PARTE ACTIVIDADES

T EJER

METODOS Y PROCEDIMIENTOS

REP. | DES

ePreparacion
- Observacion del medio a trabajar
-Preparacion de materiales para el
manejo del ejercicio.
- Explicacion de la actividad
eCalentamiento Dinamico
Isométrico: Cada estudiante realizara
los ejercicios indicados por el

FP=-0=2 -

docente.

TT:18'

Control Orientado

*Se realizara un circuito conducien-
do la pelota lo mas rapido posible
manteniendo lo mejor posible la
técnica, cada estacion tendra un tie-
mpo determinado para su mejor
desarrollo.

Variante A

*El| estudiate aumentara su velocidad
progresivamente mediante a la indic-
acion determinado en tiempo dado,
trabajando lateralidades vy las técn-
icas del manejo de balén.

Variante B

* Se realizara un juego pedagogico
con el estudiate sin la necesidad
del balén enfocado solamente las
lateralidades y saltos consecutivos.
dentro del circuito.

m= > v

~FP>PU9-N2 -3

2'30"

1'30"

1!300

2r

ar

ar

TT: 30°

* Hidratacion

* Estiramiento

1 * Vuelta a la calma
* Reto alimentacion

zl
2!

3.

TT:12'

Sesion de unidad A 10°

ELABORADO POR: REVISADO POR:

Oficina de Investigaciones

soporte al sistema integrado de gestion

APROBADO POR: Asesor de planeacién
FECHA APROBACION:
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MATERIA:

PARTE

INTEGRATES :JOSE ALFREDO CHACON FUENTES
MIGEL ANGEL BOTINA PAEZ HORA SEMANALES:
DERIAN FABIAN GONZALEZ HERERA DICIPLINA: Microfutbol.

FECHA: Mayo (Dia 04 al 08) GRADO:102 (10-1a 10-5)
Educacion fisica SEXO: M - F MATERIALES: Balon, papel, vasos, pared.

NUMERO DE PARTICIPANTES: 40
OBJETIVO ESPESIFICO: Adguisicion de habilidades v
destresas en la conduccion pase y remate.

HORA DE CLASE: 1’

OBJETIVOS GENERALES: Capacidades

fisica y motriz.

DOSIFICACION

ACTIVIDADES

T EJER] REP. | DES

- =2 -

>

~

ePreparacion
- Observacion del medio a trabajar 1
-Preparacion de materiales para el 4'

manejo del ejercicio.
- Explicacion de la actividad 3

* Calentamiento especifico : Se
centrara en un grupo muscular
concreto para el 6ptimo desarrollo de
la clase mediante las indicaciones del
docente. TT: 18'

10

m-==xx>»v

FP>P9=-N2=203"%

Acciones convinadas .
Circuito

* Estacion uno, pase de balon: 130" | 4' 3"
Se tomaran 4 puntos de referecia a
la pared, en una distanciade 3 a
4 metros, el estudiate realizara pa-
ses alterativos con el borde interno
del empeine mietras realiza un trote
estatico. (una pierna y luego la otra)

Estacion dos, coduccion: 1'40" 4" 1'
El estudiante aplicara la capacidad
para ejecutar un movimiento en el
menor tiempo posible, en un espacio
de 3 a 4 metros pasando por difer-
entes obstaculos he implementando
diferentes tecnicas.

Estacion tres, conducion y regate: 120" | &4 s 1
Conduccion en curva, regate con
golpe a la zona previa sin parada

del balon. TT: 30"

* Hidratacion 2
* Estiramiento 7
* Vuelta a la calma 5'
* Reto alimentacion 3'

ELABORADO POR:

REVISADO POR:

Oficina de Investigaciones soporte al sistema integrado de gestion

METODOS Y PROCEDIMIENTOS

APROBADO POR: Asesor de planeacién
FECHA APROBACION:



R-DC-128

DOCENCIA

INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO

PAGINA 82
DE 118

VERSION: 01

ELABORADO POR:
Oficina de Investigaciones

EN MODALIDAD DE PRACTICA

INTEGRATES :JOSE ALFREDO CHACON FUENTES

MIGEL ANGEL BOTINA PAEZ

DERIAN FABIAN GONZALEZ HERERA
FECHA: Mayo (Dia 18 al 22) GRADO:102 (10-1 a 10-5)
MATERIA: Educacion fisica SEXO: M-F
NUMERO DE PARTICIPANTES: 40
OBJETIVO ESPESIFICO: Calidad vy eficiencia en disefio de

movimientos corporales

HORA DE CLASE: 1’
HORA SEMANALES: 1’
DICIPLINA: Microfutbol.

MATERIALES: Balon, vasos.

OBIJETIVOS GENERALES: Capacidades
Fisica.

DOSIFICACION

PARTE ACTIVIDADES

T EJER

REP. | DES

ePreparacion
- Observacion del medio a trabajar 12
-Preparacion de materiales para el 4'
manejo del ejercicio.
- Explicacién de la actividad 3'

e=Calentamiento: Movilidad articular
caudocraneal.

FD =0 =2 -

TT: 18"

CIRCUITO DE EJERCICIOS
Acciones de Recepcion y estado fisicg
P = Sujeto y objeto estatico en el golpe
- La distacia inicial del pase sera de 2
a 3 metros, se pondra un punto de
referencia. =
Balon estatico y sujeto en movi-
miento en el golpe.

- Sujeto en movimiento en skeapping
balon estatico.

- Sujeto y objeto en movimiento.
Accion de conduccion

- sujeto y objeto dinamico en el inico
conducion en la linea recta, en tray-
ectoria curba hacinendo ida y vuelta

- Conduccion en zigzag a traves de

1'20"

m= 2

130"

una hilera de 3 conos.

- Estudiante y balon dinamico en el
inicio: Conduccion en la linea recta
junto a trayectoria curba.

- Estudiante y pocicion paras:
desplazamiento en zigzag y parada
con epeine interno atraves una hilera
de 3 conos.

rP P9 -N2=-237

6r : B

8r &

* Hidratacion 2
F * Estiramiento 2'
1 e Vuelta a la calma 5'
N * Retoalimentacion 3'

REVISADO POR:

soporte al sistema integrado de gestion

APROBADO POR: Asesor de planeacién
FECHA APROBACION:

METODOS Y PROCEDIMIENTOS
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INTEGRATES :JOSE ALFREDO CHACON FUENTES HORA DE CLASE: 1’
MIGEL ANGEL BOTINA PAEZ HORA SEMANALES: 1’
DERIAN FABIAN GONZALEZ HERERA DICIPLINA: Microfutbol.
FECHA: Junio (Dia 01al05) GRADO:102 (10-1a10-5)
MATERI Educacion fisica  SEXO: M- F MATERIALES: Balon, vasos, papel.
NUMERO DE PARTICIPANTES: 40
OBIJETIVO ESPESIFICO: Incursionar las habilidades y OBJETIVOS GENERALES: Capacidades
destresas fisicas @
PARTE ACTIVIDADES DOSECACION METODOS Y PROCEDIMIENTOS
T EJER| REP. | DES
ePreparacion
| - Observacion del medio a trabajar 1
N -Preparacion de materiales para el 4
| manejo del ejercicio.
C - Explicacion de la actividad 3
I
A eCalentamiento 10'
L Modalidad articular en progesion
caudo craneal. TT:18'
Accione de regate y golpe 40" 3r 1
P - Se marcara una zona como porteria
A el estudiante y balon se colocara en
R posicion de parada, realizara un
T un tiro con finta previa al golpe a
E una distancia de 3 metros.
- Se realizara un desplazamiento din-
amico con tiro, sin posicion defensiva
- El estudiante realizara una cerie de 1'30" | 4r 1
P ejercicios anaerobicos, se implement-
R ara un estimulo complejo , realizando
I un golpe a uno de los 3 zonas indica-
N das por el docente
C - El estudiante realizara un skipping 1'30" | 4r 1?
I corto, mediante el estimulo dado
P por el profesor, realizara un tiro
A indicando la zona a lanzar
L
TT:30'
* Hidratacion 2'
F * Estiramiento 2'
1 * Vuelta a la calma 5
N * Retoalimentacion 3'
TT:12'

Sesion de unidad A 11°

ELABORADO POR:
Oficina de Investigaciones

REVISADO POR:

soporte al sistema integrado de gestion

APROBADO POR: Asesor de planeacién
FECHA APROBACION:
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MATERIALES: Balén, venda, vasos plastico.

OBJETIVOS GENERALES: Capacidades fisicas

y coordinativa.

INTEGRATES :JOSE ALFREDO CHACON FUENTES HORA DE CLASE: 1"
MIGEL ANGEL BOTINA PAEZ HORA SEMANALES: 1’
DERIAN FABIAN GONZALEZ HERERA DICIPLINA: Microfutbol
FECHA: Mayo (Dia 04 al 08) GRADO:112(11-1311-5)
MATERIZ£ Educacion fisica SEXO: ___M-F
NUMERO DE PARTICIPANTES: 40
OBIJETIVO ESPECIFICO: Aplica las capacidades fisicas
para ejecutar un movimiento en el menor tiempo.
PARTE ACTIVIDADES DONTICACION
T EJER| REP. | DES
*Preparacion
I - Observacion del medio a trabajar 1 I
N -Preparacion de materiales para el 4 0
1 manejo del ejercicio.
Cc - Explicacion de la actividad 3'
1 -
A * Calentamiento articular: En progre-| 10’
L sion caudo craneal
TT: 18’
Ejercicios de pases de balon:
El estudiante realizara pases alterat- 1'30" | 4r 4"
P ivos con el empeine interno, previo a '
A la parada con la planta del pie, la
R distancia inicial del pase a la zona
T de la pared sera de 2 metros, esta au-
E metara progresivamente junto a la
velocidad.
Vareantes: s Ig 4r | 40"
- Una vez parado el balon lo dejamos
P correr un poco y lo golpeamos en
R movimiento aumentando y dismiyen-
I do la distancia de 5 a 2 metros.
N
C - El estudiante realizara skipping a
I una distancia de 3 metros realizando 1 4r | 40"
P pases con las diferentes superficies
A del empeine
L
- A una distancia de 2m, el estudante 1’ 4r | 40"
se vendara los ojos Y realizara pases
con las diferentes estructra del pie. TT: 30'
* Hidratacion 2'
F * Estiramiento 2' =
1 * Vuelta a la calma 5'
N * Retoalimentacion 3'
TT:12'

ELABORADO POR:
Oficina de Investigaciones

REVISADO POR:

soporte al sistema integrado de gestion

METODOS Y PROCEDIMIENTOS

APROBADO POR: Asesor de planeacién
FECHA APROBACION:
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MATERIA:

PARTE

INTEGRATES :JOSE ALFREDO CHACON FUENTES

MIGEL ANGEL BOTINA PAEZ
DERIAN FABIAN GONZALEZ HERERA

FECHA: Mayo (Dia 18 al 22) GRADO: 102( 11-13 11-5)
Educacion fisica SEXO: M-F

NUMERO DE PARTICIPANTES: 40
OBJETIVO ESPECIFICO: Aplica las cualidades fisicas y

coordinativas en |a ejecucion de ejercicio.

HORA DE CLASE: 1’
HORA SEMANALES: 1’
DICIPLINA: Microfutbol
MATERIALES: Balén, silla, pared, media

OBJETIVOS GENERALES: Capacidades fisicas

coordinativas.

DOSIFICACION

ACTIVIDADES

T EJER| REP.

DES

METODOS Y PROCEDIMIENTOS

e ) R -

ePreparacion
- Observacion del medio a trabajar
-Preparacion de materiales para el
manejo del ejercicio.
- Explicacion de la actividad

* Calentamiento especifico.
Cada estudiante realizara los

ejercicios indicados por el docente.

TT:18'

m= > > v

rP>»P9-N02 -39

Remate

Se distrunuira dos sonas, la sona A
se implementara una pared, utiliz-
andolo como sona de pase, la sona
B se implementara una silla como
area de arco, El estuante realizara
un trote, seguido de un pase alto,
este debera rematar de cabeza.

Variante A

Se implementara tres nuevas zonas
en la parte A, cada sona se delimita-
ra de un determinado pase dado por
el docente.

Variante B

Se implementara un estimulo com-
plejo dado la indicacion del docente
dependiendo del estimulose utilizara
un segmento corporal, ejecutando
los ejecicios anteriores

(aplausos, un numero, palabra, al

1'30" | 4r

130" | 4r

130" | 4r

1l

sonido del silbato etc.)

* Hidratacion

* Estiramiento

* Vuelta ala calma

* Reto alimentacion

ELABORADO POR:

Oficina de Investigaciones

REVISADO POR:

soporte al sistema integrado de gestion

APROBADO POR: Asesor de planeacién
FECHA APROBACION:
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MATERIA:

PARTE

INTEGRATES :JOSE ALFREDO CHACON FUENTES

MIGEL ANGEL BOTINA PAEZ
DERIAN FABIAN GONZALEZ HERERA

FECHA: Junio(Dia 01 al 05) GRADO:102( 11-1a11-5)
Educaciodn fisica SEXO: M-F
NUMERO DE PARTICIPANTES: 42
OBIJETIVO : Adquirir la capacidad de adaptacion al
enel agreﬂp.

HORA DE CLASE: 1’
HORA SEMANALES: 1

DICIPLINA: Microfitbol

MATERIALES: Balon,basos, pared

OBJETIVOS GENERALES: Capacidades fisicas

y coordinativa.

DOSIFICACION

ACTIVIDADES

T EJER

REP. | DES

-P»=-n0-2 -

*Preparacion
- Observacion del medio a trabajar
-Preparacion de materiales para el
manejo del ejercicio.
- Explicacion de la actividad

* Calentamiento articular: cada
estudiante realizara los ejecicios
dados por el docente.

1
4’

3

10'

TT:18'

m-=> >» v

rP>»P9-Mn02 -39

Desplazamiento y finta

En un espacio determinado con dife-
rentes sonas se desplazara los estu-
diantes, cada vez que se topen con
una sona marcada debera realizar
una finta o desplazamiento contra-
rio al movimiento del cuerpo.
Conduccion entre conos

Cada estudiante debera conducir

el balon a traves de los basos plas-
ticos hasta el fin del area marcada
una vez llegado al fin lo realizara con
se realizara con el pie de menor dom-
inancia.

Regate y pase

En un espacio determinado con
diferentes areas el estudiantes
conduciran el balon, cada vez que se
topen con un area marcada realizara
un regate a la pared .

1'30"

1!3011

1'30"

4r s i

ar ; 5

4r ¢

TT: 30'

» Hidratacion
* Estiramiento
* Vuelta ala calma

* Reto alimentacion

zl

5I
3!

TT:12'

Sesion de unidad B 6°

ELABORADO POR:

Oficina de Investigaciones

REVISADO POR:

soporte al sistema integrado de gestion

METODOS Y PROCEDIMIENTOS

APROBADO POR: Asesor de planeacién
FECHA APROBACION:



DOCENCIA

R-DC-128

INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO
EN MODALIDAD DE PRACTICA

PAGINA 87
DE 118

VERSION: 01

INTEGRATES :JOSE ALFREDO CHACON FUENTES
MIGEL ANGEL BOTINA PAEZ
DERIAN FABIAN GONZALEZ HERERA

NUMERO DE PARTICIPANTES: 40
OBIJETIVO ESPECIFICO : Manipulacion del balon.

FECHA: Junio (Dia 15 a 19) GRADO:62(6-136-6)
MATERIA: Educacion Fisica. SEXO: M-F

HORA DE CLASE: 1'
HORA SEMANAL: 1'
DICIPLINA: Baloncesto.

MATERIALES: Vasos, balon.

OBJETIVOS GENERALES: _Control.

PARTE ACTIVIDADES

DOS

IFICACION

T EJER| REP.

DES

ePreparacion

- Observacion del medio a trabajar

-Preparacion de materiales para el

manejo del ejercicio.

- Explicacion de la actividad

* Calentamiento dinamico: Se
realizan ejercicios que mezclan
fuerza, flexibilidad, equilibrio y
coordinacion mediante las
indicaciones del docente.

N ==

-~ >

10'

TT: 18"

eControl:

Mediante las indicaciones dadas por
el docente el estudiante rodara el
balén por distintas partes del tren
superior he inferir, variando su ma-
nejo de mayor a menor dominica.

m-=2x3D>»m9

eVariante A

Se daran diferentes palabras claves
(colores, nimeros u objetos) con el
fin de dificultar el control y coordi-
nacion en el manejo del balén.
eVariante B:

Se implementara diferentes superf-
icies para el manejo y control del
baldn tales como paredes, pisos y
superficies irregulares, esto se reali-
zara con el control de mayor a
menor dominancia e las extremida-
des del tren superior

FrP>PU9U-N2—-27

1'30"

1'30"

1'30"

ar

ar

ar

1

TT: 30°

* Hidratacion

F * Estiramiento

1 * Vuelta a la calma
N * Reto alimentacion

ELABORADO POR: REVISADO POR:
Oficina de Investigaciones

soporte al sistema integrado de gestion

METODOS Y PROCEDIMIENTOS

APROBADO POR: Asesor de planeacién
FECHA APROBACION:
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FECHA:

Junio 29 a Julio 03
MATERIA: Educacion Fisica.

NUMERO DE PARTICIPANTES: 40
OBIJETIVO ESPECIFICO : Manipulacion del balon.

INTEGRATES :JOSE ALFREDO CHACON FUENTES

MIGEL ANGEL BOTINA PAEZ
DERIAN FABIAN GONZALEZ HERERA

SEXO:

GRADO: 62(6-126-6)
M-F

HORA DE CLASE: 1'
HORA SEMANAL: 1'
DICIPLINA: Baloncesto.

MATERIALES: Vasos, balon.

OBJETIVOS GENERALES: Driblig v manipulacion.

PARTE

ACTIVIDADES

DOSIFICACION

T EJER| REP.

DES

METODOS Y PROCEDIMIENTOS

-F>»=-0=-2 -

ePreparacion
- Observacién del medio a trabajar
-Preparacion de materiales para el
manejo del ejercicio.
- Explicacion de la actividad
eCalentamiento Dinamico
isométrico: Cada estudiante realizara
los ejercicios indicados por el
docente.

TT:18'

m= X > v

rP>PUO9~N2—-27

* Estatico:

- El estudiante rebotara la pelota
libremente en un espacio de 3m.

- Mismo procedimiento con la mano
dominante.

- Mano de menor dominancia

- Botar el balén don con dos manos
- Botarla alternativamente

Variante A:

- Botarla y sentarse

- Sentarse en el suelo con las pierna
abiertas, botar el balén hacia una de
las zonas marcadas en la pared.

- Realizar misma procedimiento
anterior clocando obstaculos.
Variante B:

- Se realizara la figura ocho alrede-
dor de las piernas intercambiando
la manon dominante junto a otras
figuras dadas por el docente.

1'30" | 4r

1'30" | 4r

130" | 4r

1|

11

» Hidratacion

¢ Estiramiento

* Vuelta a la calma

* Reto alimentacion

ELABORADO POR:

Oficina de Investigaciones

REVISADO POR:

soporte al sistema integrado de gestion

APROBADO POR: Asesor de planeacién

FECHA APROBACION:
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INTEGRATES :JOSE ALFREDO CHACON FUENTES
MIGEL ANGEL BOTINA PAEZ
DERIAN FABIAN GONZALEZ HERERA
FECHA: Julio(Dia13317)
MATERIA: Educacion Fisica.
NUMERO DE PARTICIPANTES: 40
OBIJETIVO ESPECIFICO : Manipulacion del balon.

SEXO:

GRADO: 62 (6-136-6)
M-F

HORA DE CLASE: 1'
HORA SEMANAL: 1'
DICIPLINA: Baloncesto.

MATERIALES: Balon.

OBJETIVOS GENERALES: Desplazamiento, control.

PARTE ACTIVIDADES

DOSIFICACION

METODOS Y PROCEDIMIENTOS

T EJER

REP. | DES

ePreparacion

- Observacion del medio a trabajar

-Preparacion de materiales para el

manejo del ejercicio.

- Explicacion de la actividad

* Calentamiento general: Se
preparar la mayor cantidad de
musculos posibles para la actividad
que se realizara mediante las
lindicaciones del docente.

- >P=-n=2-

\ (;'f

TT:18'

|Dribling con Desplazamiento :

El estudiante realizara desplazami-
ento frontales médiate trotes a una
|mano, dos manos y alternando de
mayor a menor dominancia en un
espacio de 4 metros.

m=3X > v

Variante A

Se implementara el mismo procedim-
iento dado en el anterior ejercicio
realizando carreras cortas, comen-
zando con el brazo de mayor a menor
dominancia.

Variante B

Mediante la indicacién dada por el
docente el estudiante realizara
ejercicios de dribling con intervalos
de velocidad alternando el brazo de
mayor dominancia.

rP>PUO~-N2 -390

11301!

1'30"

1'30"

4r

4r

4r

TT: 30'

* Hidratacion

* Estiramiento

* Vuelta ala calma

* Reto alimentacion

2!
z'
5!

=AY

Sesion de unidad B 7°

ELABORADO POR:
Oficina de Investigaciones

REVISADO POR:

soporte al sistema integrado de gestion

APROBADO POR: Asesor de planeacién

FECHA APROBACION:
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FECHA:

Junio (Dia 15 a 19)
MATERIA:

INTEGRATES :JOSE ALFREDO CHACON FUENTES

MIGEL ANGEL BOTINA PAEZ
DERIAN FABIAN GONZALEZ HERERA

GRADO:72(7-1a7-5)
Educacion Fisica. SEXO: M-F

NUMERO DE PARTICIPANTES: 40
OBJETIVO ESPECIFICO : Patrones de manipulacién_

HORAS DE CLASE: 1'
HORA SEMANAL: 1'

DICIPLINA: Baloncesto.

MATERIALES: Vasos, balon, papel.

OBIJETIVOS GENERALES: Agarre y sosten del balon

PARTE

ACTIVIDADES

DOSIFICACION

T EJER| REP. | DES

FP=-0=2 -

ePreparacion
- Observacion del medio a trabajar
-Preparacion de materiales para el
manejo del ejercicio.
- Explicacion de la actividad
* Calentamiento especifico: Se
centrarnos en un grupo muscular
concreto mediante las indicaciones
del docente.

TT: 18'

m=2>D>»wv

rP>PO9-N2=-2X7

Circuito de agarre y sosten

® Circuito Uno:

Mediante una zona delimitada de 2
metros el estudiante lanzara la
pelota al aire, tocando el suelo con
la extremidad mencionada por el
docente y tomara la pelota nuevam-
ente con la extremidad contraria con
la q lo lanzo.

® Circuito Dos:

Se realizara el mismo procedimiento
al ejercicio uno desarrollando un
juego de palabras indicadas y
dirigidas por el docente.

® Circuito Tres:

En un espacio determinado los
estudiantes realizaran botes sin
desplazamiento a diferentes alturas
(baja, media, alta) manipulando el
baldén a una o dos manos.

1'30" | 4r 1'

1'30" | 4r 1'

1'30" | 4r 1'

* Hidratacion

* Estiramiento

* Vuelta a la calma

* Reto alimentacion

ELABORADO POR:

Oficina de Investigaciones

REVISADO POR:

soporte al sistema integrado de gestion

METODOS Y PROCEDIMIENTOS

APROBADO POR: Asesor de planeacién
FECHA APROBACION:
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FECHA:

INTEGRATES :JOSE ALFREDO CHACON FUENTES

MIGEL ANGEL BOTINA PAEZ
DERIAN FABIAN GONZALEZ HERERA

Junio 29 a Julio 03 GRADO:72(7-1a7-5)

MATERIA: Educacion Fisica. SEXO: M-F
NUMERO DE PARTICIPANTES: 40
OBIJETIVO ESPECIFICO : Coordinacion.

HORA DE CLASE: 1’

HORA SEMANAL: 1'
DICIPLINA: Baloncesto.
MATERIALES: Vasos, balon.

OBJETIVOS GENERALES: Desplazamiento,

PARTE

ACTIVIDADES

DOSIFICACION

METODOS Y PROCEDIMIENTOS

T EJER

REP.

DES

- =2 -

*Preparacion
- Observacion del medio a trabajar
-Preparacién de materiales para el
manejo del ejercicio.
- Explicacidn de la actividad
eCalentamiento articular: Se tomaran
una cierta cantidad de estudiantes los
cuales propondra un ejercicio con la
supervision del docente para estimular
el desarrollo social.

10'

TT: 18’

m-=>>»

rP>PUOU~N2 -2

IManipulaciéon en movimiento:

Se delimitara un espacio de 3a 5m

llo cual, el estudiante realizara des-
plazamientos de una mano a otra,
una vez que llegue al otro extremo de
|l2 zona realizara u tiro libre a la
superficie de la pared, repitiendo
|Inuevamente todo el proceso.
Variates

Desplazamientos de espalda, later-
ales de frete, mano de mayor y menor
dominancia, a una mano, dos manos.
|Desplazamiento con balén

El estudiante realizara un desplaza-
miento frontal corto de 3 a 5 metros,
al momento de llegar a la zona
Imarcada, el docente indicara hacia
qué direccion debera dirigir

Variates

Desplazamientos de espalda, later-
ales de frete, mano de mayor y menor
dominancia, a una mano, dos manos.

1'30"

1'30"

6r

6r

* Hidratacion

* Estiramiento

* Vuelta a lacalma

* Reto alimentacion

2-

Sl
3-

TT:12'

ELABORADO POR:

Oficina de Investigaciones

REVISADO POR:

soporte al sistema integrado de gestion

APROBADO POR: Asesor de planeacién
FECHA APROBACION:
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FECHA: Julio(Dia13a17)

INTEGRATES :JOSE ALFREDO CHACON FUENTES

MIGEL ANGEL BOTINA PAEZ
DERIAN FABIAN GONZALEZ HERERA

MATERIA: Educacion Fisica.
NUMERO DE PARTICIPANTES: 40

OBIJETIVO ESPECIFICO : Polimetria y manipulacion .

SEXO:

GRADO:72(7-1a7-6)

M-F

HORA DE CLASE: 1'

HORA SEMANAL: 1"
DICIPLINA: Baloncesto.
MATERIALES: Vasos, balon.

OBJETIVOS GENERALES: Desplazamiento, control.

y saltos.

PARTE

DOS

IFICACION

METODOS Y PROCEDIMIENTOS

ACTIVIDADES

T EJER

REP.

DES

- =2 =

ePreparacion
- Observacién del medio a trabajar
-Preparacion de materiales para el
manejo del ejercicio.
- Explicacion de la actividad
*Calentamiento Movilidad articular:
Se realizara movilidad articular
especifica en el movimientoy
elongacion del musculo para poder
realizar las actividades que
prosiguen.

1’
a'

3’

10

TT: 18'

m=x>»wo

rPUO=-NZ2-230

*Delazamiento con balon:
Empleando como medio la carrera
continua en una pistade S mpor 2 m,
el estudiante ejecutara
desplazamientos alternando ritmo
bajo y medio junto al balén.
Variantes: Desplazamientos hacia
atras, carreras frontal con elevacién
de rodillas, conduccién de mayor a
menor dominancia.

ePolimetria con baldn, estatico:

El estudiante realizara diferentes
medios de salto, driblando el balén
en un punto fijo, las indicaciones se
daran por medio del docente.
Variantes: Salto con pierna de mayor
a menor dominacia, salto con pierna
juntas.

*Polimetria con balén, dinamico:

Se realizara el mismo procedimiento
anterior ejercicio en un espaciode 3 a
5m con desplazamiento.

1'30"

1'30"

1'30"

4r

ar

4r

TT: 30"

* Hidratacion

e Estiramiento

e Vuelta a la calma

* Reto alimentacion

Sesion de unidad B 8°

ELABORADO POR:
Oficina de Investigaciones

REVISADO POR:

soporte al sistema integrado de gestion

APROBADO POR: Asesor de planeacién
FECHA APROBACION:



R-DC-128

DOCENCIA

INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO
EN MODALIDAD DE PRACTICA

PAGINA 93
DE 118

VERSION: 01

FECHA:

Junio (Dia 15 a 19)

INTEGRATES :JOSE ALFREDO CHACON FUENTES

MIGEL ANGEL BOTINA PAEZ
DERIAN FABIAN GONZALEZ HERERA

MATERIA:
NUMERO DE PARTICIPANTES: 40

OBIJETIVO ESPECIFICO : Habilidades perseptivo

GRADO:82(8-1a8-5)

Educacion Fisica. SEXO: M-F

motrices.

HORA DE CLASE: 1’
HORA SEMANAL: 1'
DICIPLINA: Baloncesto.

MATERIALES: Vasos, balon.

OBJETIVOS GENERALES: Desplazamiento, control.

PARTE

DOS

IFICACION

ACTIVIDADES

T EJER

REP. | DES

- -2 -

ePreparacion
- Observacion del medio a trabajar
-Preparacion de materiales para el
manejo del ejercicio.
- Explicacién de la actividad
=Calentamiento articular: Se
implementara ejercicios para
mantener humedecidas las
articulaciones, preparando a los
estudiantes para las actividades a

3

10°

AN

realizar.

TT: 18’

m-=2>»7v

rFrPUT~=-N2=-37

eBote en desplazamiento dinamico:
Desplazamiento dinamico alternando
la mano a diferentes alturas en una
zona de 3 a S metros

- Variantes
Botar el balén con cambio del
posicidn del cuerpo, hincado,
sentado, saltando.
eDesplazamiento con balon:
Botar el balén manipulando
diferentes objetos mas pequefios con
cambio de mano y direcciéon
indicadas por el docente.

- Variantes
Cambio de velocidades

eCambio de direccién con balén:

El estudiante realizara
desplazamientos de frente laterales y
de espalda, driblando de forma
media, con dos balones.

- Variantes

Dribling bajo y alto

1'30"

1'30"

1'30"

ar 2 &g

ar - o

ar 1'

* Hidratacion

e Estiramiento

* Vuelta a la calma

* Reto alimentacion

ELABORADO POR:

Oficina de Investigaciones

REVISADO POR:

soporte al sistema integrado de gestion

METODOS Y PROCEDIMIENTOS

R

APROBADO POR: Asesor de planeacién
FECHA APROBACION:
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FECHA:
MATERIA: Educacion Fisica.
NUMERO DE PARTICIPANTES: 40
OBIJETIVO ESPECIFICO : Patrones de manipulacién

absorbentes y propulsivos.

INTEGRATES :JOSE ALFREDO CHACON FUENTES

MIGEL ANGEL BOTINA PAEZ
DERIAN FABIAN GONZALEZ HERERA
Junio 29 a Julio 03

SEXO:

PARTE

ACTIVIDADES

GRADO: 82 (8-1a8-5)
M-F

HORA DE CLASE: 1’
HORA SEMANAL: 1'
DICIPLINA: Baloncesto.

MATERIALES: Vasos, balon. Tapa o aro.

OBJETIVOS GENERALES: Pases y bote.

DOSIFICACION

T EJER

REP. | DES

- =2 =

~ D

ePreparacion

- Observacién del medio a trabajar

-Preparacion de materiales para el

manejo del ejercicio.
- Explicacion de la actividad

* Calentamiento especifico: Se
centrara en un grupo muscular
concreto para el 6ptimo desarrollo de
|'a clase mediante las indicaci- ones
del docente.

1’
4

3"

10'

TT:18'

m=2D>»o

r>»P9-N2=-23%

* Pases estaticos:

A una distancia de 3 a 5 metros, el
estudiante pasara la pelota a la pared
Jlibremente, esto se podra realizar por
encima de la cabeza, a una mano, a
dos, a la altura del pecho.Realizara un
giro, proseguira nuevamente

Pase sobre la tapa:

El estudiante realizara un pase
libremente a pelota a la pared,
colocando como variante una tapa en
el intermedio, haciendo que el balén
entre primero y repique en la pared.
Variante: Se implementara de mayor
a menor dominacia, cambiando
puntos de apoyo

Pase sobre la tapa y pared:

Se implementara unas zonas
determinadas en la pared como punto
de objetivo, el estudiante realizara un
pase en el aro y pared dada la
indicacion del docente.

1'30"

230"

1'30"

4r 1°

4r X’

4r 1’

* Hidratacion

* Estiramiento

* Vuelta a la calma

* Reto alimentacion

ELABORADO POR:
Oficina de Investigaciones

REVISADO POR:

soporte al sistema integrado de gestion

APROBADO POR: Asesor de planeacién
FECHA APROBACION:

METODOS Y PROCEDIMIENTOS
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INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO

EN MODALIDAD DE PRACTICA VERSION: 01

R-DC-128

INTEGRATES :10SE ALFREDO CHACON FUENTES HORA DE CLASE: 17

MIGEL ANGEL BOTINA PAEZ HORA SEMANAL: 1'
DERIAN FABIAN GONZALEZ HERERA DICIPLINA: Baloncesto.
FECHA: Julio (Dia 13a17) GRADO:82(8-1a8-5)
MATERIA: Educacion Fisica. SEXO: M-F MATERIALES: Vasos, balon.
NUMERO DE PARTICIPANTES: 40
OBIJETIVO ESPECIFICO : Patrones de manipulacién OBIJETIVOS GENERALES: anzamiento y pase.
absorbentes ropulsivos.

DOSIFICACION
T EJER | REP. | DES

PARTE ACTIVIDADES METODOS Y PROCEDIMIENTOS

e*Preparacion

- Observacion del medio a trabajar . by
-Preparacién de materiales para el 4' " o\ '\
manejo del ejercicio.

- Explicacion de la actividad 3'
eCalentamiento estatico: se realizan
de manera activa por medio de -
A movimientos suaves y controlados 10°
mediante las indicaciones del docente

I o P

- =2 -

TT: 18'

ePase dinamico
El estudiante realizara desplazamientos| 1'30" 6r 1'

en una zona de 3 a 5 metros I
acompanado de un muro o pared
realizando pases libres, esto se podra
realizar de pecho, por encima de la
cabeza a una mano, a dos

- Variantes

Aumento progresivo de la velocidad,
desplazamiento a una pierna, piernas
juntas, altura del lanzamiento.
*Pases por zonas e ’

Tomando como medida la distancia del 130 br * -
anterior ejercicio se implementara 4
puntos de referencia, situados a 80cm
de distancia a cada uno, cada zona ‘ ~
delimitara el tipo de pase que se quiera
implementar.

- Variante

Juego de palabras (colores, nimeros,
objetos), cambio del desplazamiento,
velocidad del ejercicio.

m=x»w

FPUO~=-N2=-27

TT: 30

* Hidratacion 2
F * Estiramiento 2'
1 * Vuelta a la calma 5°
N * Reto alimentacion 3°

TT:12'

Sesion de unidad B 9°

ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR: Asesor de planeacién
Oficina de Investigaciones soporte al sistema integrado de gestion FECHA APROBACION:
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FECHA: Junio (Dia 15 a 19)
MATERIA: Educacion Fisica. SEXO: M-F

NUMERO DE PARTICIPANTES: 40
OBIJETIVO ESPECIFICO : Capacidades condicionales.

INTEGRATES :JOSE ALFREDO CHACON FUENTES

MIGEL ANGEL BOTINA PAEZ
DERIAN FABIAN GONZALEZ HERERA

GRADO:2(9-1a9-5)

HORA DE CLASE: 1’

HORA SEMANAL: 1'
DICIPLINA: Baloncesto.
MATERIALES: Vasos, balon.

OBJETIVOS GENERALES: Pase y recepcion.

—_—

PARTE

ACTIVIDADES

DOSIFICACION

METODOS Y PROCEDIMIENTOS

T EJER| REP.

DES

- =2 -

ePreparacion
- Observacion del medio a trabajar
-Preparaciéon de materiales para el
manejo del ejercicio.
- Explicacion de la actividad
eCalentamiento Movilidad articular:
Se realizara movilidad articular
especifica en el movimiento y
elongacion del musculo para poder
realizar las actividades que prosiguen.

1
a'

3

10’

TT:18'

m-=x3>»o

~F>9=-N2 =239

ePase por encima de la cabeza,
estatico:

Se lanzara el balén con las dos manos
impulsandolo por encima de la cabeza,
de manera alta, baja o media. A una dis-
tancia de 2 metros de la pared.

ePase picado de entrega, estatico:

Se implementara 4 puntos de referencia
alo largo y ancho de la pared, el
estudiante rebotara el balén al suelo,
consiguiendo dar en la zona indicada en
la pared antes de ser recibido
nuevamente.

*Pase de pecho, estatico:

Mediante las zonas marcadas
anteriormente el estudiante realizara
lanzamiento libre de pecho, adopt-ando
posturas altas medianas o baja.

- Variantes ejercicioA, By C

Cambios de distanciade 3 a 5m,
lanzamiento a una mano (mayor a
menor dominancia), cambios de ritmo,
nalabras claves

1'30"

1'30"

1'30"

ar

ar

ar

e Hidratacion

* Estiramiento

* Vuelta a la calma

* Reto alimentacion

ELABORADO POR: REVISADO POR:

Oficina de Investigaciones

soporte al sistema integrado de gestion

APROBADO POR: Asesor de planeacién
FECHA APROBACION:
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INTEGRATES :JOSE ALFREDO CHACON FUENTES HORA DE CLASE: 1'

MIGEL ANGEL BOTINA PAEZ HORA SEMANAL: 1'

DERIAN FABIAN GONZALEZ HERERA DICIPLINA: Baloncesto.
FECHA Junio 29 a Julio 03 GRADO:92(9-1a89-5)
MATERIA: Educacion Fisica. SEXO: M-F MATERIALES: Vasos, balon.
NUMERO DE PARTICIPANTES: 40
OBIJETIVO ESPECIFICO : Capacidades condicionales. OBJETIVOS GENERALES: Desplazamiento,pasey

recepcion.

DOSIFICACION

PARTE ACTIVIDADES METODOS Y PROCEDIMIENTOS
T EJER| REP. | DES

*Preparacion

- Observacion del medio a trabajar 1"
-Preparacion de materiales para el 4
manejo del ejercicio.

- Explicacién de la actividad 3’
* Calentamiento Dinamico:
isométrico: Cada estudiante realizaralos | 10’
ejercicios indicados por el docente para
el obtimo desarrollo de la clase. TT:18"

FP=-0=-2 -

Pase y tiro dinamico: 1'30" | 12r > B
Es estudiante se desplazara en un acho
de 2 a 3m ubicandose en el punto
central, la zona tendra de largo 4 a 5m,
se implementarade 3 a 5 puntos en la
pared como zona a lanzar.

* Tiro de pecho:

El estudiante implementara el tiro de
pecho, realizando movimientos laterales
o frétales segin la indicacion del
docente, este a su vez identificara el
objetivo sin mirarlo, lanzando el balén
tocara la zona A o B recibiendo el balén
nuevamente

Variantes:

Tiro de béisbol, pase picado, pase por
encima de la cabeza, pase de entrega.
Distancia de lanzamiento: zona A (tiro
libre 1m) zona B (Tiro de suspension 2m)
zona C (Tiro de 3, 3m).

m=>>» o

rPO9~-=-N2 -39

* Hidratacion 2
F * Estiramiento 2'
* Vuelta a la calma 5'
N * Reto alimentacion 3'

ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR: Asesor de planeacién
Oficina de Investigaciones soporte al sistema integrado de gestion FECHA APROBACION:
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INTEGRATES :JOSE ALFREDO CHACON FUENTES

MIGEL ANGEL BOTINA PAEZ
DERIAN FABIAN GONZALEZ HERERA

coordinativas.

FECHA: lulio (Dia13a17) GRADO:92(9-1a9-5)
MATERIA: Educacion Fisica. SEXO: M-F

NUMERO DE PARTICIPANTES: 40
OBJETIVO ESPECIFICO : Capacidades condicionales y

HORA DE CLASE: 1'
HORA SEMANAL: 1'

DICIPLINA: Baloncesto.
MATERIALES: Vasos, balon.

OBJETIVOS GENERALES: Bote de procesién y finta

PARTE

DOSIFICACION

ACTIVIDADES

T EJER

REP. | DES

R

*Preparacion
- Observacion del medio a trabajar
-Preparacion de materiales para el
manejo del ejercicio.
- Explicacién de la actividad
eCalentamiento articular en
progresion caudocraneal: Se realizan de
manera activa por medio de
movimientos suaves y controlados
mediante las indicaciones del docente.

10'

TT:18'

m=2>2>»v

FPUOU~=NZ2 =27

*Bote de procesion estatico:

En una zona de 3 por 2m se
implementaran puntos de apoyo como
bazo plasticos, los estudiantes colocaran
una pierna adelante y realizaran el bote
de proteccidn, cambiando de perfil y
pierna mediante la indicacién del
docente

*Bote de procesion dinamico:
Avanzara botando el balén sorteando los
conos, al llegar a la zona marcada
realizara el bote de proteccion cambio
de posicién su cuerpo: sentado, saltado.
*Fita con desplazamiento:

Se implementara 3 vasos a una distancia
de 1 metro cada uno, el estudiante
realizara desplazamiento contrario en el
movimiento que lleva en forma de
zigzag.

- Variantes

velocidad, altura del balén, ritmo
distancia.

1'30"

1'30"

1-30n

4r 1 ¢

4r 1’ =

ar 2 [

TT:30'

* Hidratacion

* Estiramiento

* Vuelta a la calma

* Reto alimentacion

zv
sl

w12’

Sesion de unidad B 10°

ELABORADO POR: REVISADO POR:

Oficina de Investigaciones

soporte al sistema integrado de gestion

METODOS Y PROCEDIMIENTOS

APROBADO POR: Asesor de planeacién
FECHA APROBACION:
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FECHA:

INTEGRATES :JOSE ALFREDO CHACON FUENTES

MIGEL ANGEL BOTINA PAEZ
DERIAN FABIAN GONZALEZ HERERA

Junio (Dia 153 19) GRADO: 102(10-1a 10-5

fisicas y coordinativas.

MATERIA: Educacion Fisica. SEXO: M-F
NUMERO DE PARTICIPANTES: 40
OBJETIVO ESPECIFICO : Desarrollo de las capacidades

HORA DE CLASE: 1"

HORA SEMANAL: 1’
DICIPLINA: Baloncesto.
MATERIALES: Vasos, balon.

OBJETIVOS GENERALES: Velocidad, .

PARTE

ACTIVIDADES

DOSIFICACION

METODOS Y PROCEDIMIENTOS

T EJER

REP.

DES

- =2 =

ePreparacion
- Observacion del medio a trabajar
-Preparacién de materiales para el
manejo del ejercicio.
- Explicacidon de la actividad
e#Calentamiento Movilidad articular:
Se realizara movilidad articular
especifica en el movimiento y
elongacion del musculo para poder
realizar las actividades que prosiguen.

1
a'

3

10

TT: 18’

m=2Xp»w

rP>P9=-N2 =379

* Dribling dinamico:

- En un espacio de 4 a 5Sm el estudiante
avanzara botando el balén con cambio
de ritmo y direccidn ya sea de frente,
espalda, entre las piernas, con pivote.

- Variantes:

- Los jugadores realizara en un circuito
seleccionado por el docente, este sera
realizado mediante figuras geométricas
- Los estudiantes avanzaran por toda la
casa combinado y cambiado el rimo de
rebote, los lugares de desplaza-miento
sera establecidos por el docente y junto
al ritmo a ejecutar.

- Se implementara un terrenode 3a5s
metros donde se colocaran mutables
obstaculos, el estudiante realizara
desplazamientos ya sea alrededor,
cambios de direccion, giros y
desplazamientos.

1'30"

1'30"

1'30"

1'30"

3r

3r

3r

= Hidratacion

e Estiramiento

* Vuelta a la calma

= Reto alimentacion

ELABORADO POR:

Oficina de Investigaciones

REVISADO POR:

soporte al sistema integrado de gestion

APROBADO POR: Asesor de planeacién
FECHA APROBACION:
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INTEGRATES :JOSE ALFREDO CHACON FUENTES
MIGEL ANGEL BOTINA PAEZ
DERIAN FABIAN GONZALEZ HERERA
FECHA Junio 29 aJulio 03
MATERIA: Educacion Fisica. SEXO:
MUMERO DE PARTICIPAMNTES: 40
OBJETIVO ESPECIFICO : Desarrollo de |as capacidades
fisicas.

M-F

GRADO: 102 (10-1 a 10-5)

HORA DE CLASE: 1'
HORA SEMAMAL: 1'
DICIPLINA: Baloncesto.

MATERIALES: Vasos, balon.

OBJETIVOS GEMERALES: velocidad, doble
resistencia.

PARTE ACTIVIDADES

DOSIFICACION

T EJER

METODOS Y PROCEDIMIENTOS

REP. | DES

#*Preparacion
- Observacion del medio a trabajar
-Preparacion de materiales para el
manejo del ejercicio.
- Explicacidn de la actividad

n=2z-=

I *Calentamiento articular: Se implementara
ejercicios para mantener humedecidas las
articulaciones, preparando a los estudiantes
para las actividades.

=

1'
a'

3|

10

TT: 18"

*Doble ritmo derecha si balon:

Se implementara una zona de 3 a 5m con dos
puntos de referencia separados a 1m cada uno
situado cerca de una pared, para el desarrollo
de las actividades, él estldiate se posicionara
en la zona media A, realizad su
desplazamiento en doble ritmo entrando con
pie izguierdo en la zona B seguido del pie
derecho a la zona C. finalizado con salto y
lanzamiento determinado la zona de la pared.
* Doble ritmo derecha con baldén: Se real-
izara el mismo procedimiento con baldn.
+*Doble ritmo lzquierda sin baldn:

Se implementara el misma procedimiento al

m= 3 = 9

primer ejercicio realizando la ejecucion con
pie derecha en la zona B seguido del pie
Izquierda a la zona C. finalizado con salto y
lanzamiento determinado la zona de la pared.
Doble ritmo lzquierdo con balén:

rFrEUO9=N2 =27

Se realizara el mismo procedimiento con
balén.

1'30"

130"

1'30"

ll

ar

4r

ar

TT: 30°

= Hidratacion

# Estiramiento

* Vuelta a la calma

* Reto alimentacion

TT: 12"

ELABORADO POR:
Oficina de Investigaciones

REVISADO POR:

soporte al sistema integrado de gestion

APROBADO POR: Asesor de planeacién
FECHA APROBACION:
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DOCENCIA DE 118
INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO P
R-DC-128 EN MODALIDAD DE PRACTICA VERSION: 01
INTEGRATES :JOSE ALFREDO CHACON FUENTES HORA DE CLASE: 1’
MIGEL ANGEL BOTINA PAEZ HORA SEMANAL: 1'
DERIAN FABIAN GONZALEZ HERERA DICIPLINA: Baloncesto.
FECHA: Julio(Dia13a17) GRADO:102(10-1a8-10)
MATERIA: Educacion Fisica. SEXO: M-F MATERIALES: Vasos, balon,bolso, cuadernos.
NUMERO DE PARTICIPANTES: 40
OBJETIVO ESPECIFICO : Desarrollo de las capacidades OBIETIVOS GENERALES: Fuerza y resistencia.
fisicas y de equilibrio.
PARTE ACTIVIDADES DOSIFICACION METODOS Y PROCEDIMIENTOS
T EJER| REP. | DES
*Preparacion
I - Observacion del medio a trabajar 1'
N -Preparacion de materiales para el 4'
| manejo del ejercicio.
C - Explicacién de la actividad 3'
I * Calentamiento general: Se
preparar la mayor cantidad de
A musculos posibles para la actividad 10'
que se realizara mediante las
L indicaciones del docente.
TT: 18"
e Circuito uno, levantamiento:
Se implementara una zona de 2 por 130" 4r 1"
P 4m, el estudiante realizara
A levantamientos progresivos con el
R bolso afiadiéndole cuadernos para
T aumentar su peso, seguido de un
E desplazamiento libre con balén a la
zona A, B, C. finalizado con tiro.
» Circuito dos burpees: 130" | ar 1
El estudiante realizara burpees
p progresivamente seguido de un
R desplazamiento con drible
aumentado la velocidad
- progresivamente
N » Circuito tres, planchas:
c Se implementara la plancha en un
! rango de 20 a 30 segundos, al 1307 | 4r 1
P terminar la plancha el estudiante
A realizara doble ritmo finalizando con
L tiro a la pared.
TT: 30"
* Hidratacion 2'
F e Estiramiento 2"
1 * Vuelta a la calma 5
N * Reto alimentacion 3"
TT:12'
Sesidén de unidad B 11°
ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR: Asesor de planeacién

Oficina de Investigaciones soporte al sistema integrado de gestion FECHA APROBACION:
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DOCENCIA N

INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO

EN MODALIDAD DE PRACTICA VERSION: 01

R-DC-128

INTEGRATES :JOSE ALFREDO CHACON FUENTES HORA DE CLASE: 1'
MIGEL ANGEL BOTINA PAEZ HORA SEMANAL: 1'
DERIAN FABIAN GONZALEZ HERERA DICIPLINA: Baloncesto.
FECHA: Junio (Dia 15a19) GRADO:112( 11-1a311-5)
MATERIA: Educacion Fisica. SEXO: M-F MATERIALES: Vasos, balon.
NUMERO DE PARTICIPANTES: 40
OBIJETIVO ESPECIFICO : Desarrollo de las capacidades OBJETIVOS GENERALES: Desplazamiento, control.
fisicas y condicionales entrada, pase, velocidad
DOSIFICACION

PARTE ACTIVIDADE METODOS Y PROCEDIMIENT!
=k S T EJER| REP. | DES RS it &S

*Preparacion
- Observacion del medio a trabajar 1'
-Preparacion de materiales para el 4'
manejo del ejercicio. S
- Explicacién de la actividad 3 [
eCalentamiento Movilidad articular:
Se realizara movilidad articular
A especifica en el movimientoy 10°
elongacién del musculo para poder
L realizar las actividades que
prosiguen. TT: 18'

- -2 =

e Circuito

Se realizara un circuitode 2 a 5Sm en
cada uno de los ejercicios, sirviendo
en el desarrollo didactico de los
estudiantes.

m-=2>»

eEstacion A
Bote con salto y cambio de direcciéon 130" | 6r 1
entre conos.

- Variantes: Cambio de ritmo,
desplazamiento, manejo del balén.

eEstacion B f
Pase a la pared con desplazamiento
cortos entre conos, finalizando con
entradaalazona B,C,D
dependiendo de la indicacién del -
docente

- Variantes: cambios de pace, ritmo,
desplazamientos.

130" | ér h I

FPUO~=-N2 -7

* Hidratacion 2'
F e Estiramiento 7 5
1 * Vuelta a la calma 5' ? >

N * Reto alimentacion 3' =

ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR: Asesor de planeacién
Oficina de Investigaciones soporte al sistema integrado de gestion FECHA APROBACION:
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INTEGRATES :JOSE ALFREDO CHACON FUENTES

MIGEL ANGEL BOTINA PAEZ
DERIAN FABIAN GONZALEZ HERERA

fisicas v condicionales

FECHA: Junio 29 a Julio 03 GRADO:1092(10-1a10-5)
MATERIA: Educacion Fisica. SEXO: M-F

NUMERO DE PARTICIPANTES: 40
OBJETIVO ESPECIFICO : Desarrollo de las capacidades

HORA DE CLASE: 1'
HORA SEMANAL: 1'
DICIPLINA: Baloncesto.

MATERIALES: Vasos, balon, papel.

OBJETIVOS GENERALES: Pase, lazamiento,
velocidad, defensa.

PARTE

ACTIVIDADES

DOSIFICACION

T EJER

METODOS Y PROCEDIMIENTOS
REP. | DES

D=y R

*Preparacion
- Observacion del medio a trabajar
-Preparacion de materiales para el
manejo del ejercicio.
- Explicacion de la actividad
eCalentamiento estatico: se realizan
de manera activa por medio de movi-
mientos suaves y controlados medi-
ante las indicaciones del docente.

1'
4

3|

10'

TT: 18'

m= > >» v

Fr>PU9-NZ2 -7

ePase y lanzamiento:

Mediante una zona de 3 a Sm de largo
de 1m de ancho situado a una pared, el
estudiate realizaraskipping bajo de 30
segundos junto al balon, pase libre,
seguido de un desplazamiento con
lanzamientos

- Variante: desplazamiento, zona de
lanzamientos, velocidad.

*Control del Ejercicio defensivo:

Cada alumno podra a prueba la
velocidad corta dediante un
desplazamientos y la efectividad técnica
de la defensa médiate un circuito
programas colocad zonas de pausas
defensivas y de velocidad.

- Variantes: velocidad, distancia,
dominio del balén, rebote,
desplazamiento.

1'30"

1'30"

6r 1'

6r 0 {3

» Hidratacion

* Estiramiento

* Vuelta a la calma

* Reto alimentacion

ELABORADO POR:

Oficina de Investigaciones

REVISADO POR:

APROBADO POR: Asesor de planeacién

soporte al sistema integrado de gestion FECHA APROBACION:
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DICIPLINA: Baloncesto.

MATERIALES: Vasos, balon, pepel.

OBJETIVOS GENERALES: Desplazamiento, control

Bolso y cuadernos.

Fuerza, reticencia, dribling.

INTEGRATES :JOSE ALFREDO CHACON FUENTES HORA DE CLASE: 1'
MIGEL ANGEL BOTINA PAEZ HORA SEMANAL: 1'
DERIAN FABIAN GONZALEZ HERERA
FECHA: Julio (Dia13a17) GRADO:102(10-1a310-5)
MATERIA: Educacion Fisica. SEXO: M-F
NUMERO DE PARTICIPANTES: 40
OBIJETIVO ESPECIFICO : Desarrollo de |las capacidades
fisicas vy condicionales.
PARTE ACTIVIDADES SHINEIEACHON
T EJER| REP. | DES
ePreparacion
1 - Observacién del medio a trabajar 2%
N -Preparacion de materiales para el 4’
1 manejo del ejercicio.
C - Explicacién de la actividad 3
1 *Calentamiento Dinamico
Jisométrico: Cada estudiante realizara
A los ejercicios indicados por el docente] 10'
para el optimo desarrollo de las
L clases.
TT: 18°
* Ejercicios de circuito
En una zona de 3 a 5m el estudiante
P realizara ejercicios mediante
A estimulos de reaccidon simple y
R complejos de fuerza y
T desplazamientos, con ayuda de un
E bolso.
* Circuito A:
El estudiante comenzara realizando 1'30" s5¢ | 130"
flexién, al sonido del estimulo,
P indicad por el docente se levantara
tomando el baldén, pasara a la zona de
i obstaculos realizado dribling.
! - Variantes: bribling a una mano, a
N dos, por debajo de las piernas.
c * Circuito B:
! En esta segunda parte el estudiante | 130" | 5r | 130"
P realizara burpees, al sonido del
A estimulo del docente, tomara el
L balén y realizara lanzamiento libre.
- Variantes: ritmo, lanzamiento,
distancia,
TT: 30°
* Hidratacion 2
F * Estiramiento 2'
1 * Vuelta a la calma 5’
N * Reto alimentacion 3'
TT:12°
ELABORADO POR: REVISADO POR:
Oficina de Investigaciones soporte al sistema integrado de gestion

METODOS Y PROCEDIMIENTOS

APROBADO POR: Asesor de planeacién
FECHA APROBACION:
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11 ANEXOS

Anexo A - Encuesta realizada a los estudiantes de bésica secundaria y media

vocacional del Instituto Técnico Nacional de Comercio.

Encuesta general para el desarrollo de las clases virtuales de educacién fisica
en los estudiantes de béasica secundariay media vocacional del Instituto

Técnico Nacional de Comercio.

Estimado estudiante, la informacion a continuacion corresponde a una investigacion
gue pretende evaluar el desarrollo de las practicas en la actividad de la educacién
fisica de forma virtual, para ello, esta encueta es sin nombre ni identificaciéon. Por
estos motivos es importante que conteste honestamente y de forma consciente con

la finalidad de mejorar su proceso de aprendizaje. Gracias.

1.) sexo

a. Masculino. b. Femenino.

2.) ¢ En qué curso estas?

a. 6°. d. 9°.
b. 7°. e. 10°.
c. 8°. f. 11°

3.) ¢ Cuentas con implementos deportivos?

a. Balones. e. Todas las anteriores.
b. Conos. F. Ninguna de las anteriores.
c. Aros. g. Otros
d. Lazos.
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4.) ¢Cuentas con una zona amplia para el desarrollo de actividades deportivas o
recreativas?

a. Si. c. Dificilmente.
b. No.

5.) ¢Con que dispositivos te conectas a internet?

a. Tablet. d. Otros.
b. Ordenador. e. Ningunas de las anteriores
c. Movil.

6.) ¢Desde donde te conectas a internet?

a. Casa. d. Otros.
b. Familiares. c. No cuento con internet.
c. Amigos.

7.) ¢Te gusta hacer actividad fisica?

a. Siempre c. Nunca
b. a veces.

8.) ¢En la ultima semana realizaste actividades recreativas o deportivas por mas de

30 minutos?
a. Mas de 3 veces. d. No he practicado esta semana.
b. 2 a 3 veces. c. No me gusta realizar actividad
c. 1 ves. fisica.

9.) ¢Algunos de tus familiares te han incitado a realizar actividad fisica durate esta
cuarentena?

a. Si. c. No lo sé.
b. No.
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10.) ¢ Sipudieras evaluar tu estado de salud que nota le pondrias, teniendo en cuenta
gue 10 es excelente y 01 es desfavorable?

a. 10. e. 06. i. 02.
b. .09 f. 05. j. 01.
c. 08. g. 04.
d. 07. h. 03.

ELABORADO POR: REVISADO POR:

11.) ¢Crees que su estado de salud se puede deber a factores como?

a. Alimentacion. d. Genética.

b. Sedentarismo. e. Todas las anteriores.

c. Ansiedad. f. Ninguna de las anteriores.
12.) Consideras que tu peso esta acorde a tu estatura.

a. Por encima a mi estatura. d. No sé.

b. Por debajo de mi estatura. e. Nunca me he pesado.
c. Peso lo mismo que mido.

13.) ¢Qué tipo de deporte te gusta o te llama mas la atencién dentro de los
mencionados?

a. Microfutbol. c. voleibol.

b. Baloncesto. d. Atletismo.
14.) ¢Cual de estos deportes consideras de menor interés?

a. Microfutbol. c. voleibol.

b. Baloncesto. d. Atletismo.
15.) ¢Alguna vez han estado familiarizados con cualquiera de estos deporte fueras
de las clases de educacion fisica?

a. Microfutbol. c. voleibol.

b. Baloncesto. d. Atletismo.

16.) ¢Consideras que ejecutas correctamente las técnicas del Microfatbol (pase,
remates, desvios, conduccion)?
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a. Si. c. No.
b. A veces.

17.) ¢Consideras que ejecutas correctamente las técnicas del Baloncesto (pase,
lanzamientos, entradas, conduccion)?

a. Si. c. No.
b. A veces.

18.) ¢Crees que la actividad fisica es indispensable para el 6ptimo desarrollo del
cuerpo humano?

a. Si. c. No sé.
b. No.

19.) ¢ Consideras que es impdrtate realizar actividad fisica durante la cuarentena?

a. Si. c. No sé.
b. No.

20) ¢Estarias desacuerdo poder realizar las clases de educacién fisica de forma
virtual desde su casa?

a. Si.

b. No.

c. No estoy seguro.
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Anexo B - Resultados de las encuestas
Tabla 3. Datos obtenidos al sexo de los estudiantes.
1. Sexo del estudiante
Grados Masculino Femenino
6° 109 115
7° 85 124
8° 91 99
9o 81 97
10° 73 101
11° 68 104
Fuente: Tabla elaborada por los autores a partir de los resultados de la encuesta
Tabla 4. NUmero de estudiantes por nivel académico.
2. ¢En qué curso estas?
Grados 6°. 7°. 8°. 9°, 100. 110,
Numero de estudiantes 224 209 190 178 174 172
Fuente: Tabla elaborada por los autores a partir de los resultados de la encuesta
Tabla 5. NUmero de estudiantes con implementacién deportiva.
3. ¢ Cuentas con implementos deportivos?
Grados Balones Conos Aros Lazos Toda_s las ngunz_a de las Otros
anteriores anteriores
6° 32 3 6 12 5 151 15
7° 37 8 15 10 3 130 6
8° 42 7 13 7 9 103 9
9o 39 6 9 9 3 101 3
10° 46 9 12 8 11 75 13
11° 41 9 7 11 15 74 17

Fuente: Tabla elaborada por los autores a partir de los resultados de la encuesta

Tabla 6. Numero de estudiantes de bésica secundaria y media vocacional con un lugar
adecuado para el desarrollo practico de la actividad deportiva.
4. ¢ Cuentas con una zona amplia para el desarrollo de actividades deportivas o recreativas?

Grados Si No Dificilmente
6° 3 204 17
7° 7 182 20
8° 11 167 12
9o 9 155 14
10° 4 150 20
11° 10 153 9

Fuente: Tabla elaborada por los autores a partir de los resultados de la encuesta
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Tabla 7. Distribucion de los dispositivos con que los estudiantes se vinculan a las sesiones de
clases virtuales.

5. ¢Con que dispositivos te conectas a internet?

Ningunas de las

Grados Tablet Ordenador Mévil Otros )
anteriores
6° 3 17 163 2 39
7° 7 16 159 1 26
8° 4 13 154 1 18
9o 6 32 109 0 31
100° 4 22 117 2 25
11° 3 9 139 0 21

Fuente: Tabla elaborada por los autores a partir de los resultados de la encuesta

Tabla 8. Distribucién del acceso y fuente a internet con que los estudiantes se vinculan a las
sesiones de clases virtuales.
6. ¢Desde dénde te conectas ainternet?

Grados Casa Familiares Amigos Otros No cuento con

internet
6° 137 35 6 7 39
7° 152 11 9 11 26
8° 123 24 17 8 18
90 101 32 11 11 31
10° 129 11 3 5 25
11° 132 6 10 3 21
Fuente: Tabla elaborada por los autores a partir de los resultados de la encuesta
Tabla 9. Numero de estudiantes que disfrutan realizar actividades fisicas.
7. ¢ Te gusta hacer actividad fisica?
Grados Siempre A veces No
6° 119 37 68
7° 129 36 44
8° 124 12 54
9o 107 20 51
100 102 26 46
11° 111 23 38
Fuente: Tabla elaborada por los autores a partir de los resultados de la encuesta
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Tabla 10. Namero de estudiantes que realizaron actividades recreativas o deportivas por
mas de 30 minutos.
8. ¢ En la Gltima semana realizaste actividades recreativas o deportivas por mas de 30

minutos?
. No me gusta
Grados Mas de 3 veces 2 a3veces 1lves No he practicado realizar
esta semana o -
actividad fisica
6° 22 7 11 179 5
7° 17 9 4 169 10
8° 28 7 3 143 9
9o 19 20 17 99 23
100 42 13 9 95 15
11° 35 7 3 110 17

Fuente: Tabla elaborada por los autores a partir de los resultados de la encuesta

Tabla 11. Numero de estudiantes cuyos familiares realizaron actividades fisicas en el
transcurso de la cuarentena.
9. ¢Algunos de tus familiares te han incitado a realizar actividad fisica durate esta

cuarentena?
Grados Si No No lo sé

6° 110 79 35
7° 125 62 42
8° 113 58 19
9o 97 59 22
10° 133 32 9

11° 142 8 22

Fuente: Tabla elaborada por los autores a partir de los resultados de la encuesta

Tabla 12. Descripcion del estado de salud de los estudiantes
10. ¢ Si pudieras evaluar tu estado de salud que nota le pondrias, teniendo en cuenta que
10 es excelente y 01 es desfavorable?

Grados 10a 09 08 a 07 06 a 05 04 a03 02a0l1
6° 57 110 26 10 21
7° 63 99 22 14 11
8° 49 117 7 1 16
9o 32 125 8 4 9
10° 27 131 1 2 13
11° 36 119 5 4 8

Fuente: Tabla elaborada por los autores a partir de los resultados de la encuesta
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Tabla 13. Descripcidon de la fuente del estado de salud de los estudiantes.
11. ;Crees que su estado de salud se puede deber a factores como?
Grados Alimentacién Sedentarismo Ansiedad Genética Toda§ las Nlngung de
anteriores  las anteriores

6° 91 55 20 17 22 39

7° 85 32 18 16 32 28

8° 89 15 11 8 15 52

9o 46 23 9 36 23 41

10° 103 4 11 28 19 9

11° 77 7 13 33 11 31

Fuente: Tabla elaborada por los autores a partir de los resultados de la encuesta

Tabla 14. NUmero de estudiantes gue consideran gue su peso esta acorde a su estatura.
12. ;Consideras que tu peso esta acorde a tu estatura?

Por encimaami Por debajo de mi Peso lo mismo . Nunca me he
Grados . No sé
estatura estatura que mido pesado
6° 13 38 9 159 5
7° 7 46 0 147 9
80 14 54 0 121 1
9o 19 37 11 111 0
10° 13 53 6 101 7
11° 16 68 0 88 0

Fuente: Tabla elaborada por los autores a partir de los resultados de la encuesta

Tabla 15. Descripcidon del deporte favorito de los estudiantes.
13. ;Qué tipo de deporte te gusta o te llama mas la atencién dentro de los mencionados?

Grados Microfutbol Baloncesto Volibol. Atletismo
6° 121 58 32 13
7° 116 64 20 9
8° 103 57 19 11
9o 98 40 32 8
10° 115 35 20 4
11° 109 42 16 5

Fuente: Tabla elaborada por los autores a partir de los resultados de la encuesta
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Tabla 16. Descripcion del deporte de menor interés de los estudiantes.
14. ;Cual de estos deportes consideras de menor interés?
Grados Microfutbol Baloncesto Volibol. Atletismo
6° 44 53 24 103
7° 22 22 72 93
8° 21 28 54 87
9o 11 19 38 110
10° 14 10 52 98
11° 29 30 44 83

Fuente: Tabla elaborada por los autores a partir de los resultados de la encuesta

Tabla 17. NUumero de estudiantes gue practican algin deporte por fuera de clases.
15. ¢ Alguna vez han estado familiarizados con cualquiera de estos deportes fueras de las
clases de educacién fisica?

Grados Microfitbol Baloncesto Volibol Atletismo
6° 209 86 121 32
7° 199 78 127 44
8° 185 103 111 22
9o 174 128 109 41
10° 174 149 131 47
11° 172 141 99 39

Fuente: Tabla elaborada por los autores a partir de los resultados de la encuesta

Tabla 18. Numero de estudiantes que consideran ejecutar de manera correcta las técnicas
del microfatbol.
16. ¢ Consideras que ejecutas correctamente las técnicas del Microfutbol (pase, remates,
desvios, conduccién)?

Grados Si A veces No
6° 47 87 90
7° 82 60 67
8° 93 38 59
9o 85 53 40
100 95 45 34
11° 101 42 29

Fuente: Tabla elaborada por los autores a partir de los resultados de la encuesta
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Tabla 19. Numero de estudiantes que consideran ejecutar de manera correcta las
técnicas del baloncesto
17. ¢Consideras que ejecutas correctamente las técnicas del Baloncesto (pase,
lanzamientos, entradas, conduccion)?

Grados Si A veces No
6° 41 35 148
7° 37 53 119

8° 47 55 88

Qo 44 66 68
10° 37 83 54
11° 60 72 40

Fuente: Tabla elaborada por los autores a partir de los resultados de la encuesta

Tabla 20. Namero de estudiantes que consideran que la actividad fisica es indispensable para
el desarrollo del cuerpo humano.
18. ¢ Crees que la actividad fisica es indispensable para el 6ptimo desarrollo del cuerpo humano?

Grados Si No No sé
6° 149 42 33
7° 125 37 47
8° 103 52 35
Qo 90 66 22
10° 105 32 37
110 128 19 25

Fuente: Tabla elaborada por los autores a partir de los resultados de la encuesta

Tabla 21. Numero de estudiantes que consideran que es importante realizar actividad fisica
durante la cuarentena.

19. ¢Consideras que es impoértate realizar actividad fisica durante la cuarentena?

Grados Si No No sé
6° 200 14 10
7° 141 28 32
80 157 11 22
Qo 149 14 15
10° 153 13 9
11° 150 9 11

Fuente: Tabla elaborada por los autores a partir de los resultados de la encuesta
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Tabla 22. Numero de estudiantes que estan de acuerdos en realizar las clases de educacion
fisica de forma virtual en casa.
20 ¢ Estarias desacuerdo poder realizar las clases de educacion fisica de forma virtual desde su

casa?
Grados Si No No estoy seguro
6° 99 68 57
7° 56 108 45
8° 55 59 76
90 57 72 49
10° 41 101 33
11° 68 50 54

Fuente: Tabla elaborada por los autores a partir de los resultados de la encuesta
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Anexo C —Certificados de practicas empresariales

CERTIFICACION

Yo, WILLIAM CALDERON RANGEL, identificado con la cedula de
ciudadanfa No. 91533633 de Bucaramanga, en representacion como Jefe de Area
de Educacion Fisica de la LE. Instituto Técnico Nacional de Comercio de
Bucaramanga, Santander, hago constar que JOSE ALFREDO CHACON
FUENTES, identificado con la cedula de ciudadanfa No. 1.098.785.353, alumno
de las UNIDADES TECNOLOGICAS DE SANTANDER, realiz6 précticas en
el Instituto Técnico Nacional de Comercio de Bucaramanga en el 4rea de
Educacion Fisica desde el dfa 04 de mayo de 2020 hasta el dfa 17 de julio de
2020, cumpli6 con un total de 300 horas de préctica.

La anterior se expide a solicitud del interesado, dado en Bucaramanga el dia 18
del mes Julio de 2020.
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WILLIAM CALDERON RANGEL
Docente Jefe de Area educacion fisica

+57 3168318217

Instituto Técnico Nacional de Comercio de Bucaramanga
CALLE 55 #14-54 BARRIO REAL DE MINAS. BUCARAMANGA - SANTANDER

TELEFONO: 6443890
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Yo, WILLIAM CALDERON RANGEL, identificado con la cedula de
ciudadania No. 91533633 de Bucaramanga, en representacién como Jefe de Area
de Educacién Fisica de la LE. Instituto Técnico Nacional de Comercio de
Bucaramanga, Santander, hago constar que MIGUEL ANGEL BOTINA PAEZ,
identificado con la cedula de ciudadania No. 1.095.830.464, alumno de las
UNIDADES TECNOLOGICAS DE SANTANDER, realizo practicas en el
Instituto Técnico Nacional de Comercio de Bucaramanga en el 4rea de
Educacion Fisica desde el dia 04 de mayo de 2020 hasta el dia 17 de julio de
2020, cumpli6 con un total de 300 horas de préctica.

La anterior se expide a solicitud del interesado, dado en Bucaramanga el dia 18
del mes Julio de 2020.
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WILLIAM CALDERON RANGEL

Docente Jefe de Area educacion fisica

+57 3168318217

Instituto Técnico Nacional de Comercio de Bucaramanga
CALLE 55 #14-54 BARRIO REAL DE MINAS. BUCARAMANGA - SANTANDER

TELEFONO: 6443890
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Yo, WILLIAM CALDERON RANGEL, identificado con la cedula de
ciudadania No. 91533633 de Bucaramanga, en representacién como Jefe de Area
de Educacién Fisica de la LE. Instituto Técnico Nacional de Comercio de
Bucaramanga, Santander, hago constar que DERIAN FABIAN GONZALEZ
HERRERA, identificado con la cedula de ciudadania No. 1.098.742.918, alumno
de las UNIDADES TECNOLOGICAS DE SANTANDER, realiz6 practicas en
el Instituto Técnico Nacional de Comercio de Bucaramanga en el drea de
Educacion Fisica desde el dia 04 de mayo de 2020 hasta el dfa 17 de julio de
2020, cumpli6 con un total de 300 horas de practica.

La anterior se expide a solicitud del interesado, dado en Bucaramanga el dfa 18
del mes Julio de 2020.

(VAR ——

WILLIAM CALDERON RANGEL
Docente Jefe de Area educacion fisica

+57 3168318217

Instituto Técnico Nacional de Comercio de Bucaramanga
CALLE 55 #14-54 BARRIO REAL DE MINAS. BUCARAMANGA - SANTANDER

TELEFONO: 6443890

ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR: Asesor de planeacién
Oficina de Investigaciones soporte al sistema integrado de gestion FECHA APROBACION:



