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INTRODUCCIÓN 

 

     En la actualidad la educación física es una disciplina que sigue siendo un fundamento 

importante en el desarrollo integral del ser humano porque, como menciona (Petitti, pág. 

4) “la enseñanza de esta asignatura está estrechamente relacionada con la promoción 

de la salud.” Es decir, la educación física impulsa a una vida activa, reduce de forma 

considerable problemas ya sea de obesidad, de estrés, de ansiedad, de depresión, entre 

otros aspectos. 

 

     Las instituciones educativas de un país tienen la obligación de brindar a sus 

educandos un plan de área eficiente, operante y útil. –cómo lo explica la Ley 115 de 

1994, el plan de área contiene una serie de metodologías y objetivos que permiten 

diseñar el contenido programático y así mismo maneras de evaluar que guíen la actividad 

de enseñanza. Esto con el fin de dirigir y planear actividades académicas en armonía 

con su respectivo desarrollo. 

 

     Es así como se presenta una propuesta metodológica con el motivo de diseñar un 

plan de área de la asignatura de educación física en los niveles de enseñanza básica 

secundaria y media vocacional, aplicado de forma virtual en el Instituto Técnico Nacional 

de Comercio de Bucaramanga, en donde el plan de área contenga una metodología 

versátil, el cual  su contenido programático se pueda desarrollar a lo largo de las sesiones 

de clase sin ningún impedimento, esto, para llenar los vacíos que tiene un plan de área 

presencial en el momento que la institución educativa presente problemas inesperados 

que afecten el normal desarrollo de actividades educativas y tenga que recurrir a 

plataformas virtuales, esto, sin afectar el aprendizaje de los educandos. 
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1. IDENTIFICACIÓN DE LA EMPRESA O COMUNIDAD 

 

 
El Instituto Técnico Nacional de Comercio de Bucaramanga se enfoca en el 

desarrollo en los fundamentos de la educación física en los estudiantes de básica 

secundaria y media vocacional, con el fin de mejorar sus capacidades físicas, sociales y 

éticos. 

Misión: El Instituto Técnico Nacional de Comercio de Bucaramanga, es un plantel 

de carácter oficial, que ofrece educación de calidad en los niveles de preescolar, básica 

y media técnica, con el fin de formar personas capaces de aprehender críticamente su 

realidad y proponer estrategias para su transformación; responsables y comprometidos 

con la defensa de la vida, la convivencia pacífica, el desarrollo sostenible y el respeto por 

lo diverso; en un ambiente humano, democrático, autónomo, incluyente, investigativo; 

fortaleciendo el área técnica comercial, la apropiación tecnológica, el dominio de una 

segunda lengua, el ingreso a la educación superior y el desarrollo empresarial. 

Visión: El Instituto Técnico Nacional de Comercio, en el 2023, será reconocido en el 

nororiente colombiano, por su identidad pedagógica  sociocritica; fortalecido en la 

formación de líderes emprendedores con un alto sentido humano, quienes se distinguirán 

por su formación en valores, por el desarrollo de competencias con altos estándares de 

calidad, la apropiación de tecnología  y el dominio de una segunda lengua. (Instituto 

Técnico Nacional de Comercio, 2020) 
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2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

2.1. Descripción de la Problemática 

 

Es indispensable que los institutos educativos tengan un plan de área de 

contingencia para las posibles adversidades, como: el cierre de la planta física educativa 

por casos fortuitos o de fuerza mayor tales como daños en la infraestructura del inmueble, 

vandalismo y en el caso actual y causa del proyecto la pandemia global, denominada 

COVID-19, debido a este incidente fue imposible continuar con clases en modo 

presencial por tema de bioseguridad, y para modo de solución se empezó a dictar clases 

en forma virtual, las cuales demuestran la ausencia de una metodología adecuada para 

el correcto desarrollo de la clase, en especial el estudio de asignaturas que se desarrollan 

en espacios abiertos y necesitan el uso adicional de materiales deportivos, convirtiendo 

a asignaturas como educación física en materias complejas para su correcto desarrollo 

pedagógico  

 

  Es así, que el Instituto Técnico Nacional de Comercio de Bucaramanga es una de 

las tantas instituciones educativas que resultó afectada en el desarrollo normal de sus 

clases porque carece de un plan de área adecuado a la modalidad virtual, en especial 

en el área de educación física ya que es una asignatura practico-teórica, provocado por 

las condiciones actuales del aislamiento social debido al COVID-19, planteando la 

siguiente pregunta problema:  ¿Qué efectos se pueden lograr en la educación tradicional 

si se desarrollan nuevas propuestas pedagógicas para llevar a cabo un plan de área de 

la asignatura educación Física en los niveles de enseñanza básica secundaria y media 

vocacional, aplicado de forma virtual en el Instituto Técnico Nacional de Comercio de 

Bucaramanga y a su vez determinar qué tan factible es su aplicabilidad?. 
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2.2. Justificación de la Práctica 

 

El Instituto Técnico Nacional de Comercio a lo largo de sus años se ha basado en 

el despliegue de actividades presenciales, en donde el plan de área que desarrolla cada 

asignatura se asienta en el interior de la infraestructura educativa y se complementa, en 

un porcentaje mínimo, por medio de plataformas educativas prácticas y sencillas que 

utilizan los educandos para el desarrollo de las actividades de clase. Sin embargo, se 

sigue omitiendo la vinculación de métodos tecnológicos realmente eficaces frente a 

posibles adversidades de fuerza mayor o de caso fortuito que presente el plantel 

educativo. Esto se ve reflejado con la llegada del coronavirus al país, afectando a la 

institución porque  cesó temporalmente sus actividades pedagógicas, en razón que no 

contaban con un potente sistema educativo enlazado a las TIC (Tecnologías de la 

información y la comunicación) en donde con notoriedad se demostraba la ausencia de 

aulas virtuales y plan de área adaptables para cada una de las asignaturas con el 

finalidad de seguir llevando a cabo los procesos de aprendizaje sin interrupción. 

 

        Por eso se debe replantear la importancia a una mayor adaptabilidad a los distintos 

cambios que sucedan en el entorno, y aprovechar los problemas actuales para mejorar 

y reforzar las falencias en el desarrollo pedagógico.  Este problema actual del Covid-19 

da hincapié a una mayor vinculación de las TIC en el proceso educativo por parte de los 

docentes, ya que se  evidencia falencias en el  plan de área que maneja la Institución 

educativa, a causa, que éste se encontraba netamente  enfocado a una modalidad  

presencial, y es aquí en donde cobra importancia el desarrollo de este proyecto, porque 

busca que en el momento que exista una imposibilidad para llevar a cabo el normal 

desarrollo  de las clases de educación física  al interior del plantel educativo se recurra a 

las TIC, y los docentes del Instituto Técnico Nacional de Comercio de Bucaramanga se 

basen en un  plan de área   óptimo  para el desarrollo metodológico  del  aprendizaje del 

estudiante sin importar su entorno para llevar a cabo las actividades motrices, es decir,  
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que  la ubicación del estudiante no sea un limitante para desarrollar las actividades 

educativas. 

 

2.3. Objetivos 

2.3.1 Objetivo General 

Elaborar una propuesta metodológica de plan de área para la clase de educación 

física que permita desarrollar actividades físicas y recreativas a través de plataformas 

virtuales a los educandos de los niveles de enseñanza básica secundaria y media 

vocacional del Instituto técnico nacional de comercio de Bucaramanga.  

 

2.3.2 Objetivos Específicos 

• Realizar una revisión bibliográfica sobre temas o consultas relacionadas a la 

construcción de un de plan de área de la asignatura de educación física. 

• Realizar el análisis del plan de área que corresponde a la asignatura de educación 

física para el nivel básico secundario y de media vocacional del Instituto Técnico 

Nacional de Comercio de Bucaramanga.  

• Diseñar el plan de área para la asignatura de educación física centrándose en el 

tercer corte académico del Instituto Técnico Nacional de Comercio dirigido a la 

modalidad virtual.  

 

2.4 Antecedentes de la Empresa 

Se expone a continuación los antecedentes de la empresa que permite establecer 

las bases de un plan de área. 
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Estudios a Nivel Internacional 

En el ámbito internacional, incluimos el proyecto realizado por (Castañer, Soto 

Fernández, & Camerino , 2020),  cuyo titulo es “Innovaciones didácticas en educación 

física, observación con el sofware plus”, esta investigación se centró en ofrecer un 

recurso didáctico TIC/TAC innovador basado en el registro de imágenes de habilidades 

motrices de los alumnos y su análisis observacional,  mediante el software LINCE PLUS 

de la ejecución que posibilite en los alumnos el autoaprendizaje y coevaluación 

compartida de alto valor motivacional, es decir, una innovación en la educación física 

que este incorporada con la  tecnología, la cual aumenta el clima motivacional, la 

participación y la predisposición de los alumnos en las sesiones. Los factores que dan el 

inicio a esta es investigación, son: el poco manejo o manejo nulo de los implementos 

informáticos tanto de los estudiantes como docentes en las distintas instituciones de 

España. Para este proyecto fue necesario realizar 500 cuestionarios a alumnos de 

bachillerato en las diferentes instituciones a lo largo del país de España. Mediante el 

análisis del cuestionario enviado, se obtuvieron unos resultados generalmente 

satisfactorios, obteniendo propuestas de mejora en el manejo del instrumento de registro, 

y unos valores muy positivos en las áreas relacionadas con la estimulación y el 

aprendizaje con soporte tecnológico. 

Estudios a Nivel Nacional  

 

A continuación, nos vamos a referir a un trabajo de investigación a nivel nacional   

realizado por el  (Departamento de educación física , 2012) titulado “Plan de estudio de 

educación física”,  el cual, tenia como ojetivo desarrollar actividades físicas, deportivas y 

recreativas donde los educandos puedan mejorar sus habilidades en busca de la 

enseñanza y práctica del deporte. Aprovechando el tiempo libre, desarrollando la 

creatividad utilizando la psicomotricidad, la estética y expresión corporal, manteniendo 

un buen estado de salud y así lograr con la práctica de la danza y representaciones 
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artísticas el mejoramiento motor, socio afectivo y sicobiológico a través de las prácticas 

en las actividades cotidianas. Esta investigación se aplicó en la Institución Educativa 

Comunal de Versalles a los niños y niñas de básica primaria de la Institución, 

beneficiando a toda la comunidad educativa, dándole la oportunidad de participar 

activamente en cada una de las actividades programadas, como un mecanismo para 

demostrar habilidades innatas y adquiridas que poseen. Esta investigación tiene como 

finalidad llegar al máximo nivel de sociabilización personal a través de una sana 

diversión. 

 

 Los factores que se tuvieron en cuenta al momento de realizar el proyecto, 

consisten: La institución no cuenta con los espacios físicos necesarios para el buen 

desarrollo de las clases, por lo cual se deben desplazar a los sitios cercanos que tiene la 

comunidad y puedan ser utilizados para tal fin, esto, con la consecuencia de poner en 

peligro la integridad física de los niños.  

 

El siguiente trabajo de investigación a nivel nacional fue presentado por la 

(Institución educativa La Trinidad-Copacabana , 2016) titulado “Plan de aula grado sexto” 

tiene por objetivo  el implemento de estrategias de expresión corporal, motrices y 

axiológicas en el desarrollo de los estudiantes de la institución.  Los factores que 

conllevan a realizar este proyecto, son: los manejos inadecuados de las técnicas y 

tácticas de movimiento en diversas situaciones y contextos que se han venido realizando 

en la formación del área de educación física ante los estudiantes de la institución 

educativa la Trinidad – Copacabana. La finalidad de este proyecto es promover la mayor 

participación de los estudiantes en las activamente programadas, mejor tolerancia y 

respeto entre sus compañeros y las normas establecidas. Mayor control en la resolución 

de tareas y problemas motores con seguridad y fluidez.    
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Estudios a nivel regional  

 

El (Instituto Técnico Nacional de Comercio de Bucaramanga, 2016), cuenta con 

un contenido programático en el área de educación física que abarca desde preescolar 

hasta el grado undécimo, su metodología consiste en facilitar al docente el correcto 

desarrollo pedagógico de actividades lúdicas, además de permitir el aprendizaje activo 

de conocimientos teóricos – prácticos para los estudiantes de la institución.  

 

La institución parte que el cuerpo y el movimiento son los ejes básicos en los que 

se debe centrar la acción educativa del Área. En este sentido ha de resaltarse la 

importancia del conocimiento corporal y sus posibilidades de movimiento, no sólo por su 

valor funcional, sino también por el carácter integrador que tiene. De esta manera, los 

alumnos, conseguirán conocer y manejar actuaciones diversas que les permitan 

desenvolverse en el medio, mejorar sus condiciones de vida, disfrutar del ocio y 

establecer ricas y fluidas interrelaciones con los demás. 
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3 MARCO REFERENCIAL 

Marco Teórico 

 

A lo largo de los años, la historia nos demuestra la prolongada evolución de la 

educación adaptándose a la evolución social. A continuaciones algunas de los 

postulados, paradigmas y teorías más notables acerca de la educación virtual: 

 

En esta publicación, la (Fundación Universitaria Católica del Norte, 2005) ubicada en 

Antioquia, aborda asuntos relativos a la virtualidad y educación virtual; además, presenta 

algunos elementos de administración, gestión y tecnología, así como reflexiones iniciales 

para pensar el marco jurídico de la virtualidad o la regulación de sus aplicaciones. 

Menciona, que la educación virtual se posiciona en todo el mundo como una 

alternativa útil para la acelerada movilidad de la población.  

 

La educación virtual se aplica como modalidad con resonantes resultados en países 

como España, Australia, México, Argentina, Inglaterra y Estados Unidos, y se halla 

dentro de las prospectivas de los Estados como solución para garantizar formación 

masiva y de calidad a poblaciones de estudiantes caracterizados por la movilidad. Así, 

podemos afirmar que la educación virtual se posiciona en todo el mundo como una 

alternativa útil para la población, pero sin acuerdos entre sus gestores y usuarios sobre 

su verdadero significado. 

 

En conclusión, el texto nos alude, que, la educación virtual requiere profesores con 

unos perfiles humanos, didácticos, pedagógicos y éticos diferentes a los de la educación 

presencial. En el aula tradicional hay oportunidad para ser creativos, las instancias se 

viven en tiempo real, la comunicación emerge en doble canal entre profesor y alumnos y 

hay lecturas de gestos, posturas e interpretaciones, condiciones que deben también 

cumplirse dentro del aula virtual, pero que exigen ingredientes de pedagogía y tecnología 
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de especial disposición. Aquí, el profesor debe ser un diseñador de ambientes de 

aprendizaje y no solamente un planeador de clases. En este sentido, su creatividad y su 

didáctica son imperativas. La diferencia entre planear una clase para el modelo 

presencial tradicional y diseñar ambientes, radica en que la segunda actividad implica 

una concepción amplia de recursos y la programación de actividades para los 

estudiantes, junto con la elaboración de guías para conducir el autoaprendizaje, lo cual 

exige competencias básicas especiales como la lectura y la redacción. (Fundación 

Universitaria Católica del Norte, 2005) 

 

Otro de los postulados, lo desarrolla (Pando, 2018), en su artículo Tendencias 

didácticas de la educación virtual: Un enfoque interpretativo, hace referencia  a la 

integración de las TIC, en donde la educación será exitosa cuando el sistema educativo, 

pueda diseñar un aprendizaje significativo, producto de vivencias experienciales y un 

contenido reflexivo, capaz de generar en el alumno y docente el logro de generar 

conocimiento.  

 

Los procesos de enseñanza-aprendizaje, la praxis docente, y otros contextos 

(epistémicos) del quehacer educativo se ven implicados en un norte no deseado por los 

sistemas educativos, y éstos pueden sentirse impotentes ante la avalancha de 

contenidos comunicacionales que sustituyen un aprendizaje y una conducta, acordes 

con los objetivos educativos formales. Por otra parte, revisando la tendencia de la 

Didáctica tecnológica, serán consideradas dos corrientes en que ella puede concretarse: 

el conductismo y el colectivismo. El conductismo, aplicado al entorno virtual, señala el rol 

central del docente, la receptividad pasiva del discente, el papel instruccional de las TIC, 

donde, el control que es de carácter técnico, recae sobre los medios y el profesor, y la 

evaluación es una medición con enfoque intimidatorio y punitivo. Por otra parte, el 

conectivismo se caracteriza por “tomas de decisión que son en sí mismas un proceso de 

aprendizaje. Escoger qué aprender y el significado de la información entrante es visto a 

través de la lente de una realidad cambiante 
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Se concluyó que el impacto de las TIC rompe con algunas expectativas puestas en 

ellas, para la mejora del quehacer pedagógico, al tiempo que se recomienda abordar la 

tendencia de la didáctica crítica como una perspectiva de reflexión sobre las pedagogías 

emergentes del entorno virtual. (Pando, 2018) 

 

Y por último, (Aretio, 2011), en su texto Perspectivas teóricas de la educación a 

distancia y virtual, alude acerca del fenómeno de la educación a distancia el cual ha 

venido experimentado una expansión inusitada, tanto antes, cuando se soportaba en 

medios más convencionales, como ahora donde el denominado e-learning se viene 

utilizando tanto en instituciones unimodales de educación a distancia como, lo más 

habitual, en centros que venían impartiendo sólo enseñanza cara a cara.  

 

La educación a distancia la entendemos como un diálogo didáctico mediado entre el 

profesor (institución) y el estudiante que, ubicado en espacio diferente al de aquél, 

aprende de forma independiente y también colaborativa. Además, notamos como el autor 

destaca cuatro componentes esenciales en todo programa a distancia: docencia 

(institución), aprendizaje (alumnos), materiales (contenidos) y comunicación (vías y 

canales). Y entre esos cuatro componentes, ubicamos el diálogo que en este caso le 

damos el calificativo de didáctico con el fin de enfatizar el objeto del mismo, al igual que 

mediado por entender que sólo en situaciones excepcionales este diálogo llega a ser 

directo y presencial. Estos cinco componentes no tienen una ubicación concreta dentro 

de los cuadrantes que hemos establecido, más allá que por dificultad para plasmarlos de 

otra manera se muestren tal y como aparecen en el gráfico. 

 

Es así, que, la enseñanza a distancia el docente nunca es uno, son diversos los 

agentes que intervienen en el proceso de enseñar y aprender, hasta tal punto que 

solemos reconocer a la institución como la portadora de la responsabilidad de enseñar. 
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Es la institución (los equipos multidisciplinares) la que diseña y produce los materiales 

para el aprendizaje.  

 

En el aprendizaje del alumno deberemos enfatizar todas las posibilidades de los 

diferentes tipos de diálogo que pueden establecerse mediante los que generar, tanto 

aprendizaje individual como cooperativo y colaborativo. (Aretio, 2011) 
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3. Marco Conceptual 

 

Educación Física: La Educación Física se ocupa de la educación del cuerpo y 

del movimiento, entendiendo que educar el cuerpo es educar a la persona en su totalidad. 

Desde esta concepción, la Educación Física en la escuela hace su aporte a la formación 

integral de las personas y se fundamenta en la idea de que el cuerpo y el movimiento 

constituyen dos dimensiones significativas en la construcción de la identidad personal, 

esenciales en la adquisición de saberes sobre sí mismo, sobre el medio físico y sobre el 

medio social. (Petitti, pág. 3) 

 

La educación física, la recreación y los deportes apoyan dos núcleos de la inteligencia 

corporal: el control de los movimientos físicos propios y la capacidad para manejar 

objetos con habilidad. La atracción que sienten los jóvenes por conquistar metas de 

velocidad, agilidad, coordinación, fuerza y creatividad contribuye al desarrollo de una 

disposición física y mental favorable a la educación física de calidad. (Ministerio de 

Educación Nacional, pág. 3) 

 

Niveles de Enseñanza de la Educación en Colombia: En Colombia la educación 

se define como un proceso de formación permanente, personal cultural y social que se 

fundamenta en una concepción integral de la persona humana, de su dignidad, de sus 

derechos y de sus deberes. 

 

El Sistema Educativo Colombiano lo conforman: la Educación Inicial, la Educación 

Preescolar, la Educación Básica (primaria cinco grados y secundaria cuatro grados), la 

Educación Media (dos grados y culmina con el título de bachiller), la Educación Superior 

y la Educación para el Trabajo y el Talento Humano. (Ministerio de Educación ) 
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Actividades físicas y Recreativas: La Recreación es aquella actividad humana, 

libre, placentera, efectuada individual o colectivamente, destinada a perfeccionar al 

hombre. Le brinda la oportunidad de emplear su tiempo libre en ocupaciones 

espontáneas u organizadas, que le permiten volver al mundo vital de la naturaleza y lo 

incorporan al mundo creador de la cultura, que sirven a su integración comunitaria y al 

encuentro de su propio yo, y que propenden, en última instancia, a su plenitud y a su 

felicidad. 

 

La Recreación debe representar una fuerza activa mediante la cual lejos de ser una 

evasión del trabajo, sea una actividad para el desarrollo del individuo a plenitud. Esto 

quiere decir que se irá al cultivo óptimo de sus facultades ya que por medio de esta 

actividad el individuo se enriquece, profundiza su concepción del mundo, sobre estaba 

sé es que presentamos nuestra definición. (Sánchez A. P., 2003) 

 

Desarrollo deportivo y condicional: Son aquellas que para poder realizar unos 

determinados movimientos requeridos por el propio deporte es necesario tener un 

adecuado control de los segmentos corporales que permiten al deportista adaptar, 

coordinar y ejecutar los movimientos adecuados. Las capacidades condicionales vienen 

determinadas principalmente por factores energéticos que se liberan en el proceso de 

intercambio de sustancias en el organismo humano, producto del trabajo físico. Estas 

son capacidades condicionales energético-funcionales del rendimiento, que se 

desarrollan producto de las acciones motrices consiente del individuo. 

 

Es imposible separar las capacidades condicionales de las coordinativas para 

conseguir formar y asentar el óptimo rendimiento del deportista en cada modalidad 

deportiva y por tanto, esta relación ha de estar presente en el diseño de la planificación 

de un programa de entrenamiento para que con ello, los ejercicios sean adaptados al 

desarrollo de los jugadores. (Sánchez P. , 2017) 
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Capacidades físicas: Las cualidades o capacidades físicas son los componentes 

básicos de la condición física y por lo tanto elementos esenciales para la prestación 

motriz y deportiva, por ello para mejorar el rendimiento físico el trabajo a desarrollar se 

debe basar en el entrenamiento de las diferentes capacidades. Todos disponemos de 

algún grado de fuerza, resistencia, velocidad, equilibrio, etc., es decir, todos tenemos 

desarrolladas en alguna medida todas las cualidades motrices y capacidades físicas.  

 

Mediante el entrenamiento, su más alto grado de desarrollo, cuestionan la posibilidad 

de poner en práctica cualquier actividad físico-deportiva. Además en su conjunto 

determinan la aptitud física de un individuo también llamada condición física. Las 

cualidades físicas básicas son: Resistencia, Fuerza, velocidad y movilidad. (Velázquez, 

2008) 

 

Medios virtuales: El uso de los Entornos Virtuales de Aprendizaje en las 

Instituciones de Educación se centra, en que los mismos facilitan la organización del 

espacio, la disposición y la distribución de los recursos didácticos, el manejo del tiempo 

y las interacciones que se dan en el aula. 

 

Con el empleo de las TIC, y a partir de un modelo pedagógico apropiado, se hace 

necesaria la creación de condiciones y facilidades donde el estudiante pueda trabajar a 

su ritmo, pueda interactuar con profesores y alumnos con sus pares y se pueda apropiar 

de conocimientos, desarrollar habilidades y adquirir experiencias, para lo cual se utiliza 

en la Educación a Distancia un entorno o ambiente de aprendizaje que responda a las 

necesidades de interacción presencial y facilite el acceso a los recursos didácticos. 

(Trejo, 2013) 

 

El uso de los medios virtuales en el proceso de enseñanza – aprendizaje, contribuye 

a potenciar el rendimiento académico de forma significativa. (Vera Mora, Bastidas 

Zambrano, & León Acurio , 2017, pág. 385)  
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4 MARCO LEGAL 

 

Tabla 1. Descripción de la normatividad vigente sobre la educación. 

Normatividad 
colombiana 

Artículos 

Constitución 
Política de Colombia   

1991 

Artículo 27. El Estado garantiza las libertades de enseñanza, aprendizaje, 
investigación y cátedra. 

Artículo 52. El ejercicio del deporte, sus manifestaciones recreativas, 
competitivas y autóctonas tienen como función la formación integral de las 
personas, preservar y desarrollar una mejor salud en el ser humano. El deporte 
y la recreación, forman parte de la educación y constituyen gasto público social. 
Se reconoce el derecho de todas las personas a la recreación, a la práctica del 
deporte y al aprovechamiento del tiempo libre. El Estado fomentará estas 
actividades e inspeccionará, vigilará y controlará las organizaciones deportivas 
y recreativas cuya estructura y propiedad deberán ser democráticas. 

Artículo 67. La educación es un derecho de la persona y un servicio público 
que tiene una función social; con ella se busca el acceso al conocimiento, a la 
ciencia, a la técnica, y a los demás bienes y valores de la cultura. 

Artículo 70. El Estado tiene el deber de promover y fomentar el acceso a la 
cultura de todos los colombianos en igualdad de oportunidades, por medio de 
la educación permanente y la enseñanza científica, técnica, artística y 
profesional en todas las etapas del proceso de creación de la identidad 
nacional. 

Ley 115 de 1994 

Artículo 2o. SERVICIO EDUCATIVO. El servicio educativo comprende el 
conjunto de normas jurídicas, los programas curriculares, la educación por 
niveles y grados, la educación no formal*, la educación informal, los 
establecimientos educativos, las instituciones sociales (estatales o privadas) 
con funciones educativas, culturales y recreativas, los recursos humanos, 
tecnológicos, metodológicos, materiales, administrativos y financieros, 
articulados en procesos y estructuras para alcanzar los objetivos de la 
educación. 

Artículo 3o. PRESTACIÓN DEL SERVICIO EDUCATIVO. El servicio 
educativo será prestado en las instituciones educativas del Estado. Igualmente, 
los particulares podrán fundar establecimientos educativos en las condiciones 
que para su creación y gestión establezcan las normas pertinentes y la 
reglamentación del Gobierno Nacional. 

Artículo 4o. CALIDAD Y CUBRIMIENTO DEL SERVICIO. Corresponde al 
Estado, a la sociedad y a la familia velar por la calidad de la educación y 
promover el acceso al servicio público educativo, y es responsabilidad de la 
Nación y de las entidades territoriales, garantizar su cubrimiento. 
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Decreto 1860 de 
1994 

Artículo 2º RESPONSABLES DE LA EDUCACIÓN DE LOS MENORES. El 
Estado, la sociedad y la familia son responsables de la educación obligatoria 
de acuerdo con lo definido en la Constitución y la ley. La Nación y las entidades 
territoriales cumplirán esta obligación en los términos previstos en las Leyes 60 
de 1993 y 115 de 1994 y en el presente Decreto. Los padres o quienes ejerzan 
la patria potestad sobre el menor, lo harán bajo la vigilancia e intervención 
directa de las autoridades competentes. 

Artículo 12. Continuidad dentro del servicio educativo. La educación 
preescolar, la básica, la media, la del servicio especial de educación laboral, la 
universitaria, la técnica y la tecnológica, constituyen un solo sistema 
interrelacionado y adecuadamente flexible, como para permitir a los educandos 
su tránsito y continuidad dentro del proceso formativo personal.  
Los procesos pedagógicos deben articular verticalmente la estructura del 
servicio para hacer posible al educando el acceso hasta el más alto grado de 
preparación y formación. Además, deben facilitar su movilidad horizontal, es 
decir el tránsito de un establecimiento educativo a otro, para lo cual se podrá 
hacer uso de los exámenes de validación, de acuerdo con la reglamentación 
que expida el Ministerio de Educación Nacional. 

Artículo 13. ARTICULACIÓN DE LA OFERTA EDUCATIVA. Con el 
propósito de lograr la adecuada articulación vertical del servicio educativo, los 
establecimientos educativos procederán a adecuar sus proyectos educativos 
institucionales, con el fin de dar cumplimiento a las siguientes disposiciones: 
   1. Las entidades territoriales incluirán en sus planes de desarrollo, los 
programas e inversiones que hagan posible el cumplimiento de esta 
disposición para los establecimientos educativos estatales. 

Artículo 14. CONTENIDO DEL PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL. 
Todo establecimiento educativo debe elaborar y poner en práctica, con la 
participación de la comunidad educativa, un proyecto educativo institucional 
que exprese la forma como se ha decidido alcanzar los fines de la educación 
definidos por la ley, teniendo en cuenta las condiciones sociales, económicas 
y culturales de su medio. 

  

Fuente: Tabla elaborada por los autores a partir de análisis sobre la normatividad colombiana 

sobre la educación. 
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5 DESARROLLO DE LA PRÁCTICA 

 

La fase inicial del proyecto consistió en el apoyo teórico, en donde se realizó la 

búsqueda de información actualizada y verídica por medio de las diferentes bases de 

datos para la construcción de un plan de área acerca de la asignatura de educación 

física. Es así, que en base a los diferentes planes de área que se encontraron, se 

tomaron como guía para realizar el esquema de los contenidos programáticos de grados 

de básica secundaria y de media vocacional.  

Posteriormente para mayor precisión, se realizó el análisis al plan de área que 

corresponde a la asignatura de educación física para el nivel básico secundaria y de 

media vocacional que en la actualidad se aplica a los estudiantes del Instituto Técnico 

Nacional de Comercio de Bucaramanga con la finalidad de encontrar falencias 

metodológicas para su aplicación en un escenario virtual.  

La segunda fase se enfatizó en la transición esquemática del plan de área 

tradicional a un plan de área virtual.  Para esto, se realizó una encuesta diagnosticando 

los implementos deportivos, tecnológicos y el espacio que posee cada estudiante del 

Instituto Técnico Nacional de Comercio de Bucaramanga en el momento que va a 

desarrollar las actividades lúdicas que se encuentran contempladas en el contenido 

programático del plan de área tradicional, las cuales debe desarrollar desde sus hogares.  

En la tercera fase, se analizó los resultados de las encuestas, para llevar a cabo 

un diseño metodológico alternativo que oriente los objetivos de un plan de área virtual, 

este enfocado en la asignatura de educación física el cual va dirigido a los estudiantes 

del Instituto Técnico Nacional de Comercio de Bucaramanga. 

Seguidamente, se realizó el diseño de un plan de área virtual enfocado en la 

asignatura de educación física, centrando su aplicabilidad en el tercer corte académico 
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del Instituto Técnico Nacional de Comercio dirigido a los estudiantes de básico 

secundaria y media vocacional, esto, con la finalidad de modificar la metodología 

tradicional que se lleva aplicando, se concluyó que es factible la adaptabilidad de un plan 

de área tradicional a un plan de área virtual bajo circunstancias donde no se pueda 

desarrollar las clases de forma presencial logrando el desarrollo del contenido 

programático que se tenía inicialmente.  

 
Tabla 2. Descripción del desarrollo de la práctica.  

Objetivos Como se piensa llevar acabo 

 Realizar una revisión bibliográfica 
sobre temas o consultas relacionadas a 
la construcción de un de plan de área 
de la asignatura de educación física. 

Se recurrirá a los diferentes sistemas de bases de datos 
que se encuentran disponibles en la UTS o demás 
fuentes verídicas con la finalidad de recopilar información 
sobre el plan de área de la asignatura de educación 
física.  

Realizar el análisis del plan de área que 
corresponde a la asignatura de 
educación física para el nivel básico 
secundaria y de media vocacional del 
Instituto Técnico Nacional de Comercio 
de Bucaramanga.  

Se solicitará el plan de área al docente a cargo de la 
asignatura de educación física del instituto Técnico 
Nacional de Comercio de Bucaramanga para realizar el 
correcto análisis del mismo determinando las falencias 
que este plan de área pueda presentar al momento de 
implementarlo en un esquema de educación virtual. 

Diseñar el plan de área para la 
asignatura de educación física 
centrándose en el tercer corte 
académico del Instituto Técnico 
Nacional de Comercio dirigido a la 
modalidad virtual.  

De acuerdo a las falencias que se hallaron en el plan de 
área de educación física de los grados de básica 
secundaria y media vocacional, éstas, se tomaran de 
base para rediseñar la metodología de la asignatura. En 
donde, se vinculen métodos y técnicas que se puedan 
implementar a la   modalidad virtual dando a cabalidad 
en contenido programático de la asignatura, sin 
perjudicar el resultado práctico – teórico de los 
estudiantes del Instituto Técnico Nacional de Comercio. 
Además, se realizará unos cuestionarios y pruebas de 
pregunta abierta para mayor precisión. 

 
Fuente: Tabla elaborada por los autores a partir de análisis sobre el desarrollo de la práctica. 
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6 RESULTADOS 

 

El resultado de este proyecto es viable porque logro adaptarse a la necesidad de la 

institución en el momento que vinculó en su proceso metodológico un plan de área virtual 

que suple los vacíos del plan de área tradicional. 

 

Los contenidos programáticos del plan de área virtual consistieron en desarrollar los 

fundamentos condicionales, tales como: fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad; así 

mismo, se desarrollaron capacidades coordinativas, como: la orientación, el equilibrio, la 

agilidad, la coordinación y la reacción. Esto se vio desarrollado en las disciplinas del 

baloncesto y del microfútbol en el cual los estudiantes de básica secundaria y de media 

vocacional del Instituto Técnico Nacional de Comercio de Bucaramanga ejecutaron una 

serie de actividades lúdicas desde sus hogares, poniendo en práctica los conocimientos 

y los fundamentos técnicos enseñados de las disciplinas mencionadas anteriormente. La 

metodología que se utilizó al momento de desarrollar las actividades, fueron: circuitos y 

trabajos individuales para mayor rendimiento del estudiante.  

 

El proyecto en su aplicabilidad dio a cabalidad todo el contenido programático de la 

institución en donde los estudiantes lograron desarrollar las actividades programadas a 

pesar de la carencia de implementos deportivos y el entorno en donde se encontraban.  
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7 CONCLUSIONES 

 

Los resultados obtenidos durante el desarrollo de esta propuesta metodológica de 

diseñar un plan de área de la asignatura de educación física en los niveles de enseñanza 

básica secundaria y media vocacional, ésta, aplicada de forma virtual en el Instituto 

Técnico Nacional de Comercio de Bucaramanga, demostraron, que gran parte de la 

comunidad educativa evaluada, del instituto mencionado, no cuentan con los 

implementos tecnológicos y deportivos básicos-necesarios, esto,  para el correcto 

desarrollo de las actividades de clase programadas en el plan de área tradicional. Es así, 

que, a pesar de la distancia se logró familiarizar el entorno de aprendizaje virtual, 

mejorando la comunicación y la colaboración entre los educandos y los docentes. De 

igual forma se buscó y aplico, soluciones prácticas y caseras para el desarrollo de cada 

actividad lúdica, en el momento que se presentaban ausencias de implementos 

deportivos.  Observando los resultados obtenidos se concluye que es factible la 

aplicabilidad de un plan de área en modalidad virtual para mayor rendimiento en el 

desarrollo de las clases. 
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8 RECOMENDACIONES 

 
 

Para trabajos futuros que se vayan a realizar  sobre la implementación de un plan 

de área enfocado en la asignatura de educación física en los institutos educativos, se 

recomienda, asegurarse sobre la correcta implementación de softwares o plataformas 

virtuales didácticos que se encuentren totalmente actualizados y avanzados, con la 

finalidad, de  garantizar un óptimo desarrollo en la aplicación de cada una de las 

actividades que estén plasmadas en el plan de área. Esto, para tener una mejor 

observación y manejo de cada uno de los estudiantes del grupo de educandos.  
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10 APENDICES 

Apéndice A – Plan de Área 
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FECHA APROBACION:  

 
 

 

 

 



 

DOCENCIA 
PÁGINA 64  

DE 118 

R-DC-128 
INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO  

 EN MODALIDAD DE PRÁCTICA  
VERSIÓN: 01 

 

ELABORADO POR:  
Oficina de Investigaciones 
 

REVISADO POR:   
soporte al sistema integrado de gestión 

APROBADO POR: Asesor de planeación 

FECHA APROBACION:  

 
 

 

 

 



 

DOCENCIA 
PÁGINA 65  

DE 118 

R-DC-128 
INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO  

 EN MODALIDAD DE PRÁCTICA  
VERSIÓN: 01 

 

ELABORADO POR:  
Oficina de Investigaciones 
 

REVISADO POR:   
soporte al sistema integrado de gestión 

APROBADO POR: Asesor de planeación 

FECHA APROBACION:  

 
 

 

 

 

Plan de Clase B 11° 



 

DOCENCIA 
PÁGINA 66  

DE 118 

R-DC-128 
INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO  

 EN MODALIDAD DE PRÁCTICA  
VERSIÓN: 01 

 

ELABORADO POR:  
Oficina de Investigaciones 
 

REVISADO POR:   
soporte al sistema integrado de gestión 

APROBADO POR: Asesor de planeación 

FECHA APROBACION:  

 
 

 



 

DOCENCIA 
PÁGINA 67  

DE 118 

R-DC-128 
INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO  

 EN MODALIDAD DE PRÁCTICA  
VERSIÓN: 01 

 

ELABORADO POR:  
Oficina de Investigaciones 
 

REVISADO POR:   
soporte al sistema integrado de gestión 

APROBADO POR: Asesor de planeación 

FECHA APROBACION:  

 
 

 

 

 



 

DOCENCIA 
PÁGINA 68  

DE 118 

R-DC-128 
INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO  

 EN MODALIDAD DE PRÁCTICA  
VERSIÓN: 01 

 

ELABORADO POR:  
Oficina de Investigaciones 
 

REVISADO POR:   
soporte al sistema integrado de gestión 

APROBADO POR: Asesor de planeación 

FECHA APROBACION:  

 
 

 

 

 

 

Sesión de unidad A 6° 



 

DOCENCIA 
PÁGINA 69  

DE 118 

R-DC-128 
INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO  

 EN MODALIDAD DE PRÁCTICA  
VERSIÓN: 01 

 

ELABORADO POR:  
Oficina de Investigaciones 
 

REVISADO POR:   
soporte al sistema integrado de gestión 

APROBADO POR: Asesor de planeación 

FECHA APROBACION:  

 
 

 

 



 

DOCENCIA 
PÁGINA 70  

DE 118 

R-DC-128 
INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO  

 EN MODALIDAD DE PRÁCTICA  
VERSIÓN: 01 

 

ELABORADO POR:  
Oficina de Investigaciones 
 

REVISADO POR:   
soporte al sistema integrado de gestión 

APROBADO POR: Asesor de planeación 

FECHA APROBACION:  

 
 

 



 

DOCENCIA 
PÁGINA 71  

DE 118 

R-DC-128 
INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO  

 EN MODALIDAD DE PRÁCTICA  
VERSIÓN: 01 

 

ELABORADO POR:  
Oficina de Investigaciones 
 

REVISADO POR:   
soporte al sistema integrado de gestión 

APROBADO POR: Asesor de planeación 

FECHA APROBACION:  

 
 

 

Sesión de unidad A 7° 



 

DOCENCIA 
PÁGINA 72  

DE 118 

R-DC-128 
INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO  

 EN MODALIDAD DE PRÁCTICA  
VERSIÓN: 01 

 

ELABORADO POR:  
Oficina de Investigaciones 
 

REVISADO POR:   
soporte al sistema integrado de gestión 

APROBADO POR: Asesor de planeación 

FECHA APROBACION:  

 
 

 



 

DOCENCIA 
PÁGINA 73  

DE 118 

R-DC-128 
INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO  

 EN MODALIDAD DE PRÁCTICA  
VERSIÓN: 01 

 

ELABORADO POR:  
Oficina de Investigaciones 
 

REVISADO POR:   
soporte al sistema integrado de gestión 

APROBADO POR: Asesor de planeación 

FECHA APROBACION:  

 
 

 

 



 

DOCENCIA 
PÁGINA 74  

DE 118 

R-DC-128 
INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO  

 EN MODALIDAD DE PRÁCTICA  
VERSIÓN: 01 

 

ELABORADO POR:  
Oficina de Investigaciones 
 

REVISADO POR:   
soporte al sistema integrado de gestión 

APROBADO POR: Asesor de planeación 

FECHA APROBACION:  

 
 

 

 

Sesión de unidad A 8° 



 

DOCENCIA 
PÁGINA 75  

DE 118 

R-DC-128 
INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO  

 EN MODALIDAD DE PRÁCTICA  
VERSIÓN: 01 

 

ELABORADO POR:  
Oficina de Investigaciones 
 

REVISADO POR:   
soporte al sistema integrado de gestión 

APROBADO POR: Asesor de planeación 

FECHA APROBACION:  

 
 

 



 

DOCENCIA 
PÁGINA 76  

DE 118 

R-DC-128 
INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO  

 EN MODALIDAD DE PRÁCTICA  
VERSIÓN: 01 

 

ELABORADO POR:  
Oficina de Investigaciones 
 

REVISADO POR:   
soporte al sistema integrado de gestión 

APROBADO POR: Asesor de planeación 

FECHA APROBACION:  

 
 

 



 

DOCENCIA 
PÁGINA 77  

DE 118 

R-DC-128 
INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO  

 EN MODALIDAD DE PRÁCTICA  
VERSIÓN: 01 

 

ELABORADO POR:  
Oficina de Investigaciones 
 

REVISADO POR:   
soporte al sistema integrado de gestión 

APROBADO POR: Asesor de planeación 

FECHA APROBACION:  

 
 

 

Sesión de unidad A 9° 



 

DOCENCIA 
PÁGINA 78  

DE 118 

R-DC-128 
INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO  

 EN MODALIDAD DE PRÁCTICA  
VERSIÓN: 01 

 

ELABORADO POR:  
Oficina de Investigaciones 
 

REVISADO POR:   
soporte al sistema integrado de gestión 

APROBADO POR: Asesor de planeación 

FECHA APROBACION:  

 
 

 



 

DOCENCIA 
PÁGINA 79  

DE 118 

R-DC-128 
INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO  

 EN MODALIDAD DE PRÁCTICA  
VERSIÓN: 01 

 

ELABORADO POR:  
Oficina de Investigaciones 
 

REVISADO POR:   
soporte al sistema integrado de gestión 

APROBADO POR: Asesor de planeación 

FECHA APROBACION:  

 
 

 

 



 

DOCENCIA 
PÁGINA 80  

DE 118 

R-DC-128 
INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO  

 EN MODALIDAD DE PRÁCTICA  
VERSIÓN: 01 

 

ELABORADO POR:  
Oficina de Investigaciones 
 

REVISADO POR:   
soporte al sistema integrado de gestión 

APROBADO POR: Asesor de planeación 

FECHA APROBACION:  

 
 

 

 

Sesión de unidad A 10° 



 

DOCENCIA 
PÁGINA 81  

DE 118 

R-DC-128 
INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO  

 EN MODALIDAD DE PRÁCTICA  
VERSIÓN: 01 

 

ELABORADO POR:  
Oficina de Investigaciones 
 

REVISADO POR:   
soporte al sistema integrado de gestión 

APROBADO POR: Asesor de planeación 

FECHA APROBACION:  

 
 

 



 

DOCENCIA 
PÁGINA 82  

DE 118 

R-DC-128 
INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO  

 EN MODALIDAD DE PRÁCTICA  
VERSIÓN: 01 

 

ELABORADO POR:  
Oficina de Investigaciones 
 

REVISADO POR:   
soporte al sistema integrado de gestión 

APROBADO POR: Asesor de planeación 

FECHA APROBACION:  

 
 

 

 



 

DOCENCIA 
PÁGINA 83  

DE 118 

R-DC-128 
INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO  

 EN MODALIDAD DE PRÁCTICA  
VERSIÓN: 01 

 

ELABORADO POR:  
Oficina de Investigaciones 
 

REVISADO POR:   
soporte al sistema integrado de gestión 

APROBADO POR: Asesor de planeación 

FECHA APROBACION:  

 
 

 

Sesión de unidad A 11° 



 

DOCENCIA 
PÁGINA 84  

DE 118 

R-DC-128 
INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO  

 EN MODALIDAD DE PRÁCTICA  
VERSIÓN: 01 

 

ELABORADO POR:  
Oficina de Investigaciones 
 

REVISADO POR:   
soporte al sistema integrado de gestión 

APROBADO POR: Asesor de planeación 

FECHA APROBACION:  

 
 

 



 

DOCENCIA 
PÁGINA 85  

DE 118 

R-DC-128 
INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO  

 EN MODALIDAD DE PRÁCTICA  
VERSIÓN: 01 

 

ELABORADO POR:  
Oficina de Investigaciones 
 

REVISADO POR:   
soporte al sistema integrado de gestión 

APROBADO POR: Asesor de planeación 

FECHA APROBACION:  

 
 

 



 

DOCENCIA 
PÁGINA 86  

DE 118 

R-DC-128 
INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO  

 EN MODALIDAD DE PRÁCTICA  
VERSIÓN: 01 

 

ELABORADO POR:  
Oficina de Investigaciones 
 

REVISADO POR:   
soporte al sistema integrado de gestión 

APROBADO POR: Asesor de planeación 

FECHA APROBACION:  

 
 

 

Sesión de unidad B 6° 



 

DOCENCIA 
PÁGINA 87  

DE 118 

R-DC-128 
INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO  

 EN MODALIDAD DE PRÁCTICA  
VERSIÓN: 01 

 

ELABORADO POR:  
Oficina de Investigaciones 
 

REVISADO POR:   
soporte al sistema integrado de gestión 

APROBADO POR: Asesor de planeación 

FECHA APROBACION:  

 
 

 



 

DOCENCIA 
PÁGINA 88  

DE 118 

R-DC-128 
INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO  

 EN MODALIDAD DE PRÁCTICA  
VERSIÓN: 01 

 

ELABORADO POR:  
Oficina de Investigaciones 
 

REVISADO POR:   
soporte al sistema integrado de gestión 

APROBADO POR: Asesor de planeación 

FECHA APROBACION:  

 
 

 



 

DOCENCIA 
PÁGINA 89  

DE 118 

R-DC-128 
INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO  

 EN MODALIDAD DE PRÁCTICA  
VERSIÓN: 01 

 

ELABORADO POR:  
Oficina de Investigaciones 
 

REVISADO POR:   
soporte al sistema integrado de gestión 

APROBADO POR: Asesor de planeación 

FECHA APROBACION:  

 
 

 

Sesión de unidad B 7° 



 

DOCENCIA 
PÁGINA 90  

DE 118 

R-DC-128 
INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO  

 EN MODALIDAD DE PRÁCTICA  
VERSIÓN: 01 

 

ELABORADO POR:  
Oficina de Investigaciones 
 

REVISADO POR:   
soporte al sistema integrado de gestión 

APROBADO POR: Asesor de planeación 

FECHA APROBACION:  

 
 

 

 



 

DOCENCIA 
PÁGINA 91  

DE 118 

R-DC-128 
INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO  

 EN MODALIDAD DE PRÁCTICA  
VERSIÓN: 01 

 

ELABORADO POR:  
Oficina de Investigaciones 
 

REVISADO POR:   
soporte al sistema integrado de gestión 

APROBADO POR: Asesor de planeación 

FECHA APROBACION:  

 
 

 



 

DOCENCIA 
PÁGINA 92  

DE 118 

R-DC-128 
INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO  

 EN MODALIDAD DE PRÁCTICA  
VERSIÓN: 01 

 

ELABORADO POR:  
Oficina de Investigaciones 
 

REVISADO POR:   
soporte al sistema integrado de gestión 

APROBADO POR: Asesor de planeación 

FECHA APROBACION:  

 
 

 

 

Sesión de unidad B 8° 



 

DOCENCIA 
PÁGINA 93  

DE 118 

R-DC-128 
INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO  

 EN MODALIDAD DE PRÁCTICA  
VERSIÓN: 01 

 

ELABORADO POR:  
Oficina de Investigaciones 
 

REVISADO POR:   
soporte al sistema integrado de gestión 

APROBADO POR: Asesor de planeación 

FECHA APROBACION:  

 
 

 

 



 

DOCENCIA 
PÁGINA 94  

DE 118 

R-DC-128 
INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO  

 EN MODALIDAD DE PRÁCTICA  
VERSIÓN: 01 

 

ELABORADO POR:  
Oficina de Investigaciones 
 

REVISADO POR:   
soporte al sistema integrado de gestión 

APROBADO POR: Asesor de planeación 

FECHA APROBACION:  

 
 

 

 



 

DOCENCIA 
PÁGINA 95  

DE 118 

R-DC-128 
INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO  

 EN MODALIDAD DE PRÁCTICA  
VERSIÓN: 01 

 

ELABORADO POR:  
Oficina de Investigaciones 
 

REVISADO POR:   
soporte al sistema integrado de gestión 

APROBADO POR: Asesor de planeación 

FECHA APROBACION:  

 
 

 

Sesión de unidad B 9° 



 

DOCENCIA 
PÁGINA 96  

DE 118 

R-DC-128 
INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO  

 EN MODALIDAD DE PRÁCTICA  
VERSIÓN: 01 

 

ELABORADO POR:  
Oficina de Investigaciones 
 

REVISADO POR:   
soporte al sistema integrado de gestión 

APROBADO POR: Asesor de planeación 

FECHA APROBACION:  

 
 

 



 

DOCENCIA 
PÁGINA 97  

DE 118 

R-DC-128 
INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO  

 EN MODALIDAD DE PRÁCTICA  
VERSIÓN: 01 

 

ELABORADO POR:  
Oficina de Investigaciones 
 

REVISADO POR:   
soporte al sistema integrado de gestión 

APROBADO POR: Asesor de planeación 

FECHA APROBACION:  

 
 

 

 



 

DOCENCIA 
PÁGINA 98  

DE 118 

R-DC-128 
INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO  

 EN MODALIDAD DE PRÁCTICA  
VERSIÓN: 01 

 

ELABORADO POR:  
Oficina de Investigaciones 
 

REVISADO POR:   
soporte al sistema integrado de gestión 

APROBADO POR: Asesor de planeación 

FECHA APROBACION:  

 
 

 

Sesión de unidad B 10° 



 

DOCENCIA 
PÁGINA 99  

DE 118 

R-DC-128 
INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO  

 EN MODALIDAD DE PRÁCTICA  
VERSIÓN: 01 

 

ELABORADO POR:  
Oficina de Investigaciones 
 

REVISADO POR:   
soporte al sistema integrado de gestión 

APROBADO POR: Asesor de planeación 

FECHA APROBACION:  

 
 

 

 



 

DOCENCIA 
PÁGINA 100  

DE 118 

R-DC-128 
INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO  

 EN MODALIDAD DE PRÁCTICA  
VERSIÓN: 01 

 

ELABORADO POR:  
Oficina de Investigaciones 
 

REVISADO POR:   
soporte al sistema integrado de gestión 

APROBADO POR: Asesor de planeación 

FECHA APROBACION:  

 
 

 



 

DOCENCIA 
PÁGINA 101  

DE 118 

R-DC-128 
INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO  

 EN MODALIDAD DE PRÁCTICA  
VERSIÓN: 01 

 

ELABORADO POR:  
Oficina de Investigaciones 
 

REVISADO POR:   
soporte al sistema integrado de gestión 

APROBADO POR: Asesor de planeación 

FECHA APROBACION:  

 
 

 

 

Sesión de unidad B 11° 



 

DOCENCIA 
PÁGINA 102  

DE 118 

R-DC-128 
INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO  

 EN MODALIDAD DE PRÁCTICA  
VERSIÓN: 01 

 

ELABORADO POR:  
Oficina de Investigaciones 
 

REVISADO POR:   
soporte al sistema integrado de gestión 

APROBADO POR: Asesor de planeación 

FECHA APROBACION:  

 
 

 



 

DOCENCIA 
PÁGINA 103  

DE 118 

R-DC-128 
INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO  

 EN MODALIDAD DE PRÁCTICA  
VERSIÓN: 01 

 

ELABORADO POR:  
Oficina de Investigaciones 
 

REVISADO POR:   
soporte al sistema integrado de gestión 

APROBADO POR: Asesor de planeación 

FECHA APROBACION:  

 
 

 

 



 

DOCENCIA 
PÁGINA 104  

DE 118 

R-DC-128 
INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO  

 EN MODALIDAD DE PRÁCTICA  
VERSIÓN: 01 

 

ELABORADO POR:  
Oficina de Investigaciones 
 

REVISADO POR:   
soporte al sistema integrado de gestión 

APROBADO POR: Asesor de planeación 

FECHA APROBACION:  

 
 

 

 

 

 



 

DOCENCIA 
PÁGINA 105  

DE 118 

R-DC-128 
INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO  

 EN MODALIDAD DE PRÁCTICA  
VERSIÓN: 01 

 

ELABORADO POR:  
Oficina de Investigaciones 
 

REVISADO POR:   
soporte al sistema integrado de gestión 

APROBADO POR: Asesor de planeación 

FECHA APROBACION:  

 
 

11 ANEXOS 

 

Anexo A - Encuesta realizada a los estudiantes de básica secundaria y media 

vocacional del Instituto Técnico Nacional de Comercio. 

 

Encuesta general para el desarrollo de las clases virtuales de educación física 

en los estudiantes de básica secundaria y media vocacional del Instituto 

Técnico Nacional de Comercio. 

 

Estimado estudiante,  la información a continuación corresponde a una investigación 

que pretende evaluar el desarrollo de las prácticas en la actividad de la educación 

física de forma virtual, para ello, esta encueta es sin nombre ni identificación. Por 

estos motivos es importante que conteste honestamente y de forma consciente con 

la finalidad de mejorar su proceso de aprendizaje. Gracias. 

 

1.) sexo  
 
      a. Masculino.       b.  Femenino.
 
 
2.) ¿En qué curso estas? 
 

a. 6º. 

b. 7º. 

c. 8º. 

d. 9º. 

e. 10º. 

f. 11º.

 
3.) ¿Cuentas con implementos deportivos?      
 
      a. Balones. 
       b. Conos. 
       c. Aros. 
       d. Lazos. 

       e. Todas las anteriores. 
       F. Ninguna de las anteriores. 
       g. Otros  
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4.) ¿Cuentas con una zona amplia para el desarrollo de actividades deportivas o 
recreativas? 
 
      a. Sí. 
      b. No. 

      c. Difícilmente.  
 

 
5.)  ¿Con que dispositivos te conectas a internet? 
 
      a. Tablet. 
      b. Ordenador. 
      c. Móvil.  

      d. Otros. 
      e. Ningunas de las anteriores 

 
 
6.)  ¿Desde dónde te conectas a internet? 
      
      a. Casa. 
      b. Familiares. 
      c. Amigos.  

      d. Otros. 
      c. No cuento con internet.  

 
 
 
7.)  ¿Te gusta hacer actividad física? 
      
     a. Siempre 
     b. a veces. 

     c. Nunca   

 
 
8.)  ¿En la última semana realizaste actividades recreativas o deportivas  por más de 
30 minutos? 
       
     a. Más de 3 veces. 
     b. 2 a 3 veces. 
     c. 1 ves.        

     d. No he practicado esta semana. 
     c. No me gusta realizar actividad                  
hhhh física.  

 
 
9.) ¿Algunos de tus familiares te han incitado a realizar actividad física dúrate esta 
cuarentena? 
       
      a. Sí. 
      b. No. 

       
    c. No lo sé. 
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10.)  ¿Si pudieras evaluar tu estado de salud que nota  le pondrías, teniendo en cuenta 
que 10 es excelente y  01 es desfavorable? 
      
     a. 10. 
     b. .09 
     c. 08. 
     d. 07. 

      e. 06. 
      f. 05. 
      g. 04.  
      h. 03. 

      i. 02. 
      j. 01.

11.)  ¿Crees que su estado de salud se puede deber a factores cómo? 
 
      a. Alimentación. 
      b. Sedentarismo. 
      c. Ansiedad.  

 d. Genética. 
 e. Todas las anteriores. 
 f. Ninguna de las anteriores.

12.) Consideras que tu peso está acorde a tu estatura. 
 
      a. Por encima a mi estatura. 
      b. Por debajo de mi estatura. 
      c. Peso lo mismo que mido. 

 d. No sé. 
 e. Nunca me he pesado. 

 
 
13.)  ¿Qué tipo de deporte te gusta o te llama más la atención dentro de los 
mencionados? 
 
      a. Microfútbol. 
      b. Baloncesto. 

      c. voleibol.  
      d. Atletismo. 

 
 
14.)  ¿Cuál de estos deportes consideras de menor interés? 
 
      a. Microfútbol. 
      b. Baloncesto. 

      c. voleibol.  
      d. Atletismo. 

 
 
15.)  ¿Alguna vez han estado familiarizados con cualquiera de estos deporte fueras 
de las clases de educación física? 
 
      a. Microfútbol. 
      b. Baloncesto. 

      c. voleibol.  
      d. Atletismo. 

 
 
16.)  ¿Consideras que ejecutas correctamente las técnicas del Microfútbol (pase, 
remates, desvíos, conducción)?   
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      a. Sí. 
      b. A veces. 

      c. No.  
       

17.)  ¿Consideras que ejecutas correctamente las técnicas del Baloncesto (pase, 
lanzamientos, entradas, conducción)?   
 
      a. Sí. 
      b. A veces. 

      c. No.  
 

 
 
18.) ¿Crees que la actividad física es indispensable para el óptimo desarrollo del 
cuerpo humano? 
 
      a. Sí. 
      b. No. 

      c. No sé.  

 
 
19.) ¿Consideras que es impórtate realizar actividad física durante la cuarentena? 
 
      a. Sí. 
      b. No. 

      c. No sé.  

 
 
20) ¿Estarías desacuerdo poder realizar las clases de educación física de forma 
virtual desde su casa? 
      a. Sí. 
      b. No. 
      c. No estoy seguro.  
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Anexo B - Resultados de las encuestas 

Tabla 3. Datos obtenidos al sexo de los estudiantes.  
1.  Sexo del estudiante 

Grados Masculino Femenino 
6º 109 115 
7º 85 124 
8º 91 99 
9º 81 97 
10º 73 101 
11º 68 104 

 
Fuente: Tabla elaborada por los autores a partir de los resultados de la encuesta  

 

Tabla 4. Número de estudiantes por nivel académico. 

2. ¿En qué curso estas? 

Grados 6º. 7º. 8º. 9º. 10º. 11º. 
Número de estudiantes 224 209 190 178 174 172 

 

Fuente: Tabla elaborada por los autores a partir de los resultados de la encuesta  

 
Tabla 5. Número de estudiantes con implementación deportiva. 

3. ¿Cuentas con implementos deportivos?       

Grados Balones  Conos Aros Lazos 
Todas las 
anteriores 

Ninguna de las 
anteriores 

Otros  

6º 32 3 6 12 5 151 15 

7º 37 8 15 10 3 130 6 

8º 42 7 13 7 9 103 9 

9º 39 6 9 9 3 101 3 

10º 46 9 12 8 11 75 13 

11º 41 9 7 11 15 74 17 

 
Fuente: Tabla elaborada por los autores a partir de los resultados de la encuesta  

 
Tabla 6. Número de estudiantes de básica secundaria y media vocacional con un lugar 
adecuado para el desarrollo practico de la actividad deportiva. 

4. ¿Cuentas con una zona amplia para el desarrollo de actividades deportivas o recreativas? 

Grados Sí No Difícilmente 

6º 3 204 17 

7º 7 182 20 

8º 11 167 12 

9º 9 155 14 

10º 4 150 20 

11º 10 153 9 

 
Fuente: Tabla elaborada por los autores a partir de los resultados de la encuesta  
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Tabla 7. Distribución de los dispositivos con que los estudiantes se vinculan a las sesiones de 
clases virtuales. 

5. ¿Con que dispositivos te conectas a internet?  

Grados Tablet Ordenador   Móvil    Otros 
Ningunas de las 

anteriores 

6º 3 17 163 2 39 

7º 7 16 159 1 26 

8º 4 13 154 1 18 

9º 6 32 109 0 31 

10º 4 22 117 2 25 

11º 3 9 139 0 21 

 
Fuente: Tabla elaborada por los autores a partir de los resultados de la encuesta  

 

Tabla 8.  Distribución del acceso y fuente a internet con que los estudiantes se vinculan a las 
sesiones de clases virtuales. 

6. ¿Desde dónde te conectas a internet? 

Grados Casa   Familiares    Amigos Otros 
No cuento con 

internet 
6º 137 35 6 7 39 
7º 152 11 9 11 26 
8º 123 24 17 8 18 
9º 101 32 11 11 31 
10º 129 11 3 5 25 
11º 132 6 10 3 21 

 
Fuente: Tabla elaborada por los autores a partir de los resultados de la encuesta  

 

Tabla 9. Número de estudiantes que disfrutan realizar actividades físicas.  

7. ¿Te gusta hacer actividad física? 

Grados  Siempre A veces No  

6º 119 37 68 

7º 129 36 44 

8º 124 12 54 

9º 107 20 51 

10º 102 26 46 

11º 111 23 38 

 
Fuente: Tabla elaborada por los autores a partir de los resultados de la encuesta  
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Tabla 10. Número de estudiantes que realizaron actividades recreativas o deportivas por 
más de 30 minutos. 

8. ¿En la última semana realizaste actividades recreativas o deportivas por más de 30 
minutos? 

Grados Más de 3 veces   2 a 3 veces  1 ves   
No he practicado 

esta semana            

No me gusta 
realizar 

actividad física  
6º 22 7 11 179 5 
7º 17 9 4 169 10 
8º 28 7 3 143 9 
9º 19 20 17 99 23 
10º 42 13 9 95 15 
11º 35 7 3 110 17 

 
Fuente: Tabla elaborada por los autores a partir de los resultados de la encuesta  

 
 
Tabla 11. Número de estudiantes cuyos familiares realizaron actividades físicas en el 
transcurso de la cuarentena. 

9. ¿Algunos de tus familiares te han incitado a realizar actividad física dúrate esta 
cuarentena? 

Grados       Sí No No lo sé 

6º 110 79 35 
7º 125 62 42 
8º 113 58 19 
9º 97 59 22 
10º 133 32 9 
11º 142 8 22 

 
Fuente: Tabla elaborada por los autores a partir de los resultados de la encuesta  

 

Tabla 12. Descripción del estado de salud de los estudiantes  
10. ¿Si pudieras evaluar tu estado de salud que nota le pondrías, teniendo en cuenta que 

10 es excelente y 01 es desfavorable? 

Grados 10 a 09   08 a 07  06 a 05 04 a 03 02 a 01 

6º 57 110 26 10 21 

7º 63 99 22 14 11 

8º 49 117 7 1 16 

9º 32 125 8 4 9 

10º 27 131 1 2 13 

11º 36 119 5 4 8 

 
Fuente: Tabla elaborada por los autores a partir de los resultados de la encuesta  
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Tabla 13. Descripción de la fuente del estado de salud de los estudiantes. 
11. ¿Crees que su estado de salud se puede deber a factores cómo? 

Grados Alimentación Sedentarismo Ansiedad Genética 
Todas las 
anteriores 

Ninguna de 
las anteriores 

6º 91 55 20 17 22 39 

7º 85 32 18 16 32 28 

8º 89 15 11 8 15 52 

9º 46 23 9 36 23 41 

10º 103 4 11 28 19 9 

11º 77 7 13 33 11 31 

 
Fuente: Tabla elaborada por los autores a partir de los resultados de la encuesta  

 
Tabla 14. Número de estudiantes que consideran que su peso está acorde a su estatura. 

12. ¿Consideras que tu peso está acorde a tu estatura? 

Grados 
 Por encima a mi 

estatura 
Por debajo de mi 

estatura 
Peso lo mismo 

que mido 
No sé 

Nunca me he 
pesado 

6º 13 38 9 159 5 

7º 7 46 0 147 9 

8º 14 54 0 121 1 

9º 19 37 11 111 0 

10º 13 53 6 101 7 

11º 16 68 0 88 0 

 
Fuente: Tabla elaborada por los autores a partir de los resultados de la encuesta  

 

Tabla 15. Descripción del deporte favorito de los estudiantes.  
13. ¿Qué tipo de deporte te gusta o te llama más la atención dentro de los mencionados? 

Grados Microfútbol   Baloncesto  Volibol.    Atletismo 

6º 121 58 32 13 

7º 116 64 20 9 

8º 103 57 19 11 

9º 98 40 32 8 

10º 115 35 20 4 

11º 109 42 16 5 

 
Fuente: Tabla elaborada por los autores a partir de los resultados de la encuesta  
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Tabla 16. Descripción del deporte de menor interés de los estudiantes. 

14. ¿Cuál de estos deportes consideras de menor interés? 

Grados Microfútbol   Baloncesto  Volibol.    Atletismo 

6º 44 53 24 103 

7º 22 22 72 93 

8º 21 28 54 87 

9º 11 19 38 110 

10º 14 10 52 98 

11º 29 30 44 83 

 
Fuente: Tabla elaborada por los autores a partir de los resultados de la encuesta  

 
Tabla 17. Número de estudiantes que practican algún deporte por fuera de clases. 
15. ¿Alguna vez han estado familiarizados con cualquiera de estos deportes fueras de las 

clases de educación física? 

Grados Microfútbol Baloncesto Volibol  Atletismo 

6º 209 86 121 32 
7º 199 78 127 44 
8º 185 103 111 22 
9º 174 128 109 41 
10º 174 149 131 47 
11º 172 141 99 39 

 
Fuente: Tabla elaborada por los autores a partir de los resultados de la encuesta  
 

 

Tabla 18. Número de estudiantes que consideran ejecutar de manera correcta las técnicas 
del microfútbol. 

16. ¿Consideras que ejecutas correctamente las técnicas del Microfútbol (pase, remates, 
desvíos, conducción)?   

Grados  Sí   A veces No 

6º 47 87 90 
7º 82 60 67 
8º 93 38 59 
9º 85 53 40 
10º 95 45 34 
11º 101 42 29 

 
Fuente: Tabla elaborada por los autores a partir de los resultados de la encuesta  
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Tabla 19. Número de estudiantes que consideran ejecutar de manera correcta las 
técnicas del baloncesto 

17. ¿Consideras que ejecutas correctamente las técnicas del Baloncesto (pase, 
lanzamientos, entradas, conducción)?   

Grados  Sí  A veces No 
6º 41 35 148 
7º 37 53 119 
8º 47 55 88 
9º 44 66 68 
10º 37 83 54 
11º 60 72 40 

 
Fuente: Tabla elaborada por los autores a partir de los resultados de la encuesta  

 

Tabla 20. Número de estudiantes que consideran que la actividad física es indispensable para 
el desarrollo del cuerpo humano.  
18. ¿Crees que la actividad física es indispensable para el óptimo desarrollo del cuerpo humano? 

Grados  Sí    No No sé  

6º 149 42 33 
7º 125 37 47 
8º 103 52 35 
9º 90 66 22 
10º 105 32 37 
11º 128 19 25 

 
Fuente: Tabla elaborada por los autores a partir de los resultados de la encuesta  

 
  
Tabla 21. Número de estudiantes que consideran que es importante realizar actividad física 
durante la cuarentena.  

19. ¿Consideras que es impórtate realizar actividad física durante la cuarentena? 

Grados Sí No No sé  

6º 200 14 10 
7º 141 28 32 
8º 157 11 22 
9º 149 14 15 
10º 153 13 9 
11º 150 9 11 

 
Fuente: Tabla elaborada por los autores a partir de los resultados de la encuesta  
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Tabla 22. Número de estudiantes que están de acuerdos en realizar las clases de educación 
física de forma virtual en casa. 
20 ¿Estarías desacuerdo poder realizar las clases de educación física de forma virtual desde su 

casa? 

Grados Sí No  No estoy seguro 
6º 99 68 57 
7º 56 108 45 
8º 55 59 76 
9º 57 72 49 
10º 41 101 33 
11º 68 50 54 

 
Fuente: Tabla elaborada por los autores a partir de los resultados de la encuesta  
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Anexo C –Certificados de prácticas empresariales  
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