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RESUMEN EJECUTIVO

Diversos autores han reconocido, que una correcta identificacion del perfil
antropomeétrico en los deportistas, permite mejorar su rendimiento y su composicion
corporal, segun sus necesidades, especialmente segun las disciplinas y deportes
individuales que estos practican. (Nigam, 2011)

Por tal razon, el presente proyecto de Investigacion tuvo por objeto, realizar
mediciones antropométricas, para analizar las caracteristicas fisicas y corporales
de los jugadores de la seleccion masculina de Santander de voleibol infantil y juvenil.
Para llevar a cabo tal cometido, el método empleado para la solucion del problema
planteado, fue de tipo experimental y tedrico, debido a que se requirié la toma y
recoleccion de los datos sobre las medidas de los jugadores de la seleccidon
masculina de Santander de voleibol infantil y juvenil, a través de una medicion
antropométrica. Y de otra parte el componente teérico del presente proyecto, se
origind como fuente de consulta y validacion académico en torno al estudio de los
perfiles antropométricos en los deportistas y en particular de los practicantes de
voleibol. Entre los principales resultados se evidencio, que un punta de juvenil
minimo debe estar en 1,80 m (Metros). La media del ataque con salto juvenil es de
301,27, en tanto que la media de ataque salto menores es de 279,466. Igualmente
se logré evidenciar que la media de ataque con salto infantil es de 283,48. En cuanto
a las principales conclusiones, se logré constatar para cada categoria que, las
diferencias significativas de las mediciones corporales, genera desventaja en la
competencia nacional a nivel de alcance de la pelota en acciones de ataque y
bloqueo. Sin embargo, al encontrarse que los valores de talla, alcance a una mano
y envergadura estan levemente cerca de la media, muestra una probable
composicion corporal adecuada.

PALABRAS CLAVE: antropometria, voleibol, mediciones, y rendimiento deportivo.
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INTRODUCCION

De acuerdo con Lépez; et al (2017), sostienen que los factores morfologicos que
estiman el rendimiento deportivo vienen determinados por la carga genética, la
adaptacién al ambiente, la salud del deportista, la dieta y el entrenamiento. En
efecto, esto implica que la nocién de un perfil antropométrico ideal para cada
modalidad deportiva constituye un objeto de estudio valido desde hace varios afos,
en donde algunas de estas investigaciones establecen, a través del andlisis de la
composicion corporal de un deportista, valores de referencia relacionados con un

mayor rendimiento deportivo para las diferentes modalidades. (L6pez & et al., 2017)

A su vez, el mismo Lopez (2017), sostiene que el conocimiento y la valoracion de
la composicion corporal de un deportista ha ido creciendo en importancia en los
ultimos afos, debido a que el estudio de los perfiles antropométricos proporciona
una informacién muy valiosa dentro de la valoracion funcional del deportista,
ademas de estar relacionados con el éxito deportivo y la mejora en su rendimiento.
(L6pez & et al., 2017)

Siguiendo este hilo argumentativo, se puede afirmar que por las razones antes
descritas, existe una correlacion segun la evidencia aportada por los diferentes
autores y especialistas en el campo de la antropometria, entre el rendimiento
deportivo con los factores antropométricos del deportista, lo cual desde luego
incluye disciplinas deportivas como el voleibol, tratando de determinar cuales son
los valores de composicion corporal de los jugadores de voleibol con el fin de
establecer un perfil idoneo para estos deportistas, y teniendo en cuenta su posicion

habitual en el terreno de juego.
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1. DESCRIPCION DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El estudio de composicion corporal resulta de suma importancia dentro de las
ciencias del deporte debido a que ofrece informacion notable sobre una tipologia de
deportista que responda a las necesidades de los diversos equipos y eventos
deportivos. Ademas, este andlisis ha conferido un aporte positivo (tanto para el
entrenador, como preparador fisico y atleta) que permite, cuantificar las mediciones
a partir, del modelo anatomico de fraccionamiento en diferentes componentes, tales

como el peso, altura, longitudes, y diametro entre otros. (Carmenate, 2014)

En el caso del voleibol, se trata de un deporte de equipo donde resulta
fundamental el control de las caracteristicas fisicas, técnicas y tacticas de los
deportistas, motivo por el cual, es necesario encontrar parametros que contribuyan
en la formulacion de sistemas mas eficientes para la maximizacioén de este deporte.
Para autores como Almagia Flores; et al, resulta necesario entender que las
implicaciones del perfil antropométrico de jugadores profesionales de voleibol, se
relaciona con el beneficio por la aplicacion de la antropometria, tanto por la
evaluacion de la composicién corporal, que predice los rendimientos fisiol6gico y
deportivo y define comportamientos mecéanicos, para determinar la posicion mas
eficiente dentro del campo de juego, de acuerdo a las caracteristicas

antropométricas. (Almagia, 2009)

Cabe agregar ademas, que estudios referentes sobre la importancia de los
perfiles antropométricos en el caso de los jugadores de voleibol, como el del médico
deportivo y especialista en ciencias del deporte Papadopoulou, S.D; sefiala que uno
de los factores mas importantes y determinantes de un buen rendimiento en

voleibol, es la estatura. En un estudio de (Papadopoulou, 2001), muestra las
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caracteristicas antropométricas de los mejores jugadores de voleibol del mundo,
con una edad promedio de 26 + 3,6 afios, un promedio de 93,26 + 5,8 Kg de peso
y una estatura promedio de 199 + 7,2 cm. La cantidad de grasa corporal es también

un factor fundamental sobre el rendimiento deportivo. (Papadopoulou, 2001)

A su vez, cabe agregar que atendiendo a las necesidades particulares del
Voleibol se evidencia la importancia de la determinacion concreta a razon de las
diversas posiciones de juego. Por consiguiente resulta imperativo, establecer cual
es el perfil antropométrico de los jugadores de la selecciébn masculina de Santander
de voleibol infantil y juvenil. En el caso del contexto santandereano, si bien es cierto
gue existen diversos estudios sobre antropometria aplicados a diversas disciplinas,
tras efectuar una revision documental en diferentes fuentes de bases académicas e
institucionales, resulta evidente que no existe a la fecha, un solo estudio de
caracterizacion sobre el perfil antropométrico de jugadores de la seleccion

masculina de Santander de voleibol infantil y juvenil.

Cabe subrayar ademas, que como se mostrara en el desarrollo de la presente
investigacién, no existen mas estudios ni a nivel del departamento de Santander, ni
en el territorio nacional que de manera especifica, se orienten hacia el desarrollo de
un estudio antropomeétrico, para estimar las capacidades y habilidades a desarrollar
en funcion de la posicion de juego, motivo por el cual, resulta imperativo adelantar
este estudio el cual presenta un aporte innovador y pionero desde el campo de las
ciencias deportivas al tiempo que se convierte en un insumo contrastable, a nivel
tedrico y empirico para futuras investigacion en la linea de la antropometria. Por lo

tanto, la pregunta que se busca desarrollar con la presente propuesta es:
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¢, Cual es perfil antropométrico de los jugadores de la seleccion masculina de

Santander de voleibol infantil y juvenil?

ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR: Asesor de planeacion
Oficina de Investigaciones soporte al sistema integrado de gestion FECHA APROBACION:



PAGINA 14
DOCENCIA N

INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO EN MODALIDAD DE PROYECTO i
R-DC-125 DE INVESTIGACION, DESARROLLO TECNOLOGICO, MONOGRAFIA, VERSION: 01
EMPRENDIMIENTO Y SEMINARIO

1.2. JUSTIFICACION

El Voleibol es un deporte en equipo, de resistenciay a la vez engloba actividades
de baja, media y alta intensidad. Por lo tanto, se debe también considerar diversos

factores a la hora de optimizar dicho rendimiento. (Valladares, Joao, & Garcia, 2016)

Igualmente es preciso, destacar que, en el voleibol, es mas dificil que en los
deportes individuales describir un tipo ideal por la presencia de distintas posiciones
de juego y de distintas funciones sobre el terreno de juego. Por ello, es
absolutamente indispensable llevar a cabo estudios sobre los perfiles
antropométricos de los jugadores de voleibol, para obtener datos concretos que
permitan generar modelos de entrenamiento orientados a mejorar tanto el
rendimiento del equipo, como las capacidades individuales de cada jugador.
(Papadopoulou, 2001)

Tal y como lo sefialan los autores Lozano, Acevedo y Bustos, actualmente la
estructura fisica esta altamente relacionada con el rendimiento deportivo puesto que
se ha evidenciado que determinadas caracteristicas antropomeétricas incrementan
la predisposicion del deportista para alcanzar altos logros, por esta razén uno de los
objetivos centrales en toda investigacion de ciencias aplicadas al deporte, debe ser
determinar la composicion corporal y los perfiles antropométricos de los deportistas.
(Lozano, Acevedo, & Bustos, 2018)

Pues bien, se debe sefialar entonces respecto a la fundamentacion del tema
propuesto y su importancia que; una correcta identificacion de un perfil
antropometrico de los deportistas permitira mejorar su rendimiento, segun sus
necesidades, especialmente segun las especificidades de cada disciplina deportiva,

lo cual incluye desde luego el voleibol. En el caso de los jugadores de la seleccion
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masculina de Santander de voleibol infantil y juvenil y dado que no existen estudios
especificos relacionados con el perfil antropométrico de dicha seleccién, resulta
importante desde el punto de vista académico, institucional y de formacion
deportiva, generar datos concretos, que permitan adecuar un plan de entrenamiento

de acuerdo a los perfiles obtenidos.

Por consiguiente con la presente propuesta de investigacion, se obtiene un
insumo tedrico y practico, de especial interés y relevancia para las UTS y en
particular para el programa de tecnologia deportiva toda vez que se logr6 constatar
que no existen mas estudios similares en el departamento de Santander, lo cual
permite fundamentar y desarrollar planes de entrenamiento deportivo orientados a
mejorar el rendimiento deportivo, a partir del conocimiento sobre la importancia y la
relacion de la composicion corporal frente al rendimiento de los jugadores de la
seleccion masculina de Santander de voleibol infantil y juvenil

A un mismo tiempo, se sugiere la especial relevancia, con el desarrollo de la
presente propuesta de investigacion, debido a su valor académico y tedrico, y
ademas, por su implicacién préactica, al servir como documento de apoyo, no solo
para futuras investigaciones sobre el tema o conexos, sino que también, como guia
gue permitira el desarrollo de planes de nutricion y suplementaciéon deportiva de
acuerdo al conocimiento adquirido sobre perfiles antropométricos y composicion
corporal, orientados a mejorar no solo la condicion fisica de las deportistas y atletas
de cualquier disciplina, sino ademas, su rendimiento deportivo para el caso de los
jugadores de la seleccidon masculina de Santander de voleibol infantil y juvenil como

tal.

Cabe destacar igualmente, que con el desarrollo de la presente propuesta, es
posible lograr una caracterizacién sobre los efectos positivos de la identificacion de

los perfiles antropométricos, para mejorar el rendimiento deportivo, el cual se
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convierte en un insumo contrastable cientifica y empiricamente a la hora de
desarrollar planes y programas de entrenamiento deportivo en diferentes disciplinas

y modalidades deportivas.

1.3. OBJETIVOS
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1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Identificar los perfiles antropométricos de los jugadores de la seleccién masculina

de Santander de voleibol infantil y juvenil a través de una medicién antropométrica.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Realizar mediciones antropométricas a los jugadores de la seleccion
masculina de Santander de voleibol infantil y juvenil.

» ldentificar dentro de la evaluacion antropométrica de los jugadores de la
seleccion masculina de Santander de voleibol infantil y juvenil, datos
relevantes como talla y envergadura relativa, que den cuenta de su relacion
con el salto de ataque.

» Analizar los resultados obtenidos a partir de las medidas antropométricas
efectuadas, para describir la relacion entre los datos obtenidos y el

rendimiento deportivo.

1.4. ESTADO DEL ARTE

Para el desarrollo del presente estado del arte, se procedio a efectuar un analisis

y posterior sinopsis de resultados de investigaciones, cuyos temas son conexos al
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tema propuesto y desarrollado en el presente proyecto. Cabe aclarar que no se
encontraron mas estudios en el departamento de Santander/Colombia, que de
manera concreta elaboren una caracterizacion del perfil antropométrico de los
jugadores de la pre seleccion masculina de Santander de voleibol, motivo por el cual
resulta en extremo dificil contrastar los resultados que se obtienen con un marco de
referencia o un estandar que sea departamental o nacional, aunado al hecho que el
estudio aqui desarrollado, es fruto de una investigacion Unica en su linea de
investigacion, que resulta realmente innovadora y pionera en el campo de las
disciplinas deportivas y que por consiguiente se convierte en un insumo contrastable

tedrica y empiricamente.

Los textos, articulos y estudios consultados para la construccion, del presente
estado del arte, corresponde a un periodo de tiempo comprendido a partir del afo
2010 en adelante, especificamente sobre temas puntuales como antropometria,
composicién corporal, y voleibol (o0 en su defecto temas conexos como composicion
corporal y rendimiento deportivo en diferentes modalidades deportivas). Se traté de

establecer qué se ha hecho recientemente sobre el tema seleccionado.

Titulo articulo: Morphological Differences of premier league volleyball players
according to their Playing Roles.

Referencia bibliogréafica: Durkovic, T., Marcelic, N., & Reaetar, T. (2012).
Morphological differences of premier league volleyball players according ro theri
playing roles. Hrvat Porstkomed, 72-78.

En dicho articulo sus autores exponen que, el diagndstico de entrenamiento
permite la medicion de habilidades basicas y especificas que son importantes para
el éxito de un deporte en particular. Las caracteristicas morfolégicas son comunes
en la mayoria de jugadores de alto rendimiento segun su posicion de juego. El tema
de estudio de varias investigaciones en deportes como el voleibol, sugiere que la

mayoria de los puntos se ganan en el juego en la red, debido a que se trata de una
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influencia significativa, que se relaciona con la morfologia individual de cada jugador
segun su posicion de juego y donde se trata de una caracteristica del éxito en el
juego. En este orden de ideas, la antropometria puede dar informacidn primaria para
la seleccion de candidatos para voleibol, pero también la informacién se puede
utilizar en la seleccion secundaria - especializacion, es decir; determinar roles
especificos con funciones especificas y tareas del juego. Tareas especificas que los
jugadores, desempefiaran durante el juego segun sus caracteristicas morfoldgicas

y la posicion de cada jugador. (Durkovic, Marcelic, & Reaetar, 2012)

Titulo del articulo: Prediction Equation of bone age in sports initiation through
Anthropometric Variables.

Referencia bibliografica: Cabral, Cabral, Lima, C. d., Alcantar, Machado, &
Moreiro. (2013). Prediction equation of bone age in sports initiaton through

anthropometric variables. Bras Med Esporte, 99-103.

Pues bien, un estudio reciente de Cabral; et al, especificamente sobre la variable
antropométrica talla, sostiene que la literatura ha mencionado que conocer el
momento en qué nifios y adolescentes estan dentro del proceso de desarrollo
madurativo es un instrumento importante para permitir una iniciacion deportiva,
minimizando por lo tanto posibles errores en la deteccion, seleccién y promocién de
jovenes deportistas. El proceso de maduracion se puede evaluar de muchas
maneras diferentes. Sin embargo, a pesar de la fiabilidad de las diferentes
alternativas de evaluacion, la maduracion 6sea merece especial atencion por ser
mas confiable y eficiente, ya que los cambios en forma y densidad del hueso
permiten medir la trayectoria a lo largo el periodo de crecimiento. Los diferentes
campos de salud han tratado de encontrar métodos menos costosos e invasivos
para identificar la maduracién. Sin embargo, el desarrollo de tales métodos se
considera de gran valor para las clases de ciencias deportivas, debido a la

correlacion confirmada entre la etapa de maduracion y el rendimiento del atleta, asi
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como la importancia de implementar este tipo de evaluacion en la seleccion,
descubrimiento y orientacion de talentos deportivos. (Cabral, Cabral, Lima, Alcantar,
Machado, & Moreiro, 2013)

Titulo del articulo: Andlisis del Perfil Antropométrico de Jugadores de la
Seleccion Brasilefia de Voleibol Infanto Juvenil.

Referencia Bibliografica: Toledo, L., Fernandes, P. R., & Filho, J. F. (2010).
Andlisis del Perfil Antropométrico de Jugadores de la seleccién Brasilefia de Voleibol

Infanto Juvenil. International Journal of Morphology, 1035-1041.

En dicho trabajo refieren los investigadores que: Las medidas antropométricas
permiten comprobar los aspectos relacionados al tamafio y la forma de un
individuo lo que propicia el andlisis de variables como masa corporal, estatura,
composicion corporal e incluso el tipo fisico. Algunas caracteristicas como estatura
elevada asociada con un perfil ecto-mesomorférfico puede contribuir a aumentar la
altura de la amplitud de las acciones de ataque y bloqueo lo que propicia ventajas
para los atletas de voleibol. (Toledo, Fernandes, & Filho, 2010)

Ademas, en el mismo estudio sus autores, argumentan que los parametros de
seleccién deportiva pueden incluir evaluaciones antropométricas, sicoldgicas,
pruebas de rendimiento fisico, entre otras posibilidades para observar las variables
de rendimiento. Los resultados de estas verificaciones cuando son observados en
los mas destacados atletas del deporte permiten identificar las caracteristicas de un
"modelo” que dirija el proceso de seleccidon de talentos. Esto implica, que las
medidas antropométricas permiten comprobar los aspectos relacionados al tamafio
y la forma de un individuo lo que propicia el analisis de variables como masa
corporal, estatura, composicion corporal e incluso el tipo fisico. Algunas
caracteristicas como estatura elevada asociada con un perfil ecto-mesomorforfico

puede contribuir a aumentar la altura de la amplitud de las acciones de ataque y
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blogueo lo que propicia ventajas para los atletas de voleibol. (Toledo, Fernandes, &
Filho, 2010)

Titulo de la investigacion: Andlisis de las variables antropométricas y fisico
técnicas en voleibol Femenino.

Referencia bibliografica: Valladares, N., Joao, P., & Garcia, J. V. (2016).
Andlisis de las variables antropométricas vy fisico técnicas de voleibol Femenino.

Sports Sciences, Health Sciences and Human Development (CIDESD).

Los autores de dicho trabajo de investigacion, sefialan que; el voleibol ha sido
considerado como un deporte de alta complejidad debido a sus exigencias técnicas,
tacticas, fisicas, psicologicas y de factores antropométricos. A lo largo de los afios
se ha producido un aumento en la homogeneidad de las caracteristicas de los
jugadores de voleibol en el alto rendimiento debido a la captacion de talentos con
similares aptitudes. Por ende, en dicho trabajo se procedié al andlisis de las
variables: categoria, variables antropométricas (masa corporal, talla, alcance,
endomorfia, mesomorfia, ectomorfia), fuerza de tren superior (lanzamiento de balon,
velocidad de golpeo sin batida y velocidad de golpeo con batida) y fuerza de tren
inferior (CMJ, ABK, DJ y batida de ataque). Todo esto, con el fin de estimar un
aumento positivo considerable en las capacidades fisicas, técnicas y las
caracteristicas antropométricas de las jugadoras con el aumento del nivel de
competicion, ademas de un mejor aprovechamiento de los gestos técnicos,
reflejandose un aumento del rendimiento de los mismos. Palabras clave: Voleibol,

antropometria; fuerza; técnica. (Valladares, Joao, & Garcia, 2016)

Titulo del estudio: Estudio comparativo de factores antropométricos y de

condicion fisica en jugadores jovenes de voleibol Colombiano.
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Referencia bibliografica: Gonzalez, Y., Sedano, S., Fernandez, J., & Diaz, H.
(2014). Estudio comparativo de factores antropométricos y de condicion fisica en
jugadores de Voleibol Colombiano. UDCA Act. y Diy.Cient., 53-63.

Los investigadores de este estudio, sefialan que; es necesario realizar un
andlisis descriptivo para valorar la influencia que, sobre distintas variables de
caracter antropométrico y de condicion fisica, tienen factores como la categoria
de edad, el nivel competitivo y la posicion ocupada en el terreno de juego,
en jugadores jovenes de Voleibol. Por otra parte, determinar las correlaciones
existentes entre las variables antropométricas, como también entre las capacidades
motrices de fuerza explosiva y de agilidad. La muestra, se conformé por 267
jugadores hombres, pertenecientes a la liga de Cundinamarca (n=131y a colegios
distritales de Bogota (n=136). Se registraron un total de 11 medidas antropométricas
(masa corporal, talla, masa grasa, envergadura y siete pliegues) y tres pruebas de
campo. (Gonzalez, Sedano, Fernandez, & Diaz, 2014)

Titulo del estudio: Perfil Morfolégico de voleibolistas de altos logros. Revision

Referencia bibliografica: Fernandez, Rubiano, & Hoyos. (2017). Perfil
Morfologico de voleibolistas de altos logros. Revision. Medicina y Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte, 775-794.

Se trata de un estudio de gran referencia para entender la importancia de la
identificacion de los perfiles antropométricos en el caso de los jugadores de voleibol
y que aborda dicho tema a partir de la comprension del perfil morfolégico de
voleibolistas de alto rendimiento, fue el desarrollado por los investigadores
Fernandez; Rubiano y Hoyos. En dicho trabajo de revision indican sus autores que:

La composicion corporal es considerada dentro del deporte moderno como uno
de los componentes fundamentales para el rendimiento, especialmente en deportes
donde esta juega un papel preponderante. Por ejemplo, el peso corporal y el

somatotipo se han identificado como factores importantes de rendimiento deportivo
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0, como predictores para la seleccion de talentos, razon por la cual han sido objeto
de monitoreo desde hace varios afios. (Fernandez, Rubiano, & Hoyos, 2017)

Titulo del articulo: Perfil antropométrico y aptitud fisica en voleibolistas juveniles
de colima (México).

Referencia Bibliogréfica: Brizuela, M. (2015). Perfil antropométrico y aptitud
fisica en voleibolistas juveniles de Colima. Mexicana de Investigacion en Cultura
Fisica y Deporte.

Sefiala el investigador que el perfil antropométrico determina la composicion
corporal y el somatotipo de cada deportista, factor que determina el rendimiento
deportivo. Cuando hablamos de alto rendimiento, nos referimos a un entrenamiento
perfeccionado. Si tomamos en cuenta estos factores se puede llegar a la perfeccion.
El voleibol requiere de un alto nivel de entrenamiento, que exige una composicion
corporal especifica para el rendimiento. Ademas de un perfil antropométrico
adecuado, es necesario tener una aptitud fisica para el voleibol. La aptitud fisica se
refiere simplemente a valorar o estimar si un sujeto tiene las habilidades o las
competencias necesarias para tener un buen desempefio en el deporte. (Brizuela,
2015)

2. MARCO REFERENCIAL

2.1 Marco Teobrico

En cuanto a las principales teorias, enfoques y autores que soportan la presente
investigacion, frente al analisis del perfil antropométrico de jugadores de la seleccion
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masculina de Santander de voleibol infantil y juvenil; cabe destacar y mencionar, los
siguientes componentes, que resultan fundamentales para entender la importancia
de identificar perfiles antropométricos dentro de una disciplina deportiva en

particular. A saber:

Tal y como lo sefala el autor Moisés Brizuela Olivo, el voleibol requiere de
diferentes habilidades y técnicas para poder practicarlo y tener un buen desempefio,
motivo por el cual resulta necesaria la implicacion del entrenamiento en los aspectos

técnico-tacticos, asi como de la condicion fisica.

En cuanto a la eficiencia fisica de los voleibolistas, se necesitan musculos fuertes,
elasticos, explosivos y bien coordinados. Estos se evalian mediante diferentes
pruebas fisicas como la de salto vertical, prueba de velocidad de reaccion,
flexibilidad, etc. El jugador ideal tendria que tener una gran inteligencia tactica, un
buen manejo de los recursos técnicos, ser fuerte mentalmente, tener una buena
relacion con el resto de los miembros del equipo y tener un perfil antropométrico
adecuado. (Brizuela, 2015)

Posiciones:

Levantador o Armador: del voleibol es el cerebro de un equipo, ya que es
responsable de implantar las jugadas de ataque. El es el que decidira si el equipo
hara una jugada mas rapida o mas lenta en el ataque.

La principal técnica utilizada por el Levantador o Armador es el toque de dedos.

Central: es casi siempre, el jugador mas alto de un equipo de voleibol. El central

se posiciona en el centro de “la red” o zona de ataque (posicion 3), es protagonista
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en los “bloqueos” y se encarga de atacar la pelota en ataques cortos y rapidos cerca
de la red.

Punta: es el especialista en ataque con una altura promedio y se destaca por su
fuerza explosiva, se posiciona en la zona de ataque y también en la linea de bloqueo
junto con el Central.

Opuesto: es el jugador que recibe el mayor nimero de pelotas del Levantador
para atacar, se ubica en la posicion 1 como zaguero y en la posicion 2 como
delantero; en ambas posiciones es el mas requerido en el ataque.

Libero: es facilmente reconocible porque viste contrario al resto del equipo, se
especializa en pase y defensa.

Existen varias limitaciones para el libero como el no poder sacar, no poder

bloquear, no puede hacer un “Toque” en la zona de Ataque y no puede ser capitan.

Ahora bien, frente a la antropometria es una herramienta que puede predecir el
rendimiento de un jugador (Almagia, 2009). Esta estrategia ha sido utilizada por los
paises con avances importantes en el trabajo fisiolégico de sus competidores, como
Rusia, Cuba, Venezuela, Brasil y Estados Unidos, ya que en el voleibol las
cualidades mas importantes que un buen jugador debe tener, son la técnico-tactica
y las caracteristicas antropométricas adecuadas. Mediante la medicion de estas
caracteristicas fisicas se obtiene la informacién de la composicién corporal y el
somatotipo de los humanos, informacién que aporta muchos beneficios para el

deporte y el voleibol no es la excepcion.

En cuanto al analisis sobre caracteristicas antropométricas y de condicion fisica
son indispensables, inicialmente, para orientar el proceso de seleccion de nuevos
jugadores (Toledo, Fernandes, & Filho, 2010); posteriormente, esta informacion
sera utilizada para especializar por posiciones de juego y en el control del

entrenamiento deportivo.
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Por otra parte, el voleibol es beneficiado por la aplicacién de la antropometria,
tanto por la evaluacion de la composicion corporal, que predice los rendimientos
fisioloégico y deportivo y define comportamientos mecanicos, para determinar la
posicion mas eficiente dentro del campo de juego, de acuerdo a las caracteristicas

antropométricas. (Almagia, 2009)

Cabe sefalar entonces, que para el caso de la antropometria es un estudio que
consiste en medir las dimensiones del cuerpo. Los datos que brinda son de gran
importancia para seleccionar deportistas, y para comparar las masas grasas y
magras con los mejores exponentes de la especialidad. En el voleibol las longitudes
de los miembros inferiores y superiores suelen ser determinantes en el desempefio
deportivo. (Esper, 2004)

2.1.1 Mediciones utilizadas

Se empled el enfoque de William Ross (1978), para la toma de medidas, el cual se
enfoca en aspectos como tamafio, forma, proporcionalidad, composicion,
maduracién bioldgica y funcidén corporal, con el objeto de entender el proceso de
crecimiento, el ejercicio y el rendimiento deportivo y la nutricion.
Las mediciones fueron: longitudes, perimetros y didmetros.
Los pasos dentro del proceso de evaluacion antropométrica de los jugadores de
voleibol fue:

» Medir

» Procesar y analizar la informacion (como se vera en los resultados)

» Clasificar (vs referencia) es decir, establecer criterios segun los valores

estandar con los obtenidos en los resultados.

El protocolo empleado para hallar los valores tras efectuar las medidas como talla,

peso y envergadura (ver figuras 1 a 3), se describen a continuacion:
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Protocolo en Voleibol.

Alcance a una Mano:

1. Ubicar una superficie firme, plana y perpendicular al piso (Pared)

2. Colocar el metro de manera ascendente desde el angulo que forma la pared y el
piso.

3. Verificar que el metro se encuentre fijo, recto y la medicién sera en centimetro
(C™)

El evaluado se ubica de pie paralelo al metro realizando una abduccion de
180°con su brazo dominante en relacion al metro, seguidamente el evaluador
medira el punto maximo de contacto del dedo medio de la mano en relacion al metro.
(Saavedra Caceres, 2020)
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Figura 1. Talla
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Fuente: Saavedra, 2020
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Figura 2. Peso

Fuente: Saavedra, 2020

El evaluado deberéa usar calzado durante la medicién (zapatos de juego)
El evaluado no debera despegar el talén de la superficie del piso y el pie pegado
a la pared.
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Figura 3. Envergadura

Fuente: Saavedra, 2020

El evaluado no debera hacer hiper extension del hombro o intentar mover su
mano para llegar a un alcance mayor. (Ver figura 4)
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Figura 4. Protocolo en Voleibol

Fuente: Saavedra, 2020

Envergadura relativa:
Dentro de las mediciones efectuadas se estimoé la envergadura en los jugadores
de la pre-seleccion masculina de Santander de voleibol infantil y juvenil. Para lograr

tal fin, se empleo la siguiente formula:

_ Envergadura (cm)

E.R = * 100

Estatura (cm)

En varones adultos y en mujeres entrenadas, el valor suele superar ligeramente
los 100.
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2.2 Marco Legal

A continuacion se relacionan y describen, las principales, leyes, normas, articulos y
contenidos normativos en Colombia, relacionados con el tema objeto de la presente

investigacion.

Articulo 52. Segun la Constitucion Politica el deporte, la recreacion y el
aprovechamiento del tiempo libre se manifiesta como un derecho que cada ser
humano posee. La salud puede garantizarse por medio del deporte y para ello el
estado debe brindar espacios y fomentar actividades deportivas para que este
derecho se ejecute. También deberd inspeccionar, vigilar y controlar las
organizaciones deportivas (Constitucion Politica de Colombia, 1991)

LaLey 181 de 1995

Recreacion, juego y deporte adaptado; por la cual se dictan disposiciones para
el fomento del deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la
Educacion Fisica y se crea el Sistema Nacional del Deporte.

Los objetivos generales de dicha Ley, son el patrocinio, el fomento, la
masificacion, la divulgacion, la planificacion, la coordinacion, la ejecucion y el
asesoramiento de la practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del
tiempo libre y la promocién de la educacion extraescolar. Nos habla de los principios
generales como la ética deportiva, la participacion ciudadana, participacion
comunitaria, derechos sociales, integracion funcional, etc.

Asi mismo, la implantacién y fomento de la educacion fisica para contribuir a la
formacion integral de la persona en todas sus edades y facilitarle el cumplimiento

eficaz de sus obligaciones como miembro de la sociedad.
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También habla sobre las normas de la creacién del Sistema Nacional del Deporte,
la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre, la educacion extraescolar y la

educacion fisica. (Congreso de Colombia, 1995)

Resolucion Numero 8430 de 1993 Por la cual se establecen las normas

cientificas, técnicas y administrativas para la investigacion en salud.

En la cual se establecen las normas cientificas, técnicas y administrativas para
la investigacion en salud basadas en el decreto 2164 de 1992 y en la ley 10 de 1990,

articulo 8.

> ARTICULO 1. Establecer requisitos para el desarrollo de la investigacion en

salud.

» ARTICULO 2. Las instituciones de investigacion en salud con seres humanos

deben tener un comité de ética de investigacion.

» ARTICULO 3. Las instituciones deben elaborar un manual con los

procedimientos en el cual contengan las normas de este articulo.

> ARTICULO 4. La investigacion en salud debe contribuir a procesos biologicos

y sociolégicos, causas de enfermedades, la practica médica y la estructura
social, prevencion y control de los problemas de salud. Conocimiento de
efectos nocivos del ambiente, estudio de métodos y pruebas que se empleen
para la prestacion de servicios, produccion de insumos para la salud.

En toda investigacion con seres humanos se debe prevalecer la dignidad y la
proteccion a sus derechos y bienestar destaca el Titulo Il.Debe cumplir con los
principios cientificos y éticos que justifiquen la labor.

> ARTICULO 6. Lainvestigacion que se realice en seres humanos se debera
desarrollar conforme a los siguientes criterios: a. Se ajustara a los

principios cientificos y éticos que la justifiquen. b. Se fundamentara en la
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experimentacion previa realizada en animales, en laboratorios o en otros
hechos cientificos. c. Se realizar4 solo cuando el conocimiento que se
pretende producir no pueda obtenerse por otro medio idoneo. d. Debera
prevalecer la seguridad de los beneficiarios y expresar claramente los
riesgos, los cuales no deben, en ningiin momento, contradecir el articulo
11 de esta resolucion. e. Contara con el Consentimiento Informado y por
escrito del sujeto de investigacion o su representante legal con las
excepciones dispuestas en la presente resolucion. f. Debera ser realizada
por profesionales con conocimiento y experiencia para cuidar la integridad
del ser humano bajo la responsabilidad de una entidad de salud,
supervisada por las autoridades de salud, siempre y cuando cuenten con
los recursos humanos y materiales necesarios que garanticen el bienestar
del sujeto de investigacion. g. Se llevara a cabo cuando se obtenga la
autorizacion: del representante legal de la institucion investigadora y de la
institucion donde se realice la investigacion; el Consentimiento Informado
de los participantes; y la aprobacion del proyecto por parte del Comité de
Etica en Investigacion de la institucion.

> ARTICULO 7. Cuando el disefio experimental de una investigacion que se
realice en seres humanos incluya varios grupos, se usaran meétodos
aleatorios de seleccion.
ARTICULO 8. En las investigaciones en seres humanos se protegera la
privacidad del individuo, sujeto de investigacién, identificandolo solo
cuando los resultados lo requieran y éste lo autorice.. (Ministerio de Salud,
1993)

2.3 Marco Conceptual
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Antropometria: es el estudio del tamafo, proporcion, maduracion, forma y
composicién corporal, y funciones generales del organismo, con el objetivo de
describir las caracteristicas fisicas, evaluar y monitorizar el crecimiento, nutricion y
los efectos de la actividad fisica. Se basa en 4 pilares basicos: las medidas
corporales, el estudio del somatotipo, el estudio de la proporcionalidad y el estudio
de la composicion corporal.

Clasificado en los métodos doblemente indirectos y se basa en el modelo de dos
componentes, sus “términos griegos proceden de “Antropos” y “Metron” los cuales
significan hombre y medida respectivamente” (Manso, 1996). Esto ha sido
conceptualizado por varios autores y entre las definiciones actuales encontramos la
de la bidloga Cecilia Malagén quien la refiere como “ciencia que tiene como objeto
el estudio de los caracteres cuantitativos y cualitativos del cuerpo humano. Estudia
la forma, tamafio, composicion proporcionalidad y desarrollo fisico del individuo”.
Este método es uno de los més utilizados debido a su gran practicidad, bajo costo,
accesibilidad, realizacion de pruebas en el campo ventajas que permiten afirmar
que es una de las “técnica de gran utilidad en el mundo deportivo” como lo resalta
Garcia Manso. (Cortes, 2017, p.31)

Composicién corporal: es una rama de la biologia humana que se ocupa de la
cuantificacion in vivo de los componentes corporales, las relaciones cuantitativas
entre los componentes y los cambios cuantitativos en los mismos relacionados con
factores influyentes.

Fuerza: El aumento de la fuerza es proporcional a la cantidad de sobrecarga
medida por la fuerza relativa desarrollada y el nimero de acciones musculares
realizadas durante el acondicionamiento. Debido a que se puede desarrollar una
mayor fuerza maxima durante las acciones musculares excéntricas (Ecc) maximas
que durante las acciones musculares concéntricas (Con) o isométricas, se ha
sugerido que el entrenamiento de alta resistencia con acciones musculares de Ecc
puede ser mas efectivo que el entrenamiento con 0 acciones musculares

isométricas al aumentar la fuerza.
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Medidas antropométricas: Para realizar una valoracion antropométrica es
necesario realizar mediciones, las cuales sirven para la recopilacion de datos y su
posterior analisis, las medidas son talla, masa, diametros, perimetros y pliegues
cutaneos. A continuacion encontramos las respectivas definiciones. (Cortes, 2017,
p. 32)

Talla: “se define como la distancia que hay entre el vértex (punto superior de la
cabeza) y la superficie donde se encuentre el evaluado”. Las tallas para la
valoraciones son: de pie y sentado (Malagon, 2004).

Peso: “La masa es la magnitud que cuantifica la cantidad de materia de un
cuerpo. La unidad de masa, en el Sistema Internacional de Unidades es el
Kilogramo (Kg). No debe confundirse con el peso, que es una fuerza.”

Diametro: se entiende como la distancia entre dos puntos laterales de una
articulacion. Los evaluados son: bioacromial, biiliaco, bitrocanterico, transverso y

anteroposterior del térax, codo, mufieca y tobillo.

3. DISENO DE LA INVESTIGACION
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3.1 Metodologia

La investigacion es descriptiva con un enfoque cuantitativo y se emple6é un
meétodo observacional. La técnica de recoleccion de datos se realizé a través de
Excel. Se logré una medicion antropométrica, para analizar los datos de los

jugadores de la seleccidbn masculina de Santander de voleibol infantil y juvenil.

3.2 Poblacion objeto de estudio

Jugadores de la seleccion masculina de Santander de voleibol infantil y juvenil.

3.3 Muestra

Se efectué un muestreo por conveniencia donde se realizaron mediciones
antropométricas a los jugadores de la seleccion masculina de Santander de voleibol
infantil y juvenil por cada posicion.

La muestra estaba compuesta por un total de 118 jugadores la cual, se dividia de
la siguiente forma:

» 27 jugadores de la categoria juvenil
» 50 jugadores de la categoria menores

» 41 jugadores de la categoria infantil.
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4. DESARROLLO DEL TRABAJO DE GRADO

El presente proyecto de investigacion se desarrollé en dos momentos o fases.
La primera que correspondia a la recoleccion de los datos y mediciones y la
segunda en la cual, se procedi6é al andlisis de los datos y valores obtenidos tras

efectuar las mediciones.

Fase A:

Tras informar al director del presente proyecto de investigacion, acerca de la
metodologia y objetivos del estudio y solicitar el correspondiente permiso para la
realizacion de las pruebas (anexo 1), se citd a los jugadores de la pre-seleccion
masculina de Santander de voleibol infantil y juvenil, para informarles de las
caracteristicas del estudio y para proceder a la toma de medidas con cada uno de
las jugadores segun su posicidén de juego dentro el equipo de voleibol. Para lograr
este primer paso, se procedié a la distribucién de la muestra evaluada, en funcién
de las posiciones habituales de juego, de la siguiente forma. (Ver tablas 1, 2 y 3)

Se detalla, posicion del jugador en el terreno de juego, el club de voleibol en el
gue participa, y se procede a tomar las medidas de talla por posicion, por categoria,
peso, ataque y envergadura.

Posteriormente y en un espacio convenientemente habilitado para la toma de
datos junto con la colaboracion y asistencia del director de proyecto, se realiz6 las
mediciones necesarias para la determinacion de las mediciones composicion,
contando para ello con la colaboraciéon de uno de los integrantes (estudiante) del
proyecto, quien desempeifia la funcion de auxiliar anotando las medidas en una ficha

especificamente disefiada para el estudio (anexo 2).

ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR: Asesor de planeacion
Oficina de Investigaciones soporte al sistema integrado de gestion FECHA APROBACION:



PAGINA 39
DOCENCIA N

INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO EN MODALIDAD DE PROYECTO i
R-DC-125 DE INVESTIGACION, DESARROLLO TECNOLOGICO, MONOGRAFIA, VERSION: 01
EMPRENDIMIENTO Y SEMINARIO

Fase B:

Con los valores obtenidos tras la medicion antropométrica, se procedié al
respectivo analisis de los mismos en funcién de cada una de la posicién de los
jugadores de la pre-seleccion masculina de Santander de voleibol infantil y juvenil.
Se utilizaron medidas de tendencia central y dispersion para la presentacion de los
datos en el apartado de resultados, donde se describié en funcién de la posicion de

juego la talla, envergadura y peso para cada categoria.
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5. RESULTADOS

A continuacion se muestran los resultados obtenidos tras aplicar el protocolo para
las mediciones de los jugadores de voleibol de la pre-seleccion Santander. Donde
se obtuvo la media por cada categoria segun las posiciones de los jugadores, es
decir; juvenil, menores, e infantil. (Tablas, 1, 2y 3)

Asi mismo, se presenta la media, en la cual se obtuvo la recomendacion de talla
por posiciones para cada una de las categorias, de los jugadores de la pre-

seleccion masculina de Santander de voleibol infantil y juvenil.

Tabla 1. Categoria Juvenil Media por posicién (n=27)

POSICION TALLA ALCANCE A UNA MANO ENVERGADURA
DES. DES.

MEDIA MEDIANA | DES. EST MEDIA MEDIANA EST MEDIA MEDIANA EST
PUNTA
(n=11) 176,3| 175,8 3,682| 230,87| 231,5| 5,434)|179,06| 178,3| 5,046
CENTRAL
(n=7) 190,0 192 6,788 | 248,21 252 10,23 165,78 196 72,362
LIBERO 110.7
(n=4) 170,2| 170,15 6,47 168,02 219,5 7’8 169,45 168,5| 4,859
ARMADOR
(n=4) 173,6| 174,5 4,502 | 225,55| 225,95( 4,062| 172,82 171 4,203
OPUESTO
(n=2) 182,3( 1823 3,818 | 238,25| 238,25 6,01| 189,5( 1895 7,778
MEDIA X 46,72
MEDICION 178,5 175,8 1,477 222,18 231,5 1(175,32| 178,3| 29,946

Fuente: autores

Tras los anteriores resultados, se puede afirmar que:
» Latalla de un jugador de categoria juvenil esta en el rango de 12,1.
» El alcance a una mano estara en un rango de 70,23.
» La media del ataque con salto juvenil es de 301,27.
>

La envergadura esta en el rango de 23,72.
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Tabla 2. Categoria Menores Media por posicion (n=50)

PUNTA | 180,3 2338 180,1
1 17 7 1 H
=1 : 975 5476 21 2335 806 1l 1795|7022
CENTRA 2359 1825
L 182.6 185| 10233| 2359 24015 14861 182 183.3| 12,398
7 6
(n=10)
LIBERO
121 17135 5031|2222 22575 9048 1728| 17055| 8,006
(n=8) 6 1 8
ARMADO | 175 228.7 177.8
R ’ 176,6| 6418|228 230| 9469|177 1782  7.491
4 1 4
(n=7)
OPUEST | 1475 231.0
o) : 178|  a33| 23L 232| 6983|1794 180| 5195
(n=10) 8 8

Fuente: autores

Los resultados aqui expuestos, permiten estimar que:
» Elrango de talla para la categoria menores debe estar en 11,13.
» Elrango de alcance a una mano es 13,04.|
» Elrango de ataque al balén es de 50,75.
» Elrango de envergadura es de 9,88.
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Tabla 3. Categoria Infantil Media por posicion (n=41)

PUNTA 175.0 233,8 180,1
(=11 0 173| 6934[2%38| 2026|1251 |12 174| 7882
CENTRAL

1806 1g005| 6,824|23%9| 2386 11,321(182° 182| 9,802
(n:?) 6 7 6
LIBERO

1686 171| 4775?29 217  718|17%%|  1e9| 6058
(n=1) 1 8
ARMADOR

163.71 16525| 9024|2287 215| 9675|1778 1e55| 6174
(n=4) 5 1 4
OPUESTO

17421 1775| 0118|2319 2293| 13499|179.4 176| 12,158
(n=2) 7 8
MEDIA X 1724 2492151785
MEDICION 7 173| 1856|2305| 226 8| 3 174| 2588

Fuente: autores

Tras los anteriores resultados, se puede afirmar que: el rango de la talla de esta
categoria es de 16,91.
» Elrango del alcance a una mano es de 22,78.
» Elrango del ataque al balén es de 24,17.

» Elrango de la envergadura es de 18,17.
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5. CONCLUSIONES

A continuacion se sefalan las principales evidencias para cada categoria segun
la caracterizacion del perfil antropométrico de los jugadores de la pre-seleccién
masculina de Santander de voleibol infantil y juvenil. En el caso de la categoria
menores, pese a que hay diferencias significativas respecto a las otras dos
categorias, se incorporan las principales conclusiones dentro de la categoria
Juvenil, debido a que se realiz6 la misma estimacion para el caso de cada posicidén
de juego.

Las diferencias significativas de las mediciones corporales en los punta, genera
desventaja en la competencia nacional a nivel de alcance de la pelota en acciones
de ataque y bloqueo. Al encontrarse que los valores de talla, alcance a una mano y
envergadura estan levemente cerca de la media, muestra una probable
composicién corporal adecuada.

En los centrales las diferencias significativas de las mediciones corporales,
genera desventaja en la competencia nacional a nivel de alcance de la pelota en
acciones de contraataque y bloqueo.

En el libero las diferencias de las mediciones corporales, no genera desventaja
en la competencia nacional, ya que en esta especialidad prima la calidad técnica,
las diferencias encontradas no son relevantes. Las diferencias significativas de las
mediciones corporales en el armador, genera desventaja en la competencia
nacional a nivel de alcance de la pelota en acciones de blogueo, pero es importante
atender que esta especialidad prima la calidad técnica. Al encontrarse que los
valores de talla, alcance a una mano y envergadura estan levemente cerca de la

media, muestra una probable composicion corporal adecuada.
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Las diferencias significativas del punta en las mediciones corporales, genera
desventaja en la competencia nacional a nivel de alcance de la pelota en acciones
de ataque y bloqueo. Al encontrarse que los indices de talla, alcance a una mano y
envergadura estan muy cerca de la media muestra una probable composicion
corporal adecuada.

Al armador las diferencias significativas de las mediciones corporales, genera
desventaja en la competencia nacional a nivel de alcance de la pelota en acciones
de bloqueo, pero es importante atender que esta especialidad prima la calidad
técnica.

En la posicion del opuesto las diferencias significativas de las mediciones
corporales, genera desventaja en la competencia nacional a nivel de alcance de la
pelota en acciones de ataque y bloqueo. Al encontrarse que los indices de talla,
alcance a una mano y envergadura estan igual a la media muestra una probable

composicién corporal adecuada.
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6. RECOMENDACIONES

Se recomienda de manera enfética, proseguir adelantando este tipo de estudios
en la linea de antropometria y de manera particular, estudios de caracterizacion
antropomeétrica para los jugadores de voleibol, debido a que tras el desarrollo dela
presente investigacion se logré constatar y verificar que no existen estudios
similares que se hayan desarrollado desde el campo de las disciplinas deportivas ni
en el departamento de Santander, ni en el resto del territorio nacional. La relevancia
del tema, se fundamenta en su aplicacion practica, en donde claramente el presente
estudio constituye un importante insumo para adelantar este tipo de investigaciones
antropométricas, que pueden ser contrastadas o complementadas tanto a nivel
tedrico como practico.

Resulta procedente, conocer y analizar las caracteristicas del entrenamiento
(frecuencia y volumen) a nivel competitivo de los jugadores de la pre-seleccién
masculina de Santander de voleibol infantil y juvenil; para poder determinar de forma
comparativa, si son las causantes de esas diferencias y a partir de ahi plantear
estrategias de mejora para los jugadores de Voleibol.

Se sugiere desarrollar un plan de entrenamiento en funcién de cada una de las
posiciones de juego de los jugadores de la pre-seleccion masculina de Santander
de voleibol infantil y juvenil, dirigido a lograr un mayor nivel de resistencia y
desemperio deportivo en el terreno de juego.

Asi mismo, se indica la necesidad de contar junto con un disefio de programa de
entrenamiento para voleibol orientado hacia el desarrollo de masa muscular y
perdida de grasa, de un plan nutricional, que permita una adecuada suplementacion
en los jugadores de la pre-seleccion masculina de Santander de voleibol infantil y
juvenil, con el fin de incrementar los niveles de energia de estos, y a su vez mitigar

el gasto energético que se deriva de cada partido y ciclo de entrenamientos.
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8. ANEXOS

Anexo 1. Consentimiento informado.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

CARACTERIZACION DEL PERFIL ANTROPOMETRICO DE LOS JUGADORES DE PRE-
SELECCION MASCULINA DE SANTANDER DE VOLEIBOL INFANTIL Y JUVENIL.

Nombre del Investigador principal: JUAN CARLOS SAAVEDRA CACERES
Institucion: UNIDADES TECNOLOGICAS DE SANTANDER

INVITACION A PARTICIPAR

Le estamos invitando a participar en el proyecto de investigaciéon " CARACTERIZACION
DEL PERFIL ANTROPOMETRICO DE LOS JUGADORES DE PRE-SELECCION
MASCULINA DE SANTANDER DE VOLEIBOL INFANTIL Y JUVENIL” debido a que
cumple con los criterios de inclusion.

Objetivo: esta investigacion tiene por objetivo, identificar los perfiles antropométricos de
los jugadores de la preseleccion masculina de Santander de voleibol infantil y juvenil del
afio 2020 a través de una medicién antropométrica. El estudio incluira un numero total de
118 participantes de clubes deportivos de voleibol de Santander.

Procedimiento: Si usted acepta participar se le explicaran las caracteristicas del estudio y
se procedera a la toma de medidas con cada uno de los jugadores segun su categoria y su
posicion de juego dentro el equipo de voleibol.

Yo acudiente del deportista
, autorizo a mi hijo para que participe del proyecto de

investigacion.

FELIX MAURICIO ANTOLINEZ
Representante legal
CC. 91.286.536

Unidad Deportiva Alfonso Lopez Cr. 30 # 14 45 Oficina 406 / Movil: 315 3546784
Correo Electrénico: ligasantandereanadevoleibol@gmail.com
Bucaramanga, Santander
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Anexo 2. Formato de tablas paralarecoleccion de informaciéon por posiciones

DOCENCIA
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DE INVESTIGACION, DESARROLLO TECNOLOGICO, MONOGRAFIA,

y categorias

EMPRENDIMIENTO Y SEMINARIO

Media Categoria Juvenil por Posiciones

DE 52

VERSION: 01

TALLA RICH PESO ATAQUE |ENVERGADURA

PUNTA 179,5 233 90,7 290 177
PUNTA 175,8 230,4 59,3 310 177
PUNTA 182,5 237 62,4 305 185,4
PUNTA 173 222 56,4 285 171,3
PUNTA 176,5 236 58,1 312 186,6
PUNTA 173,3 234 66,5 310 182,2
PUNTA 182 238 69,2 330 182
PUNTA 172,6 227 77,2 280 174,2
PUNTA 175,5 2277 80,6 293 178,3
PUNTA 1775 2315 75,8 290 182,5
PUNTA 172 223 56,8 295 173,2
MEDIA 176,381818 | 230,872727 | 68,4545455 300| 179,0636364
CENTRAL 175 227 62,2 290 180
CENTRAL 194,3 255,5 77,7 323 2,3
CENTRAL 193 253 69,8 313 199
CENTRAL 190 243 72,5 310 191,2
CENTRAL 194 255 87.4 317 196
CENTRAL 192 252 73,5 315 196
CENTRAL 192 252 73,5 315 196
MEDIA 190,042857|248,214286|73,8 311,857143|165,7857143
LIBERO 171,8 222 69,8 285 170
LIBERO 162,5 2,08 56,1 280 164,8
LIBERO 178 231 89,2 285 176
LIBERO 168,5 217 56,6 290 167
MEDIA 170,2 168,02 67,925 285 169,45
ARMADOR 178,1 226,9 65 305 170,8
ARMADOR 174 225 63,5 300 171,2
ARMADOR 175 230 72,5 290 179,1
ARMADOR 167,4 220,3 80 283 170,2
MEDIA 173,625 225,55 70,25 294,5 172,825
OPUESTO 179,6 234 64,4 310 184
OPUESTO 185 242,5 79,5 320 195
MEDIA 182,3 238,25 71,95 315 189,5
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Media categoria Menores
PUNTA 176,5 226 61,2 3 169
PUNTA 183 234,4 73 310 173,3
PUNTA 178,5 233 70,6 290 182,4
PUNTA 188 246 73,9 315 194
PUNTA 178 230 66,2 305 177,1
PUNTA 189,5 247,5 61,2 305 178,1
PUNTA 180 230 65 300 177
PUNTA 177 231 54,6 300 180
PUNTA 179,5 234 72,6 315 181,1
PUNTA 184,5 239 62,3 325 187,1
PUNTA 182 236,5 71,9 318 186
PUNTA 176 228 62 295 179
PUNTA 184 241,5 68 315 188
PUNTA 168 217 53 280 170
MEDIA 180,321429 233,85 | 65,3928571 284 180,15
CENTRAL 179 228 75 290 176
CENTRAL 163 208,5 47 260 159
CENTRAL 187 249,5 87,7 324 199
CENTRAL 192 243 69 315 183,6
CENTRAL 193 251,8 73,4 320 190
CENTRAL 194 253 60 320 198
CENTRAL 175 225,5 90 278 173
CENTRAL 188 240,3 81 313 190
CENTRAL 183 240 63 305 183
CENTRAL 172 220,1 53 290 174
MEDIA 182,6 235,97 69,91 301,5 182,56
LIBERO 176 229 58 280 180
LEBERO 170 226,5 72 280 180
LIBERO 172 225 59,2 3 175,1
LIBERO 170,7 220,8 59,4 283 166,1
LIBERO 179,3 234 68,2 315 178,2
LIBERO 160,1 206 55 275 160,1
LIBERO 167 214 54 280 164
LIBERO 175 228 83 290 178
MEDIA 171,2625 | 222,9125 63,6 250,75 172,6875
ARMADOR 177,8 232 58,2 297 179,1
ARMADOR 175,5 230 68 290 178,2
ARMADOR 170 217 62,4 285 168,4
ARMADOR 181 238 86,7 283 184,2
ARMADOR 176,6 227,5 62 300 172
ARMADOR 184,5 240,5 75,6 306 190
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ARMADOR 165,5 216 60 285 173
MEDIA 175,842857 | 228,714286 | 67,5571429 | 292,285714 | 177,8428571
OPUESTO 180,5 239 66,9 310 183,8
OPUESTO 1778 234,8 68,1 3 180
OPUESTO 178 232 58 295 180
OPUESTO 170 221 64,3 287 172
OPUESTO 172 221 55,5 283 170,2
OPUESTO 175 227 75 300 180
OPUESTO 180 233 63 300 182
OPUESTO 185 242,5 67 305 188
OPUESTO 179,5 232 61,3 305 180
OPUESTO 178 228,5 67 300 178
MEDIA 177,58 231,08 64,61 268,8 179,4

Fuente: autores

Media categoria Infantil

PUNTA 185 240 71 305 188
PUNTA 173 221 56 283 175
PUNTA 172 220 61,1 295 168
PUNTA 172 200 72 285 174
PUNTA 190 253 70,8 320 196
PUNTA 182,3 233 73 295 177
PUNTA 173 226 59 290 176
PUNTA 174,5 227 60,7 285 173
PUNTA 165,3 2143 49 285 170
PUNTA 176 226 56,7 295 177
PUNTA 179 232 73 290 178
PUNTA 176 229 71,6 295 173
PUNTA 172,5 219 53 280 172
PUNTA 172,5 219 53 280 172
PUNTA 163 211 49 270 163
MEDIA 175,073333 | 224,686667 | 61,9266667 290,2 | 175,4666667
CENTRAL 184 244 69,4 310 190
CENTRAL 188 248 85 315 196
CENTRAL 186,5 244 68 290 185
CENTRAL 180,5 233,2 62,5 310 179
CENTRAL 172 220,5 620 270 170
CENTRAL 173 225 89,9 275 174,3
MEDIA 180,666667 | 235,783333 165,8 295(182,3833333
LIBERO 167 214 53 280 164
LIBERO 171 217 44 270 169
LIBERO 173 226,5 52 280 176
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LIBERO 171 224 56 280 177
LIBERO 161 209 46 268 165

MEDIA 168,6 218,1 50,2 275,6 170,2
ARMADOR 167 216 51,8 285 167,3
ARMADOR 169 217 66,4 265 167
ARMADOR 163,5 214 55,6 275 164
ARMADOR 174 225 55 290 171
ARMADOR 162 210 51 265 163
ARMADOR 147 196 44,4 245 153

MEDIA 163,75 213 |54,0333333 | 270,833333 | 164,2166667
OPUESTO 177,5 229,3 71 285 176
OPUESTO 180 235 55,5 302 182,2
OPUESTO 176 224 53 285 170
OPUESTO 184 240 67 310 187
OPUESTO 171 2215 56 290 170
OPUESTO 180 235,5 62,5 305 180
OPUESTO 180 233 64,5 295 182
OPUESTO 155,5 198,5 42,7 240 149
OPUESTO 164,5 210 57,2 260 160
MEDIA 174,277778 225,2 |158,8222222 | 285,777778 | 172,9111111

Fuente: autores
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