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RESUMEN EJECUTIVO 

 
INTRODUCCIÓN: La calidad de vida es un concepto que puede ser analizado desde 

diversos puntos de vista que aporta un papel importante en la permanencia dentro del 

ámbito académico de los estudiantes universitarios y por tanto requiere que sea 

caracterizada dentro de la comunidad uteísta.  OBJETIVO: Plantear una propuesta 

metodológica para evaluar la calidad de vida relacionada con la salud de los 

estudiantes del Programa de Tecnología Deportiva y de Profesional en Actividad física 

y deporte de las Unidades Tecnológicas de Santander. METODOLOGÍA: Propuesta 

para ser desarrollada en estudiantes universitarios a través de la medición de la 

calidad de vida mediante el Cuestionario SF-36.  Se realizó la fundamentación teórica 

de la revisión de diferentes cuestionarios para concluir en el uso de este. Se estableció 

que se desarrolle un estudio descriptivo a través de la medición de variables 

sociodemográficas y variables relacionadas con las dimensiones del SF-36.  

CONCLUSIONES: Se evidenció que los factores económicos, sociales y el nivel de 

salud del individuo influyen en la calidad de vida de este, al verse afectada la calidad 

de vida el promedio del estudiante será menor comparado con el de un estudiante con 

calidad de vida alta ya que se pudo que la calidad de vida y el desempeño académico 

van de la mano. 

 

PALABRAS CLAVE.:  Calidad de vida, Salud, Estudiantes, Encuesta y Cuestionarios, 

Educación. 
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INTRODUCCIÓN 

 
 

A nivel mundial se han venido generando cambios radicales sobre la sociedad, 

debido a la aparición constante de enfermedades y/o problemáticas en jóvenes y 

adultos que les han impedido no solo progresar, sino que además indican una 

constante disminución en el estado de salud y deterioro en el pico de longevidad de 

los seres humanos.  

 

Así, estudios como “El ejercicio Físico y Calidad de Vida en Estudiantes 

Universitarios”, han señalado que, de acuerdo con la elección de grupos académicos 

y su comportamiento frente al deporte, es posible entender que, quienes realizan 

constantemente actividades deportivas demuestran mayor nivel de satisfacción con la 

vida, y menores posibilidades de presentar patologías como ansiedad y depresión 

(Paramio, Márquez, Guerrero, Navas & Bozal,2017). 

 

En el caso particular de nuestra comunidad educativa, es importante realizar un 

mayor acercamiento a las condiciones de la calidad de vida en relación con la salud 

por determinado grupo académico, para efectos de poder establecer, si efectivamente 

existe un apoyo que permita mantener la salud del joven, así como su incidencia en 

el aspecto social, académico y emocional.  

 

Poder fundamentar y aclarar las actividades que desarrollan o han dejado de 

desarrollar determinado conglomerado académico, nos llevará a establecer la calidad 

de vida que están llevando los estudiantes de del Programa de Tecnología Deportiva 

y de Profesional en Actividad Física y Deporte de las Unidades Tecnológicas de 

Santander, que permitan en un futuro a mediano plazo, participar en los planes de 

acción que permitan garantizar que la comunidad educativa cuente con los adecuados 
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mecanismos para que sus estudiantes tengan resultados favorables no solo en el 

aspecto académico, sino en su desarrollo personal, familiar y profesional, 

desencadenando así un efecto positivo en los profesionales que servirán a la 

sociedad.  
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1. DESCRIPCIÓN DEL TRABAJO DE INVESTIGACIÓN 

 
 

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA  

  
Las dimensiones que son importantes para la medición de la CVRS son: el 

funcionamiento social, físico, y cognitivo; la movilidad y el cuidado personal; y el 

bienestar emocional sabiendo que la calidad de vida es un concepto en el que puede 

hacerse un análisis desde diferentes puntos de vista el cual incluye los diferentes 

estilos de vida, vivienda, nivel de satisfacción académica y laboral, así como también 

la condición económica. Según el Índice de Calidad de vida publicado en el año 2015 

en The Economist Intelligence Unit Limited, Colombia se encuentra en el puesto 68 de 

80 países evaluados con un puntaje total de 26.7 de 100.(Economist 

Intelligence,2005)  

 

En estudiantes universitarios, la calidad de vida establece un papel importante 

en la permanencia dentro del ámbito académico puesto que se ha evidenciado que se 

presenta deserción en diferentes niveles de los programas académicos por razones 

multivariadas tales como inadecuada orientación profesional, dificultades para 

adecuarse a un método de estudio, falta de motivación y problemas económicos, entre 

otros. Todos estos factores son determinantes en el rendimiento y funcionamiento 

académico de los estudiantes universitarios y de acuerdo con algunas investigaciones 

se ha demostrado que hay una fuerte relación de este aspecto con las condiciones 

sociodemográficas de los estudiantes entre las que se encuentran el estrato 

socioeconómico y la situación de vida familiar. (Brito & Palacio2016).   

  

Frente a estas circunstancias expuestas, surge entonces para el equipo de 

trabajo el analizar de modo general las variantes decisivas de la comunidad estudiantil 

de las Unidades Tecnológicas de Santander, pues es de considerar que, a través de 



 

DOCENCIA 
PÁGINA 12  

DE 53 

R-DC-125 
INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO EN MODALIDAD DE PROYECTO 

DE INVESTIGACIÓN, DESARROLLO TECNOLÓGICO, MONOGRAFÍA, 

EMPRENDIMIENTO Y SEMINARIO 

VERSIÓN: 01 

 

ELABORADO POR:  
Oficina de Investigaciones 
 

REVISADO POR:   
soporte al sistema integrado de gestión 

APROBADO POR: Asesor de planeación 

FECHA APROBACION:  

 
 

dicha labor se podrían concatenar factores atacables en aras de evitar circunstancias 

lamentables a nivel social en nuestro país como la deserción estudiantil.  

 

Esta problemática, que no es ajena a ninguna de las instituciones educativas a 

nivel nacional, representa en nuestra sociedad colombiana una disminución 

importante en la calidad de vida de cada uno de los núcleos familiares que se han 

conformado y que a futuro se podrían conformar en nuestro país y a la postre, 

representan el hecho de que, como sociedad, estemos calificados en la posición 60 

respecto de 133 países evaluados, tal y como en su oportunidad se manifestó en la 

publicación realizada en el  Social Progress Imperative, el cual muestra Índice de 

Progreso Social del 2019 mismo año de publicación. (Progreso Social,2018) 

  

El realizar un estudio acucioso de los aspectos determinantes en la calidad de 

vida de los estudiantes de las Unidades Tecnológicas de Santander a través del 

mecanismo del SF-36, beneficiará en gran modo a la comunidad estudiantil y al 

sistema educativo en general, toda vez que, una de las principales batallas que 

constantemente encaran las comunidades educativas nacen de la deserción 

académica, desencadenando un bajo conocimiento a nivel social que no solo se 

proyecta en una mala calificación frente a otros 79 países, sino a una desmejora en la 

calidad de vida económica de las familias o futuras familias colombianas.  

  

Así, la calidad de vida en los estudiantes de las Unidades Tecnológicas de 

Santander podría entonces estar ligada al entorno social y familiar, a la capacidad de 

acceder a servicios de salud adecuados, a la ejecución de actividad física y las 

oportunidades laborales. Por esta razón, la pregunta problema es ¿Cuál es el nivel de 

calidad de vida de los estudiantes del Programa de Tecnología Deportiva y de 

Profesional en Actividad Física y Deporte de las Unidades Tecnológicas de Santander 

(UTS)? 
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1.2. JUSTIFICACIÓN 

  
Para la Organización Mundial de la Salud (OMS), se ha definido la calidad de 

vida como un nivel de satisfacción generalizado, el cual proviene de la ejecución de 

las potencialidades que posee una persona. Así mismo, incluye aspectos relevantes 

como el bienestar físico, psicológico y social que se asocia también con el bienestar 

en las cosas materiales, las relaciones que tengan afinidad con el ambiente físico, 

social y con la población en general, también la salud de conformidad con los 

parámetros que conceptualmente le permitan ser percibida (Ardila,2003) 

  

El Cuestionario de Salud SF- 36, evalúa ocho aristas del estado de salud: 

función física, rol físico, dolor, vitalidad, salud general, función social, equilibrio mental, 

rol emocional y un adicional de transición de salud y tiene buenas propiedades 

psicométricas (Brito, et al,2016). A través de este cuestionario, el proyecto se orienta 

a caracterizar y analizar el nivel de calidad de vida que tienen estudiantes de la 

institución y así poder relacionar los resultados en proyectos futuros con el rendimiento 

académico.  

  

Del rendimiento académico de los estudiantes, orientado hacia la satisfacción 

de las metas a corto o mediano plazo de la comunidad académica de nuestra 

universidad, pueden desprenderse aspectos manejables en futuros estudios como la 

motivación para continuar profesionalizándose, posibles soluciones financieras de 

cara a las dificultades económicas como elemento relevante en la deserción y la 

familia como foco incidente en las decisiones de los jóvenes y adultos que se 

encuentran cursando tecnologías y carreras profesionales en la institución, entre 

otras. 

 

Todos estos aspectos, analizados dentro de nuestro estudio investigativo como 

un todo, son los que nos pueden ayudar en primera medida a estudiar a profundidad 
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los elementos que verdaderamente afectan las decisiones sociales de los individuos 

que hacen parte de nuestra comunidad educativa, y con ello diseñar a futuro 

alternativas para su disminución o eliminación de nuestro círculo social.  

  

La importancia de esta propuesta metodológica radica en que a partir de una 

adecuada caracterización de la población se puedan obtener datos que permitan 

tomar decisiones desde bienestar institucional para lograr beneficios individuales y 

colectivos para la población universitaria y así lograr la mejora del entorno social y el 

rendimiento académico. Este estudio aportará al área de investigación que se encarga 

de los estudios correspondientes al Ejercicio Físico en Salud del grupo de 

investigación GICED del programa. 

 

 

1.3. OBJETIVOS 

 

 

1.3.1. OBJETIVO GENERAL 

 

Crear una propuesta metodológica para evaluar el nivel de calidad de vida relacionada 

con la salud de los estudiantes del Programa de Tecnología Deportiva y de Profesional 

en Actividad física y deporte de las Unidades Tecnológicas de Santander a través del 

cuestionario SF-36. 

 

1.3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 Realizar una inspección de la evidencia científica acerca de la relación que existe entre 

la calidad de vida en el ámbito de la salud y el rendimiento académico en estudiantes 

universitarios. 
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 Establecer la realización de una caracterización sociodemográfica de los estudiantes 

del Programa de Tecnología Deportiva y de Profesional en Actividad física y deporte 

de las UTS  

 Definir los procedimientos que permita encontrar cuáles son las aristas de la calidad 

de vida relacionada con la salud más comprometidas en los estudiantes del Programa 

de Tecnología Deportiva y de Profesional en Actividad física y deporte. 

 

1.4. ESTADO DEL ARTE  

 
La definición de Calidad de Vida en relación con el ámbito de la Salud (CVRS) 

sostiene que los cuidados sanitarios son fundamentales en el bienestar de los 

pacientes, y es un referente de consideración para su tratamiento y de esta misma 

forma en el sustento de vida (Urzúa, 2010).  

 

El concepto referente a calidad de vida es ampliamente utilizado en el área de 

las valoraciones en salud. A pesar de esto, aún no existe una conceptualización única, 

ni una marcada disimilitud con otras definiciones semejantes, siendo común su uso 

erróneo. (Urzúa & Caqueo,2012).El siglo XXI ha sido conocido como aquél en el que 

el vocablo Calidad de Vida no tendrá como único objetivo los propósitos y actividades 

de personas que disfrutan en una mayor medida las posibilidades de decisión y 

elección, y escogen un estilo de vida elevado en cuanto a calidad, además acoge la 

asistencia humana en general, lo cual desencadenará el uso obligatorio de técnicas 

que permitan el avance en los procedimientos toda vez que existirá  un  equipo de 

asesores con conocimientos plenos  el cual realizará el estudio sus resultados, 

partiendo de juicios de conocimiento de alta calidad  como lo es el de Calidad de Vida 

(Gómez & Sabeh,2000) 

 

Un estudio realizado en estudiantes universitarios de España por (Paramio et 

al,2017), encontraron que los hombres que realizan actividad física de forma regular 
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durante la semana presentan mejor calidad de vida que quienes no la realizan. Sin 

embargo, dentro del género femenino, no se evidenciaron diferencias significativas 

por ejecución de actividad física. Se ha considerado importante la medición de calidad 

de vida tal y como lo explica (Camargo, Orozco,& Niño,2014).En la revista 

Costarricense de Salud, en uno de sus artículos más relevantes se habló acerca de la 

calidad de vida, refiriendo la importancia de evaluar este tema a profundidad toda vez 

que la calidad de vida es un factor extenso y completo que puede generar efectos para 

la salud en general de la sociedad, reseñando ejemplificaciones como las 

intervenciones terapéuticas y preventivas; así mismo señala que el evaluar la calidad 

de vida permite realizar un análisis periódico de elementos íntimamente ligados con la 

Salud y el adecuado bienestar de la población en general. En el mismo sentido y 

teniendo en cuenta su aspecto subjetivo e individual, originado en la satisfacción de 

circunstancias tanto positivas como negativas, ligadas con el contexto cultural, social 

y ambiental de los seres humanos es entonces considerado como un concepto 

diversificado, generando que la calidad de vida sea la construcción de diversos 

factores dependiendo de las necesidades de cada población. 

 

 

En Colombia Rojas, Gómez, Rodríguez, Dennis & Kind,2017) realizaron una 

prueba a adultos mayores en Bogotá por medio  de la tabulación de la  CVRS , el  

EQ5D-3L y la escala de forma  visual análoga como elemento de la cuarta Encuesta 

realizada de Salud Mental a nivel nacional, los resultados evidenciaron que la calidad 

de vida en personas mayores en  de 18 años en Colombia es de 80 puntos en una 

escala de 1 a 100 y que los problemas más comunes fueron la depresión y la angustia, 

en una población de 10867 participantes. 
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Quinceno & Vinaccia, (2014) realizaron un estudio a 686 adolescentes con los 

instrumentos dimensiones de resiliencia adolescente ARS, dimensión subjetiva de 

felicidad SHS, dimensiones de auto trascendencia adolescente STS, test con 

aplicación basada en orientación de vida en jóvenes YLOT donde encontraron que la 

depresión de gran importancia del estrato socioeconómico los niveles de calidad de 

vida son moderados, y si importa el género del participante. 

 

A nivel regional, Cáceres, Parra & Pico, 2018) hicieron un estudio relacionado 

con la calidad de vida en relación con la salud en población global de Bucaramanga, 

empleando el cuestionario SF-36. Los resultados evidenciaron que los resultados 

arrojados en todos los ítems fueron superiores a 60%, lo cual se considera como 

indicador de una buena CVRS. Sin embargo, a medida que incrementaba la edad de 

la población, había una disminución de la CVRS. Así mismo, los hombres evidenciaron 

puntajes más altos en CVRS sobre mujeres en todos los ítems, adicionalmente los 

estudiantes e individuos con mayor grado de escolaridad arrojaron niveles más altos 

en estilo de CVRS. 
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2. MARCO REFERENCIAL 

 

MARCO TEÓRICO 

 

El cálculo de medición de calidad de vida es importante durante toda la vida, 

debido a que es un factor evidente que nos da a conocer diferentes dimensiones que 

conllevan relación con la salud y con el bienestar de la población. También por ser 

una evaluación individual podemos encontrar el nivel de satisfacción de todo lo que 

una persona vive en todos los contextos del día a día como cultural, social y ambiental, 

esto hace la calidad de vida un complejo y tedioso. 

 

CALIDAD DE VIDA 

Podemos establecer que la calidad de vida es el pensamiento que una persona 

posee acerca de cuál es su posición en la vida, cómo se desenvuelve en el contexto 

de una sociedad y del conjunto de valores de diario convivir y en vínculo con su cultura, 

sus pensamientos, sus inquietudes. (Urzúa, et al,2012) 

 

Factor superación de obstáculos: 

Para superar los obstáculos debemos identificar la causa de estos; 

posteriormente a ello se permite aplicar las estrategias con un nivel adecuado para 

hacerlo. El secreto es encontrar la estrategia más eficaz para enfrentarnos a ellos. La 

resolución de problemas está claramente relacionada con la calidad de vida. (Museo 

de Paleontología , Universidad de California & Instituto Médico Howard Hughes. 

(2007).                     
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Factor económico 

Los recursos económicos son medios de apoyo, pero nunca fines, los medios 

conllevan al bienestar del individuo en diferentes aspectos. El cual será dependiente 

de sus habilidades y capacidades, ya que existen personas con recursos económicos 

elevados y aun así no los disfrutan. Por otra parte, existen personas con menos 

recursos los disfrutan de mejor manera y pueden presentar niveles más satisfactorios 

en calidad de vida. (Álvarez, 2019) En este factor prevalece lo material a mayor 

facilidad de obtención de lo material es mejor la condición económica del individuo. 

 

Factor social: 

Los factores sociales, hace referencia a los objetos que de una u otra forma 

afecta al ser humano en su conjunto, sea en el espacio y el lugar en el cual se 

encuentre. Entre ellos se puede mencionar la violencia, pobreza, entre otros. 

(Laboratorio Pedagógico. (2005) En su más amplia dimensión, en la calidad de vida 

existen factores que juegan un rol importante en su desarrollo como son empleo, 

servicios públicos, vivienda, urbanización, comunicaciones, contaminación del 

ambiente, criminalidad y algunos otros que hacen parte del círculo social y que se 

hacen influyentes en el desarrollo humano en una comunidad. (Velarde & Ávila, 2002).  

 

Factor educativo: 

La educación en su arista de desarrollo, logra, a través de la formación en un 

centro educativo, un papel fundamental en la adquisición de factores protectores de 

la comunidad y de los individuos que en ella se encuentran. Por tal motivo, las 

acciones de promoción y prevención escolar están encargadas a los maestros, a su 

círculo familiar y a la comunidad que lo rodea. Por ende, asume que estos factores de 

protección nos permiten minimizar el potencial del individuo de familiarizarse   con 

conductas riesgosas a nivel social. (Vicenzi & Tudesco, 2009) 
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Factor familiar: 

La familia, es el ámbito donde se origina y transcurre la vida del individuo, tiene 

un factor decisivo en la adecuación de la calidad de vida de todos sus integrantes, 

primordialmente la de los hijos. conocemos que la calidad de vida en el hogar 

constituye una parte esencial de la calidad de vida de la persona. Dada la importancia 

que posee la calidad de las dimensiones familiares, en la elaboración de este proyecto 

buscamos dimensionar las condiciones necesarias para llevar una vida familiar de 

calidad y que permita influir desde un punto de vista positivo en la calidad de la vida 

de cada uno de sus integrantes. (Romera, 2003) 

 

En estudiantes universitarios la calidad de vida es relevantes ya que el tiempo 

que los estudiantes permanecen en la universidad es de carácter considerable, esto 

conlleva a que los estudiantes tomen en forma positiva o negativa la adaptación del 

estilo de vida, también la práctica de actividad física se ha demostrado que es factor 

protector de la salud y es una de las acciones prioritarias según la OMS como parte 

de calidad de vida estable y llevadera. (Camargo, Orozco& Niño,2014).  

 

CUESTIONARIO DE SALUD SF-36   

Este cuestionario de evaluación es uno de los medios más usados para la 

medición de los niveles de Calidad de Vida en relación con la Salud (CVRS). Tras 10 

años de su aplicación este artículo optó por revisar de manera critica el contenido del 

mismo, propiedades psicométricas y los nuevos logros del diseño español.  

 

Este cuestionario SF-36 está conformado por 36 preguntas las cuales tienen 

como fin la valoración de los estados negativos y positivos de la salud. Fue 

implementado a partir de una amplia lista de cuestionarios usados en el MOS, los 

cuales incluían cuarenta ítems que tenían relación. Para la creación del SF-36, fueron 

seleccionados un mínimo de conceptos necesarios que permitiesen continuar con la 

validez y características propias del cuestionario inicial. Este test ocho escalas, las 
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cuales hacen parte los diferentes conceptos de salud usados con mayor frecuencia en 

los cuestionarios de salud, de igual manera aquellos aspectos que presentan mayor 

relación con las enfermedades y sus respectivos tratamientos. 

 

Los 36 ítems del SF-36 evalúa las siguientes aristas: Función física Rol físico, 

salud corporal, Dolor corporal, salud mental vitalidad, Salud general, rol emocional y 

Función social. Adicionalmente, se observa que el SF-36 incluye un arista de 

transición que se relaciona con el cambio en estado de salud de la persona con 

relación al año anterior. Este ítem no es usado para la tabulación de ninguna escala, 

pero nos da información útil acerca del cambio que se percibe en el estado de salud 

de la persona del año inmediatamente anterior. Para cada dimensión, cada ítem es 

codificado, agregado y modificado en una medición que tiene un recorrido desde 0 es 

mala salud y 100 excelente salud. (Vilagut & Cols, 2005). 

 

En caso de que se carezca de información, si por lo menos ha contestado el 

50% de los ítems de una medición, los creadores dan la recomendación que se 

reemplace cualquier arista ausente por el promedio ya obtenido de los ítems 

completados del cuestionario. En caso contrario, la puntuación de dicha escala no 

debería ser calculada. Adicionalmente este cuestionario permite la tabulación de 2 

puntuaciones sumario, la mental y la física, mediante la mezcla de las puntuaciones 

de cada arista (Vilagut,et al, 2005) Este cuestionario consta de dos aristas: Salud 

mental y Física. Las cuales se dividen en 4 que son: 

 

Las de salud física que comprende: a) Rol físico (RF), b) Función Física (FF), c) salud 

general (SG), d) Dolor Corporal (DC).  Y las escalas de la Salud Mental son: a) vitalidad 

(V), b) Salud Mental, c) función social (FS), d) función emocional (F E). 

 

El nivel de confiabilidad del SF-36 ha sido comprobado por diferentes 

aplicaciones de consistencia interna y por reproducibilidad test-re test, y sus 
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coeficientes han estado alrededor de 0.70 y 0.80, sin desconocer que algunas pasan 

el 0.80. para la validez, se halló que en algunos estudios las 8 escalas del SF-36 han 

arrojado validez de contenido, criterio, concurrente y se ha usado en grupos 

poblacionales que va de los 14 años a adulto mayor. 

Así mismo el SF-36 se puede auto aplicar, dirigido por un evaluador capacitado 

mediante entrevista virtual o presencial, o por medios electrónicos (Solano, Moncada, 

Araya & Jiménez 2015). 

 

 

MARCO CONCEPTUAL 

 

Calidad de vida: Es el pensamiento que un individuo posee de su lugar en la 

vida, relacionado también con el contexto  de ámbito cultural y del conjunto de valores 

en los que vive y en vínculo con sus inquietudes, expectativas, objetivos, sus normas. 

(Urzúa et al,2012) 

 

Estudiantes universitarios: El estudiante universitario conceptualiza una 

persona que genera pasión por encontrar la verdad, y con todas las ganas entender y 

la capacidad explicar con argumento los fenómenos que se lleguen a observar. 

(Ventura,2011).  

 

Rendimiento académico: Está relacionado con la forma de medición de las 

capacidades del alumno, que manifiesta lo que ha aprendido durante su ciclo 

formativo. También hace referencia a la capacidad que posee el estudiante para 

responder a los diferentes estímulos educativos. el rendimiento académico es 

consecuente a la aptitud. (Perez & Gardey, 2008) 
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Actividad física: La actividad física es la realización de un movimiento corporal 

el cual es creado principalmente por el sistema músculo-esquelético y que conlleve a 

un gasto de energía. (World Health Organization, 2013). 

 

Abarca una gran variedad de actividades y movimientos cotidianos, por citar 

algunos, bailar, caminar, tareas domésticas, bajar o subir escaleras, entre otras, de 

este grupo también forma parte los ejercicios planificados. (Salud de argentina, s.f.) 

 

Ejercicio Físico: El ejercicio físico es actividad repetitiva, estructurada y   

planificada, que nos permite mejorar o mantener la forma física de la persona; 

conociendo que la forma física son los niveles de vitalidad y energía con los cuales se 

puede llevar a cabo labores específicas y con ello disfrutar el ocio de forma activa y a 

su vez disminuir el riesgo de enfermedades que se presenten por la ausencia de 

actividad física  y que adicionalmente contribuye al desarrollo intelectual de la persona. 

(Junta de Catilla y león, & Sacyl, s. f.). 

 

La salud : Es definido como un sentimiento de bienestar físico completo, social 

y mental, y no únicamente la ausencia de enfermedades o afecciones» La cita viene 

del Preámbulo de la Constitución que se muestra en la Organización Mundial de la 

Salud, y que a su vez fue tomada por parte de la  Conferencia Sanitaria Internacional, 

que se celebró del 19 de junio al 22 de julio en Nueva York, 1946, y que fue firmada 

el 22 de julio del mismo año por los representantes de cada uno de los  61 Estados 

(Official Records of the World Health Organization, Nº 2, p. 100), y entró a regir a partir  

del 7 de abril de 1948. A la fecha esta definición no ha sido modificada. (OMS, 2020)  

 

MARCO AMBIENTAL: 

Nuestra propuesta metodológica va enfocada al desarrollo de un proyecto de 

investigación que se realizará de forma virtual, se evitará el uso excesivo de papel ya 

que se llevarán a cabo encuesta virtual y otras herramientas vía a internet. Haremos 
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uso de internet como también uso de la luz. En Bucaramanga el mayor porcentaje de 

obtención de luz es gracias a un proceso llamado hidroelectricidad los problemas 

ambientales que esta conlleva son la mala utilización del agua, la alteración de 

ecosistemas terrestres entre otros. 

 

Los decretos que apoyan esta metodología son: 

 

1. Decreto 79 de 1986 “Conservación y protección del recurso agua” 

Las centrales hidroeléctricas son fuentes generadoras de energía, pero 

contrariamente influyen drásticamente en la de pérdida de la biodiversidad en todo el 

mundo. La fauna en Colombia tampoco es ajena a esta situación y se encuentran en 

medio de una situación bastante compleja 

 

 

2. Decreto 2811 de 1974 Libro II, Parte VIII. 

Una investigación que se llevó a cabo la Unión Internacional para la 

Conservación de la Naturaleza (UICN) en conjunto con el Programa Ambiental de las 

Naciones Unidas (UNEP) concluyen que las represas poseen un gran impacto sobre 

la biodiversidad. Se tienen pruebas que estas afectan las acciones de las poblaciones 

naturales, incluso la pérdida de ecosistemas favorece la aparición de enfermedades 

infecciosas. Antonio. (2019)  

Decreto 948 de 1995 “Normas que permiten la protección y control de la 

calidad del aire “  

según estudio realizado en el Instituto Catalán de Ciencias del Clima (IC3) en 

conjunto con el Instituto Nacional de Investigaciones Amazónicas (INPA) de Brasil. 

Este estudio cuestiona el halago de "energía limpia" que sostenía la energía 

hidroeléctrica y muestra que estas centrales hidroeléctricas generan emisión de 

partículas de metano a la atmósfera, con lo cual este gas es un gran contribuyente al 

calentamiento global del planeta, que el mismo dióxido de carbono (CO2)    
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-Normatividad ambiental Colombia: (normatividad ambiental, s. f.) 

 

 

 

MARCO LEGAL  

 

Para efectos del sostenimiento y fundamento de nuestro trabajo de 

investigación, uno de los pilares fundamentales lo son las normas de carácter 

internacional y nacional que protegen el derecho a la salud física y emocional y que la 

ponderan como una de las obligaciones esenciales a satisfacer por los gobernantes a 

nivel mundial.  

 

Primeramente se debe aclarar que nuestro proyecto investigativo se encuentra 

calificado como una investigación sin riesgo para el participante, cumpliendo con lo 

estipulado en la RESOLUCION 8430 DE 1993 expedida por el ministerio de salud, 

donde en su ARTICULO 11 permite conocer la clasificación de las investigaciones que 

se ejecutarán. 

 

A nivel internacional una de las normativas más importantes para la protección 

del derecho a la salud mental y física, aplicable en nuestro país en virtud del párrafo 

de constitucionalidad al tenor del artículo 410 de la Constitución Política de Colombia, 

lo es EL PACTO INTERNACIONAL DE DERECHOS SOCIALES, ECONÓMICOS, Y 

CULTURALES, el cual en su artículo 11 señala:  

 

Las Partes presentes en este Pacto lograron reconocer el derecho que tiene 

toda persona por tener un nivel de vida adecuado para él y su familia, vivienda,  

alimentación,  y a una constante mejoría de las condiciones existenciales. Las Partes 

deberán adoptar medidas apropiadas que aseguren la efectividad de este derecho, y 
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de esta forma reconocer   la importancia de la cooperación internacional creada en el 

libre consentimiento” 

 

Es de notar que esta normativa internacional esencialmente consagra “un nivel 

de vida adecuado”, y de ello, no solo debe interpretase que el mismo se circunscribe 

al aspecto económico, pues, como se ha venido desarrollando a lo largo de esta 

investigación, los niveles de vida también se ven demarcados por la salud mental y 

física de las personas.  

 

Ahora bien, EL PACTO INTERNACIONAL DE DERECHOS SOCIALES, 

ECONÓMICOS Y CULTURALES, en el artículo 12 desciende y enfoca como 

normativa de los Estados partes, incluyendo el nuestro, la salud mental y física en los 

siguientes términos:  

 

Las Partes en el mencionado Pacto, reconocen el derecho que tiene toda 

persona de disfrutar al máximo y tener un alto nivel posible de salud mental y física.  

 

Entre las medidas a adoptar por las partes para garantizar la efectividad del 

acuerdo son: 

 

 a) La   disminución de la mortinatalidad general  y el libre   desarrollo           

           de los niños. 

  b) la mejoría en aspectos de higiene del medio ambiente y de trabajo. 

  c) El tratamiento y la prevención de las enfermedades profesionales,   

endémicas epidémicas, y de otra índole, así mismo la lucha contra estas. 

 d) implementar condiciones que permitan asegurar a todos los individuos        

           asistencia médica, y también tener servicios médicos en caso de sufrir 

alguna    

           enfermedad.” 
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De esta normativa es de resaltar la importancia del literal c., en el sentido de 

incluir cualquier tipo de enfermedad, lo que representa el incluir aquellas originadas 

por la inactividad física, tales como depresión, obesidad, ansiedad, y todas aquellas 

que en la actualidad afectan en gran medida a nuestra sociedad, y especialmente a 

nuestra comunidad académica.  

 

De otra parte, la Constitución de la Organización Mundial de la Salud señala 

dentro de su normativa señala que uno de sus derechos fundamentales es gozar de 

un alto nivel de calidad de en el servicio de salud en  todo ser humano, en 

concordancia con EL PACTO INTERNACIONAL DE DERECHOS ECONÓMICOS, 

SOCIALES Y CULTURALES.  

 

Ahora bien, a nivel nacional, en nuestro país, toda normativa se encuentra 

principalmente permeada por lo establecido en la Constitución Política que nos rige 

desde 1991, y que es la columna vertebral de nuestra legislación. Así, la Constitución 

Política de 1991 en su artículo 49 establece:  

 

La atención en salud y el buen ambiente son derechos públicos vitales que 

estarán a cargo del Estado y, por tanto, se garantiza a todos los individuos que tengan 

acceso a los servicios de protección promoción, recuperación de la salud. Por ende 

corresponderá al Estado dirigir, organizar y reglamentar la obtención de los servicios 

de salud a las personas y de niveles optimos en el medio ambiente regido a los 

principios de eficiencia, solidaridad y universalidad. Este artículo establece que 

aquello servicios de salud deben estar supervisados por las empresas privadad para 

su control y vigilancia. De la misma manera, evidencia las competencias que ejercerán 

las entidades territoriales, la nacion y los particulares, y de esta forma llegar a   

establecer sus funciones a cargo señalados en la ley. Los servicios de salud se deben 

organizar descentralizadamente, en base a los niveles de participación y atención por 
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parte de la comunidad. La ley establecerá los términos pertinentes para conseguir una 

atención obligatoria y gratuita. Las personas deben inculcar el cuidado tanto de salud 

como integral de la comunidad. 

 

De esta columna vertebral que nos rige en el país más allá de la connotación 

de obligaciones a cargo del estado, es de resaltar la importancia que se le da al deber 

de autocuidado y del cuidado de la comunidad por el que debemos propender los 

miembros de nuestra sociedad. Lo que claramente impulsa, convalida y permite 

avanzar con el desarrollo de nuestro proyecto investigativo como abanderados para 

la protección y cuidado de la salud de nuestra comunidad académica.  

 

De su parte, el gobierno nacional en cumplimiento de lo ordenado en el artículo 

49 de la Constitución Política ya citado, desarrolla una serie de normativas en 

promueven la salud física y mental en la siguiente forma:  

 

La ley 1616 del 21 de enero de 2013, en su artículo 34 señala:  

 

ARTÍCULO 34. SALUD MENTAL POSITIVA. Señala que aquella entidad 

encargada debe promover una relación directa entre medio ambiente, salud mental, 

medio ambiente, seguridad alimentaria, actividad física, y nutricional ya que estos son 

fundamentales para el autónomo desarrollo de los individuos. 

 

Esta norma al igual que las anteriormente reseñadas, resaltar la importancia de 

la actividad física como mecanismo para una Política Pública que garantice en nuestro 

país una salud mental positiva para el buen desarrollo de nuestros ciudadanos.  

 

De otra parte, y sin que sea menos importante, encontramos la Resolución No. 

1841 de 2013, por medio de la cual se adopta el plan decenal de salud pública 2012-

2021, el cual incluye asuntos de salud pública en torno al desarrollo de actividades 
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físicas a nivel nacional como factor que incide en la disminución de enfermedades 

cardiovasculares, , así como la promulgación del hábitat saludable, como mecanismo 

para mejorar la calidad de vida y la salud de la población en donde los entornos 

familiares, académicos y sociales sean saludables para la ciudadanía en general. 

 

 

ANALISIS DE LA EVIDENCIA CIENTIFICA 

 

El análisis de la calidad de vida relacionada con el ámbito de la salud es de 

gran importancia para las instituciones universitarios puesto que pueden dar cuenta 

acerca de la condición de sus estudiantes e incluso, relacionar su desempeño 

académico que puede estar afectado por un componente social, personal, familiar, 

entre otros. 

 

Para esta propuesta metodológica, se estableció realizar una tabla donde se 

resumen los artículos revisados de esta variable, de acuerdo con la mejor evidencia 

científica disponible. La ventana de búsqueda de los artículos son entre los años 2010 

a 2019, donde se ha evaluado y caracterizado la calidad de vida en estudiantes 

universitarios. Bajo esta revisión, se realizó la búsqueda, selección y clasificación de 

datos específicos los cuales encabezan la investigación y de esta manera, la revisión 

analítica de la literatura y en este sentido, las referencias que permitieran profundizar 

en el análisis sobre aspectos relacionados en calidad de vida con estudiantes 

universitarios.  

 

Las palabras claves utilizadas en los buscadores fueron: Estudiantes 

universitarios, calidad de vida, calidad de vida relacionada con la salud, cuestionario 

SF-36. Esta revisión se encuentra en la tabla 1: 
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Tabla 1. Revisión de la evidencia científica de artículos relacionados con el estudio de la calidad de vida 

AÑO AUTORES PAIS POBLACIÓN VARIABLES INSTRUMENTOS RESULTADOS 

2018 Cáceres-Manrique, 

F. D. M., Parra-

Prada, L. M., & 

Pico-Espinosa, O. 

J.  

Colombia Adultos edad 

promedio 46  

Calidad de vida 

relacionada con salud 

SF-36 Los resultados arrojaron una calidad 

de vida superior al 60%,pero a 

medida que el encuestado tenía una 

mayor edad la calidad de vida era 

menor. 

2017 Paramio Leiva, A., 

Marquéz, P., 

Guerrero, C., 

Mestre, J., & Guil, 

R.  

España Estudiantes 

Universitarios 

Calidad de vida y 

ejercicio físico 

Sf 36 Los hombres que realizan actividad 

física presentan una mejor calidad de 

vida a comparación de los no activos 

, en las mujeres realizar actividad 

física no influye en la calidad de vida 

de ellas. 

2017 Rojas Reyes, M. 

X., Gómez-

Restrepo, C., 

Rodríguez, V. A., 

Dennis-Verano, R., 

& Kind, P.  

Colombia Adultos Calidad de vida 

relacionada con salud 

CVRS , el  EQ5D-

3L y la escala visual 

análoga 

Se evaluaron 10867 personas 

mayores de 18 años y el estudio 

arrojo un promedio de calidad de vida 

de un 80 en una escala del 1 a 100. 

2015 Cantuña Tapuyo, 

Cristina De Los 

Ángeles 

Ecuador Adultos Mayores Calidad de vida,Salud y 

Soledad 

SF 36 y escala 

ESTE 

Se estudió 165 adultos mayores y el 

75% de ellos presenta soledad 

familiar baja y presentan una calidad 

de vida no tan buena. 

2015 Solano-Mora, Luis, 

Moncada-Jiménez, 

José, Araya-Vargas, 

Gerardo, & Jiménez-

Torres, Jairo 

Costa rica Adultos mayores Calidad de vida, 

confiabilidad y validez del 

instrumento 

SF36  Es necesario realizar un proceso de 

validación y adaptación de la prueba 

SF-36 antes de aplicarla en la 

población de personas de tercera edad 
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2014 Diana Marina Camargo 

Lemos, Luis Carlos 

Orozco-Vargas, Gloria 

Isabel Niño Cruz. 

Costa Rica Estudiantes con edad 

promedio de 21 

Calidad de vida y factores 

asociados 

 Quality of Life 

Enjoyment and 

Satisfaction 

Questionnaire 

Se evaluaron 237 estudiantes, los 

resultados arrojaron calidades de vida 

con valores de 30 a 15 puntos en una 

escala de 1 a 100 las horas de jornada 

académica presencial se asociaron 

negativamente con la calidad de vida.. 

2014 Japcy Margarita 

Quiceno, Stefano 

Vinaccia 

Colombia Adolescentes 

escolarizados 

 fortalezas personales y las 

emociones negativas sobre 

la calidad de vida 

escala de resiliencia 

adolescente ARS, 

escala de auto 

trascendencia 

adolescente STS, 

escala subjetiva de 

felicidad SHS, test de 

orientación de vida en 

jóvenes YLOT 

La calidad de vida en adolescentes 

esta medida por la felicidad y 

emociones tales como la depresión. 

2014  Maritza Dania 

Pacheco Rodríguez, 

María de los Ángeles 

Michelena González,. 

Roberto Salvador Mora 

González,. Osvaldo 

Miranda Gómez 

Cuba Estudiantes Calidad de vida relacionada 

con la salud 

estudio observacional, 

descriptivo de corte 

transversal. 

Se dividió en tres 

estratos. 

Se aplicó la prueba en 143 estudiantes 

y el 32.9% considero que tiene una 

calidad de vida poco favorable a nivel 

de salud, entre este 32.9 % el 81& de 

este valor eran estudiantes de género 

femenino 

2012 Banda Castro, Ana 

Lilia, & Morales 

Zamorano, Miguel 

Arturo 

México Estudiantes 

Universitarios 

Calidad de vida y sus 

variables 

el Inventario de Calidad 

de Vida 

91 alumnos de la Universidad de 

Sonora los cuales  demuestran que 

factores como, estrato, familia, 

bienestar económico entre otros 

influyen para que la calidad de vida sea 

del todo buena 
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2007 Samuel Durán A., 

Marcela Castillo A., 

Fernando Vio del R 

Chile Universitarios 

Edad promedio 21 

años 

Calidad de vida Encuesta de calidad de 

vida 

La muestra encuestada incluyó a 98 

estudiantes voluntarios los cuales 

arrojaron una buena calidad de vida los 

que presentan buenas condiciones 

económicas y sociales. 

2006 Lugo, L., García, H., & 

Gómez, C 

Colombia Adultos 

Mayores 

Calidad de vida  

 

 

 

 

 

 

 

 

SF-36 SF-36 es confiable para poder evaluar 

la calidad de vida en salud si esta es 

adaptada correctamente al lenguaje de 

los encuestados  

2004 Arenas, L., Gallegos, 

K., Salinas, G., & 

Martínez, H 

México Adultos Calidad de vida 

Y sus factores 

 

 

SF- 36 En adultos mayores de 64 años la 

calidad de vida se basa únicamente en 

tres factores lo social, lo económico y 

la salud. 
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3. DISEÑO DE LA INVESTIGACION 

 
La propuesta metodológica planteada para este proyecto de investigación se 

fundamentó en la búsqueda bibliográfica y selectiva en bases de datos como Google 

Scholar, Revistas de Salud, Revistas universitarias. Dadas las condiciones actuales a 

nivel mundial, se desarrollaron los criterios para establecer un proyecto de 

investigación que pueda ser base fundamental para la ejecución de un proyecto en las 

UTS.  Por tanto, las recomendaciones dadas a través de esta propuesta son las 

siguientes:  

 

1. Población:  

Estudiantes universitarios de la Tecnología Deportiva y del Profesional en 

Actividad Física y Deporte de las UTS  

 

2. Muestra:   

Definida por conveniencia a partir de las asignaturas cursadas por de los 

estudiantes de la Tecnología y de la Profesional en el área deportiva  

 

3. Criterio de inclusión 

Estudiantes universitarios mayores de edad (>18 años de edad) 

 

4. Variables del estudio 

 Variables sociodemográficas: Edad, estrato socioeconómico, semestre académico, 

género, promedio ponderado académico. Estas variables se encuentran en la tabla 2 

 Variables relacionadas con la calidad de vida relacionada con la salud:  Serán 

registradas las variables de las aristas del cuestionario SF-36  
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 Tabla 2. Escala de medición de variables sociodemográficas para el estudio 

Variable Escala de medición unidad de medición 

Género Nominal Masculino / Femenino 

Edad Razón Medido en años cumplidos 

Peso Razón Medido en kilogramos (kg) 

Altura Razón Medido en metros 

Programa académico Nominal Tecnología en entrenamiento deportivo 

Profesional en actividad física 

Estrato socioeconómico Categórica Según recibo de servicios del hogar 

Semestre matriculado Razón Semestre académico que se encuentra 

actualmente matriculado 

Promedio general Razón Definida por el promedio general  

 

 

5. Diseño del estudio:  

Estudio descriptivo ya que se buscará explicar y describir los diferentes factores 

que afectan en la calidad de vida de las personas a nivel de salud y por qué van de la 

mano la calidad de vida, el desempeño académico y nivel de actividad física de los 

estudiantes de la Tecnología Deportiva y del Profesional en Actividad Física y Deporte 

de las UTS. 
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6. Consentimiento informado: 
 

Se elaborará un consentimiento informado para ser aplicado a los participantes 

donde se explicará la metodología a desarrollar. El participante aceptará o rechazará 

su participación en el estudio, conociendo previamente el procedimiento de las 

preguntas, y los riesgos y beneficios de su participación. Los evaluadores estarán en 

capacidad de resolver cualquier inquietud del participante. El consentimiento 

demostrará que se respetarán los principios de confidencialidad, equidad y justicia, 

establecidos en la Declaración de Helsinki (Revista Colombiana de Bioética, 2011). 

Este estudio es característico  por ser una investigación “sin riesgo” debido a que en 

el artículo 11 de la resolución 8430 de 1993, se encuentran los estudios que emplean 

métodos y técnicas de investigación documental respectivos y aquellos en los cuales 

no se lleva a cabo ninguna intervención con intención de las variables fisiológicas 

biológicas, sociales o psicológicas de las personas que hicieron parte experimental 

del estudio, entre los que se consideran: entrevistas, revisión de historias clínicas, 

cuestionarios y aquellos donde no se identifique aspectos sensitivos de la conducta 

de la persona.(Anexo 1) 
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4.DESARROLLO DEL TRABAJO DE GRADO 

 

La propuesta metodológica para este proyecto de investigación se basa en que 

el estudio pueda ser aplicado por etapas a la población determinada. 

 

ETAPA 1: SELECCIÓN DE LA MUESTRA  

 

Se seleccionarán universitarios de las unidades tecnológicas de Santander 

estudiantes de la Tecnología Deportiva y del Profesional en Actividad Física y Deporte. 

 

 

ETAPA 2: DILIGENCIAMIENTO DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Para el consentimiento informado, se propone que sea realizado vía digital para 

que sea diligenciado y con firma digital por el participante, donde decide participar en 

nuestra investigación sobre la calidad de vida relacionada con la salud en estudiante 

universitarios en las Unidades Tecnológicas de Santander. 

La información que el estudiante diligencie será tratada de manera confidencial y por 

tanto, ninguna de sus respuestas serán reveladas con su nombre o cualquier 

información o dato que permita ser identificado. Inicialmente deberá contestar un 

cuestionario respecto de características socioeconómicas, sociodemográficas, salud, 

cuidado y actividad física o ejercicio físico. La participación será de carácter voluntario 

y podrá concluirla en el momento que lo desee. También tiene el derecho de plantear 

todas sus dudas con respecto a la investigación realizada, antes, durante y después 

de su rol como participante puesto que los estudiantes a cargo estarán capacitados 

para aclararle completamente sus dudas. (Anexo 1) 
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ETAPA 3:  DILIGENCIAMIENTO CUESTIONARIO DE VARIABLES 

SOCIODEMOGRÁFICAS 

Para esta etapa, posterior a la firma del consentimiento informado, cada 

participante diligenciará un cuestionario que contiene las siguientes variables: 

 

Tabla 3. Variables del cuestionario inicial 

 

Variables Unidades de medida 

Género Masculino / Femenino 

Edad Medido en años cumplidos 

Peso Medido en kilogramos (kg) 

Altura Medido en metros 

Programa académico Tecnología en entrenamiento 

deportivo 

Profesional en actividad física 

Estrato socioeconómico Según recibo de servicios del hogar 

Semestre matriculado Semestre académico que se 

encuentra actualmente matriculado 

Promedio general Definida por el promedio general  

 

 

Esta caracterización sociodemográfica permitirá tener una descripción general 

de los datos de los participantes y así poder realizar análisis de acuerdo con los 

resultados obtenidos. Este cuestionario también será diligenciado vía virtual. 
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ETAPA 4:  DILIGENCIAMIENTO DEL CUESTIONARIO SF-36 

El cuestionario SF-36 se ha caracterizado por ser uno de los instrumentos de 

medición con mayor uso en la evaluación de la Calidad de Vida Relacionada con la 

Salud (CVRS), en esta investigación nos va a permitir clasificar y tener una estadística 

con relación a todos los factores y todas las dimensiones que serán evaluadas  

 

 Dimensión física 

 Dimensión cognitiva 

 Dimensión social 

 Dimensión emocional 

 Dimensión mental 

 

Se propone que se aplique por medio de un enlace en la plataforma de 

Microsoft Forms a través del correo institucional de los estudiantes de la Tecnología 

Deportiva y del Profesional en Actividad Física y Deporte de las UTS. 

 

Posteriormente a recoger toda la información que brinde los resultados del 

cuestionario se realizara una tabulación de los datos para su respectivo análisis, para 

así poder generar y darle a la universidad (UTS) un veredicto concreto de la CVRS de 

sus estudiantes. 
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5.CONCLUSIONES 

 

A través de este proyecto de grado se pudo evidenciar y conocer la importancia 

para el ser humano de tener un nivel de calidad de vida estable, ya que esta es parte 

fundamental en el desarrollo físico, psicológico, emocional y social del individuo. 

 

Se encontró que la calidad de vida es el pensamiento que un individuo posee 

de su lugar en la vida, que incluye también su contexto cultural dentro de la sociedad 

y que asocia también un conjunto de valores en su diario vivir y en vínculo con sus 

objetivos, sus normas y sus expectativas desde su estilo de vida. 

 

En los estudiantes universitarios logramos observar a través de los diferentes 

estudios y pruebas que se han realizado en diferentes partes del mundo que existen 

algunos factores fundamentales en el desarrollo y consecución de una calidad de vida 

digna, entre los factores encontramos factor familiar, económico, social y educativo. 

 

Así mismo, se concluye que una de las pruebas más precisas y utilizadas para 

realizar una medición de la calidad de vida en relación con la salud es el mencionado 

cuestionario SF-36 en el cual se evalúan las siguientes aristas: Rol físico Función 

física, salud corporal, Dolor corporal, vitalidad, Salud general, salud mental, rol 

emocional y Función social. Adicionalmente, el cuestionario SF-36 incluye también un 

ítem de transición que relaciona el cambio en el estado de salud de la persona 

comparado con el año anterior, lo cual, a través de las condiciones mundiales 

actuales, puede tener resultados bastante variables. 
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6.RECOMENDACIONES 

 
 

En investigaciones futuras sobre la calidad de vida relacionada con la salud 

aplicada en estudiantes universitarios, se sugiere realizar las pruebas en diferentes 

universidades de la región, donde se pueda acaparar todos los estratos sociales y de 

esta forma se pueda llevar a cabo un análisis a profundidad de las diferencias en los 

niveles de calidad de vida en estudiantes universitarios, se invita al uso de  menos  

actividades de mediciones que nos permita hacer comparaciones entre estos y 

obtener unos resultados más precisos, ya sean cuestionarios, pruebas físicas, 

psicológicas entre otras. 

  

La obtención de programas facilitadores para la elaboración de encuestas, 

tabulaciones, rangos, medias o la obtención y valoración de otros datos, una 

infraestructura adecuada, entre otros factores que nos permitan practicidad, 

comodidad, eficacia y eficiencia en la aplicación de las pruebas para medir la calidad 

de vida en estudiantes universitarios. 
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8.APENDICES 

 

Es una escala genérica, que se puede aplicar tanto a pacientes como también a la 

población general, que proporciona un perfil del estado de salud. Es útil para conocer 

la calidad de vida relacionada con la salud en las personas encuestadas y en 

subgrupos específicos, comparar la carga de diversas enfermedades, detectar los 

beneficios en la salud producidos por un gran rango de tratamientos diferentes y 

valorar el estado de salud de las personas individualmente. 

Es uno de los instrumentos con un amplio potencial en el campo de la calidad de vida 

relacionada con la salud.  

Cuestionario SF-36 sobre su estado de salud (español, Colombia), versión 1.2 
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9.ANEXOS 

 

CONSENTIMIENTO INFORMADO PROYECTO CALIDAD DE VIDA 

RELACIONADA CON LA SALUD EN ESTUDIANTES DE TECNOLOGÍA Y 

PROFESIONAL EN EL ÁREA DEPORTIVA EN LAS UTS 

 

A. ¿Por qué se realiza este estudio? 

El objetivo de esta investigación es diseñar una propuesta metodológica para evaluar 

el nivel de calidad de vida relacionada con la salud de los estudiantes del Programa 

de Tecnología Deportiva y de Profesional en Actividad física y deporte de las Unidades 

Tecnológicas de Santander a través del cuestionario SF-36 

B. ¿Saldré beneficios por participar? 

Es probable que el participante no salga beneficiado con los resultados de esta 

investigación, pero la participación será muy útil para compañeros de estudio a los 

que les puede estar afectando la calidad de vida. 

C. ¿Tendré riegos por participar? 

NO, el participante no tiene ningún riesgo al participar. 

 

D. ¿Me pagaran por participar? 

NO se pagará por la participación de este estudio. 

 

E. Confiablidad de datos personales 

Los datos del participante serán tratados de forma como lo dice la ley. La 

información que nos brinde será tratada de manera confidencial. 

En ningún sus respuestas serán presentadas acompañadas de su nombre o 

cualquier información o dato que lo identifique. 

Inicialmente deberá contestar un cuestionario respecto de características 

socioeconómicas, sociodemográficas, salud, cuidado y actividad física o ejercicio 
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físico. 

Su participación es totalmente voluntaria y puede darla por terminada en cualquier 

momento. Asimismo, puede plantear todas sus dudas respecto a la investigación 

antes, durante y después de su participación, estamos capacitados para aclararle 

completamente sus dudas. 

He leído el consentimiento informado y por lo tanto acepto usar mis datos en la 

investigación, he recibido una buena explicación de cuáles serán los fines del 

estudio. 

 

Firma del participante, documento de identidad y fecha. 

 

 

Firma del dirigente de la investigación, documento de identidad y fecha. 

 

 

Firma del dirigente de la investigación, documento de identidad y fecha. 

 

 

 

Firma del dirigente de la investigación, documento de identidad y fecha. 

 

 

 


