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RESUMEN EJECUTIVO

INTRODUCCION: La calidad de vida es un concepto que puede ser analizado desde
diversos puntos de vista que aporta un papel importante en la permanencia dentro del
ambito académico de los estudiantes universitarios y por tanto requiere que sea
caracterizada dentro de la comunidad uteista. OBJETIVO: Plantear una propuesta
metodoldgica para evaluar la calidad de vida relacionada con la salud de los
estudiantes del Programa de Tecnologia Deportiva y de Profesional en Actividad fisica
y deporte de las Unidades Tecnoldgicas de Santander. METODOLOGIA: Propuesta
para ser desarrollada en estudiantes universitarios a través de la medicién de la
calidad de vida mediante el Cuestionario SF-36. Se realiz6 la fundamentacion teorica
de la revision de diferentes cuestionarios para concluir en el uso de este. Se establecid
gue se desarrolle un estudio descriptivo a través de la medicion de variables
sociodemograficas y variables relacionadas con las dimensiones del SF-36.
CONCLUSIONES: Se evidenci6 que los factores economicos, sociales y el nivel de
salud del individuo influyen en la calidad de vida de este, al verse afectada la calidad
de vida el promedio del estudiante serd menor comparado con el de un estudiante con
calidad de vida alta ya que se pudo que la calidad de vida y el desempefio académico

van de la mano.

PALABRAS CLAVE.: Calidad de vida, Salud, Estudiantes, Encuesta y Cuestionarios,

Educacion.
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INTRODUCCION

A nivel mundial se han venido generando cambios radicales sobre la sociedad,
debido a la aparicién constante de enfermedades y/o problematicas en jovenes y
adultos que les han impedido no solo progresar, sino que ademas indican una
constante disminucién en el estado de salud y deterioro en el pico de longevidad de

los seres humanos.

Asi, estudios como “El ejercicio Fisico y Calidad de Vida en Estudiantes
Universitarios”, han sefialado que, de acuerdo con la eleccién de grupos académicos
y su comportamiento frente al deporte, es posible entender que, quienes realizan
constantemente actividades deportivas demuestran mayor nivel de satisfaccion con la
vida, y menores posibilidades de presentar patologias como ansiedad y depresion

(Paramio, Marquez, Guerrero, Navas & Bozal,2017).

En el caso particular de nuestra comunidad educativa, es importante realizar un
mayor acercamiento a las condiciones de la calidad de vida en relacion con la salud
por determinado grupo académico, para efectos de poder establecer, si efectivamente
existe un apoyo que permita mantener la salud del joven, asi como su incidencia en

el aspecto social, académico y emocional.

Poder fundamentar y aclarar las actividades que desarrollan o han dejado de
desarrollar determinado conglomerado académico, nos llevara a establecer la calidad
de vida que estan llevando los estudiantes de del Programa de Tecnologia Deportiva
y de Profesional en Actividad Fisica y Deporte de las Unidades Tecnoldgicas de
Santander, que permitan en un futuro a mediano plazo, participar en los planes de

accion que permitan garantizar que la comunidad educativa cuente con los adecuados
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mecanismos para que sus estudiantes tengan resultados favorables no solo en el
aspecto académico, sino en su desarrollo personal, familiar y profesional,
desencadenando asi un efecto positivo en los profesionales que servirdn a la

sociedad.
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1. DESCRIPCION DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Las dimensiones que son importantes para la medicion de la CVRS son: el
funcionamiento social, fisico, y cognitivo; la movilidad y el cuidado personal; y el
bienestar emocional sabiendo que la calidad de vida es un concepto en el que puede
hacerse un andlisis desde diferentes puntos de vista el cual incluye los diferentes
estilos de vida, vivienda, nivel de satisfaccion académica y laboral, asi como también
la condicion econémica. Segun el indice de Calidad de vida publicado en el afio 2015
en The Economist Intelligence Unit Limited, Colombia se encuentra en el puesto 68 de
80 paises evaluados con un puntaje total de 26.7 de 100.(Economist
Intelligence,2005)

En estudiantes universitarios, la calidad de vida establece un papel importante
en la permanencia dentro del &mbito académico puesto que se ha evidenciado que se
presenta desercion en diferentes niveles de los programas académicos por razones
multivariadas tales como inadecuada orientacion profesional, dificultades para
adecuarse a un método de estudio, falta de motivacion y problemas econémicos, entre
otros. Todos estos factores son determinantes en el rendimiento y funcionamiento
académico de los estudiantes universitarios y de acuerdo con algunas investigaciones
se ha demostrado que hay una fuerte relacion de este aspecto con las condiciones
sociodemograficas de los estudiantes entre las que se encuentran el estrato

socioeconémico Yy la situacion de vida familiar. (Brito & Palacio2016).

Frente a estas circunstancias expuestas, surge entonces para el equipo de
trabajo el analizar de modo general las variantes decisivas de la comunidad estudiantil

de las Unidades TecnolOgicas de Santander, pues es de considerar que, a través de
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dicha labor se podrian concatenar factores atacables en aras de evitar circunstancias

lamentables a nivel social en nuestro pais como la desercién estudiantil.

Esta problematica, que no es ajena a ninguna de las instituciones educativas a
nivel nacional, representa en nuestra sociedad colombiana una disminucion
importante en la calidad de vida de cada uno de los nucleos familiares que se han
conformado y que a futuro se podrian conformar en nuestro pais y a la postre,
representan el hecho de que, como sociedad, estemos calificados en la posicién 60
respecto de 133 paises evaluados, tal y como en su oportunidad se manifesté en la
publicacion realizada en el Social Progress Imperative, el cual muestra indice de

Progreso Social del 2019 mismo afio de publicacion. (Progreso Social,2018)

El realizar un estudio acucioso de los aspectos determinantes en la calidad de
vida de los estudiantes de las Unidades Tecnologicas de Santander a través del
mecanismo del SF-36, beneficiara en gran modo a la comunidad estudiantil y al
sistema educativo en general, toda vez que, una de las principales batallas que
constantemente encaran las comunidades educativas nacen de la desercion
académica, desencadenando un bajo conocimiento a nivel social que no solo se
proyecta en una mala calificacion frente a otros 79 paises, sino a una desmejora en la

calidad de vida econdmica de las familias o futuras familias colombianas.

Asi, la calidad de vida en los estudiantes de las Unidades Tecnoldgicas de
Santander podria entonces estar ligada al entorno social y familiar, a la capacidad de
acceder a servicios de salud adecuados, a la ejecucion de actividad fisica y las
oportunidades laborales. Por esta razdn, la pregunta problema es ¢, Cual es el nivel de
calidad de vida de los estudiantes del Programa de Tecnologia Deportiva y de
Profesional en Actividad Fisica y Deporte de las Unidades Tecnolégicas de Santander
(UTS)?
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1.2. JUSTIFICACION

Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), se ha definido la calidad de
vida como un nivel de satisfaccion generalizado, el cual proviene de la ejecucién de
las potencialidades que posee una persona. Asi mismo, incluye aspectos relevantes
como el bienestar fisico, psicoldgico y social que se asocia también con el bienestar
en las cosas materiales, las relaciones que tengan afinidad con el ambiente fisico,
social y con la poblacion en general, también la salud de conformidad con los
parametros que conceptualmente le permitan ser percibida (Ardila,2003)

El Cuestionario de Salud SF- 36, evalua ocho aristas del estado de salud:
funciodn fisica, rol fisico, dolor, vitalidad, salud general, funcion social, equilibrio mental,
rol emocional y un adicional de transicion de salud y tiene buenas propiedades
psicomeétricas (Brito, et al,2016). A través de este cuestionario, el proyecto se orienta
a caracterizar y analizar el nivel de calidad de vida que tienen estudiantes de la
institucion y asi poder relacionar los resultados en proyectos futuros con el rendimiento

académico.

Del rendimiento académico de los estudiantes, orientado hacia la satisfaccion
de las metas a corto o mediano plazo de la comunidad académica de nuestra
universidad, pueden desprenderse aspectos manejables en futuros estudios como la
motivacion para continuar profesionalizandose, posibles soluciones financieras de
cara a las dificultades econdmicas como elemento relevante en la desercion y la
familia como foco incidente en las decisiones de los jévenes y adultos que se
encuentran cursando tecnologias y carreras profesionales en la institucion, entre

otras.

Todos estos aspectos, analizados dentro de nuestro estudio investigativo como

un todo, son los que nos pueden ayudar en primera medida a estudiar a profundidad
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los elementos que verdaderamente afectan las decisiones sociales de los individuos
gue hacen parte de nuestra comunidad educativa, y con ello disefiar a futuro

alternativas para su disminucion o eliminacién de nuestro circulo social.

La importancia de esta propuesta metodologica radica en que a partir de una
adecuada caracterizacion de la poblacion se puedan obtener datos que permitan
tomar decisiones desde bienestar institucional para lograr beneficios individuales y
colectivos para la poblacién universitaria y asi lograr la mejora del entorno social y el
rendimiento académico. Este estudio aportara al &rea de investigacion que se encarga
de los estudios correspondientes al Ejercicio Fisico en Salud del grupo de
investigacion GICED del programa.

1.3. OBJETIVOS

1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Crear una propuesta metodoldgica para evaluar el nivel de calidad de vida relacionada
con la salud de los estudiantes del Programa de Tecnologia Deportiva y de Profesional
en Actividad fisica y deporte de las Unidades Tecnoldgicas de Santander a través del

cuestionario SF-36.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Realizar unainspeccion de la evidencia cientifica acerca de la relacion que existe entre
la calidad de vida en el ambito de la salud y el rendimiento académico en estudiantes

universitarios.
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e Establecer la realizacién de una caracterizacion sociodemografica de los estudiantes
del Programa de Tecnologia Deportiva y de Profesional en Actividad fisica y deporte
de las UTS

e Definir los procedimientos que permita encontrar cuales son las aristas de la calidad
de vida relacionada con la salud mas comprometidas en los estudiantes del Programa

de Tecnologia Deportiva y de Profesional en Actividad fisica y deporte.

1.4. ESTADO DEL ARTE

La definicion de Calidad de Vida en relacion con el ambito de la Salud (CVRS)
sostiene que los cuidados sanitarios son fundamentales en el bienestar de los
pacientes, y es un referente de consideracion para su tratamiento y de esta misma

forma en el sustento de vida (Urzua, 2010).

El concepto referente a calidad de vida es ampliamente utilizado en el area de
las valoraciones en salud. A pesar de esto, aun no existe una conceptualizacién unica,
ni una marcada disimilitud con otras definiciones semejantes, siendo comin su uso
erréneo. (Urzta & Caqueo,2012).El siglo XXI ha sido conocido como aquél en el que
el vocablo Calidad de Vida no tendra como Unico objetivo los propésitos y actividades
de personas que disfrutan en una mayor medida las posibilidades de decision y
eleccion, y escogen un estilo de vida elevado en cuanto a calidad, ademas acoge la
asistencia humana en general, lo cual desencadenara el uso obligatorio de técnicas
gue permitan el avance en los procedimientos toda vez que existira un equipo de
asesores con conocimientos plenos el cual realizara el estudio sus resultados,
partiendo de juicios de conocimiento de alta calidad como lo es el de Calidad de Vida
(Gémez & Sabeh,2000)

Un estudio realizado en estudiantes universitarios de Espafia por (Paramio et

al,2017), encontraron que los hombres que realizan actividad fisica de forma regular
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durante la semana presentan mejor calidad de vida que quienes no la realizan. Sin
embargo, dentro del género femenino, no se evidenciaron diferencias significativas
por ejecucioén de actividad fisica. Se ha considerado importante la medicion de calidad
de vida tal y como lo explica (Camargo, Orozco,& Nifi0,2014).En la revista
Costarricense de Salud, en uno de sus articulos mas relevantes se hablé acerca de la
calidad de vida, refiriendo la importancia de evaluar este tema a profundidad toda vez
gue la calidad de vida es un factor extenso y completo que puede generar efectos para
la salud en general de la sociedad, resefiando ejemplificaciones como las
intervenciones terapéuticas y preventivas; asi mismo sefala que el evaluar la calidad
de vida permite realizar un analisis periodico de elementos intimamente ligados con la
Salud y el adecuado bienestar de la poblacion en general. En el mismo sentido y
teniendo en cuenta su aspecto subjetivo e individual, originado en la satisfaccion de
circunstancias tanto positivas como negativas, ligadas con el contexto cultural, social
y ambiental de los seres humanos es entonces considerado como un concepto
diversificado, generando que la calidad de vida sea la construccion de diversos

factores dependiendo de las necesidades de cada poblacion.

En Colombia Rojas, Gomez, Rodriguez, Dennis & Kind,2017) realizaron una
prueba a adultos mayores en Bogota por medio de la tabulacion de la CVRS , el
EQ5D-3L y la escala de forma visual andloga como elemento de la cuarta Encuesta
realizada de Salud Mental a nivel nacional, los resultados evidenciaron que la calidad
de vida en personas mayores en de 18 afios en Colombia es de 80 puntos en una
escalade 1 a 100y que los problemas mas comunes fueron la depresion y la angustia,

en una poblacion de 10867 participantes.
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Quinceno & Vinaccia, (2014) realizaron un estudio a 686 adolescentes con los
instrumentos dimensiones de resiliencia adolescente ARS, dimensién subjetiva de
felicidad SHS, dimensiones de auto trascendencia adolescente STS, test con
aplicacion basada en orientacién de vida en jévenes YLOT donde encontraron que la
depresion de gran importancia del estrato socioeconémico los niveles de calidad de

vida son moderados, y si importa el género del participante.

A nivel regional, Céceres, Parra & Pico, 2018) hicieron un estudio relacionado
con la calidad de vida en relacién con la salud en poblacién global de Bucaramanga,
empleando el cuestionario SF-36. Los resultados evidenciaron que los resultados
arrojados en todos los items fueron superiores a 60%, lo cual se considera como
indicador de una buena CVRS. Sin embargo, a medida que incrementaba la edad de
la poblacién, habia una disminucion de la CVRS. Asi mismo, los hombres evidenciaron
puntajes mas altos en CVRS sobre mujeres en todos los items, adicionalmente los
estudiantes e individuos con mayor grado de escolaridad arrojaron niveles mas altos
en estilo de CVRS.
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2. MARCO REFERENCIAL

MARCO TEORICO

El calculo de medicién de calidad de vida es importante durante toda la vida,
debido a que es un factor evidente que nos da a conocer diferentes dimensiones que
conllevan relacién con la salud y con el bienestar de la poblacion. También por ser
una evaluacion individual podemos encontrar el nivel de satisfaccion de todo lo que
una persona vive en todos los contextos del dia a dia como cultural, social y ambiental,

esto hace la calidad de vida un complejo y tedioso.

CALIDAD DE VIDA
Podemos establecer que la calidad de vida es el pensamiento que una persona
posee acerca de cual es su posicion en la vida, como se desenvuelve en el contexto
de una sociedad y del conjunto de valores de diario convivir y en vinculo con su cultura,

sus pensamientos, sus inquietudes. (Urzla, et al,2012)

Factor superacion de obstaculos:

Para superar los obstaculos debemos identificar la causa de estos;
posteriormente a ello se permite aplicar las estrategias con un nivel adecuado para
hacerlo. El secreto es encontrar la estrategia mas eficaz para enfrentarnos a ellos. La
resolucién de problemas esta claramente relacionada con la calidad de vida. (Museo
de Paleontologia , Universidad de California & Instituto Médico Howard Hughes.
(2007).
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Factor econémico

Los recursos econémicos son medios de apoyo, pero nunca fines, los medios
conllevan al bienestar del individuo en diferentes aspectos. El cual sera dependiente
de sus habilidades y capacidades, ya que existen personas con recursos econémicos
elevados y aun asi no los disfrutan. Por otra parte, existen personas con menos
recursos los disfrutan de mejor manera y pueden presentar niveles mas satisfactorios
en calidad de vida. (Alvarez, 2019) En este factor prevalece lo material a mayor

facilidad de obtencion de lo material es mejor la condicibn econdmica del individuo.

Factor social:

Los factores sociales, hace referencia a los objetos que de una u otra forma
afecta al ser humano en su conjunto, sea en el espacio y el lugar en el cual se
encuentre. Entre ellos se puede mencionar la violencia, pobreza, entre otros.
(Laboratorio Pedagogico. (2005) En su mas amplia dimension, en la calidad de vida
existen factores que juegan un rol importante en su desarrollo como son empleo,
servicios publicos, vivienda, urbanizacion, comunicaciones, contaminacion del
ambiente, criminalidad y algunos otros que hacen parte del circulo social y que se

hacen influyentes en el desarrollo humano en una comunidad. (Velarde & Avila, 2002).

Factor educativo:

La educacion en su arista de desarrollo, logra, a través de la formacién en un
centro educativo, un papel fundamental en la adquisicion de factores protectores de
la comunidad y de los individuos que en ella se encuentran. Por tal motivo, las
acciones de promocion y prevencidn escolar estan encargadas a los maestros, a su
circulo familiar y a la comunidad que lo rodea. Por ende, asume que estos factores de
proteccion nos permiten minimizar el potencial del individuo de familiarizarse con

conductas riesgosas a nivel social. (Vicenzi & Tudesco, 2009)
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Factor familiar:

La familia, es el ambito donde se origina y transcurre la vida del individuo, tiene
un factor decisivo en la adecuacién de la calidad de vida de todos sus integrantes,
primordialmente la de los hijos. conocemos que la calidad de vida en el hogar
constituye una parte esencial de la calidad de vida de la persona. Dada la importancia
gue posee la calidad de las dimensiones familiares, en la elaboracion de este proyecto
buscamos dimensionar las condiciones necesarias para llevar una vida familiar de
calidad y que permita influir desde un punto de vista positivo en la calidad de la vida
de cada uno de sus integrantes. (Romera, 2003)

En estudiantes universitarios la calidad de vida es relevantes ya que el tiempo
gue los estudiantes permanecen en la universidad es de caracter considerable, esto
conlleva a que los estudiantes tomen en forma positiva o negativa la adaptacion del
estilo de vida, también la practica de actividad fisica se ha demostrado que es factor
protector de la salud y es una de las acciones prioritarias segun la OMS como parte

de calidad de vida estable y llevadera. (Camargo, Orozco& Nifi0,2014).

CUESTIONARIO DE SALUD SF-36

Este cuestionario de evaluacion es uno de los medios mas usados para la
medicién de los niveles de Calidad de Vida en relacion con la Salud (CVRS). Tras 10
afios de su aplicacion este articulo opto por revisar de manera critica el contenido del

mismo, propiedades psicométricas y los nuevos logros del disefio espariol.

Este cuestionario SF-36 esta conformado por 36 preguntas las cuales tienen
como fin la valoracion de los estados negativos y positivos de la salud. Fue
implementado a partir de una amplia lista de cuestionarios usados en el MOS, los
cuales incluian cuarenta items que tenian relacion. Para la creacion del SF-36, fueron
seleccionados un minimo de conceptos necesarios gque permitiesen continuar con la

validez y caracteristicas propias del cuestionario inicial. Este test ocho escalas, las
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cuales hacen parte los diferentes conceptos de salud usados con mayor frecuencia en
los cuestionarios de salud, de igual manera aquellos aspectos que presentan mayor

relacién con las enfermedades y sus respectivos tratamientos.

Los 36 items del SF-36 evalla las siguientes aristas: Funcién fisica Rol fisico,
salud corporal, Dolor corporal, salud mental vitalidad, Salud general, rol emocional y
Funcion social. Adicionalmente, se observa que el SF-36 incluye un arista de
transicion que se relaciona con el cambio en estado de salud de la persona con
relacion al afio anterior. Este item no es usado para la tabulacion de ninguna escala,
pero nos da informacion util acerca del cambio que se percibe en el estado de salud
de la persona del afio inmediatamente anterior. Para cada dimension, cada item es
codificado, agregado y modificado en una medicion que tiene un recorrido desde O es
mala salud y 100 excelente salud. (Vilagut & Cols, 2005).

En caso de que se carezca de informacion, si por lo menos ha contestado el
50% de los items de una medicion, los creadores dan la recomendacién que se
reemplace cualquier arista ausente por el promedio ya obtenido de los items
completados del cuestionario. En caso contrario, la puntuacion de dicha escala no
deberia ser calculada. Adicionalmente este cuestionario permite la tabulacion de 2
puntuaciones sumario, la mental y la fisica, mediante la mezcla de las puntuaciones
de cada arista (Vilagut,et al, 2005) Este cuestionario consta de dos aristas: Salud

mental y Fisica. Las cuales se dividen en 4 que son:

Las de salud fisica que comprende: a) Rol fisico (RF), b) Funcién Fisica (FF), c) salud
general (SG), d) Dolor Corporal (DC). Y las escalas de la Salud Mental son: a) vitalidad

(V), b) Salud Mental, c) funcion social (FS), d) funcién emocional (F E).

El nivel de confiabilidad del SF-36 ha sido comprobado por diferentes

aplicaciones de consistencia interna y por reproducibilidad test-re test, y sus
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coeficientes han estado alrededor de 0.70 y 0.80, sin desconocer que algunas pasan
el 0.80. para la validez, se hall6 que en algunos estudios las 8 escalas del SF-36 han
arrojado validez de contenido, criterio, concurrente y se ha usado en grupos
poblacionales que va de los 14 afios a adulto mayor.

Asi mismo el SF-36 se puede auto aplicar, dirigido por un evaluador capacitado
mediante entrevista virtual o presencial, o por medios electrénicos (Solano, Moncada,
Araya & Jiménez 2015).

MARCO CONCEPTUAL

Calidad de vida: Es el pensamiento que un individuo posee de su lugar en la
vida, relacionado también con el contexto de ambito cultural y del conjunto de valores
en los que vive y en vinculo con sus inquietudes, expectativas, objetivos, sus normas.
(Urzla et al,2012)

Estudiantes universitarios: El estudiante universitario conceptualiza una
persona que genera pasion por encontrar la verdad, y con todas las ganas entender y
la capacidad explicar con argumento los fendmenos que se lleguen a observar.
(Ventura,2011).

Rendimiento académico: Esta relacionado con la forma de medicion de las
capacidades del alumno, que manifiesta lo que ha aprendido durante su ciclo
formativo. También hace referencia a la capacidad que posee el estudiante para
responder a los diferentes estimulos educativos. el rendimiento académico es

consecuente a la aptitud. (Perez & Gardey, 2008)
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Actividad fisica: La actividad fisica es la realizacién de un movimiento corporal
el cual es creado principalmente por el sistema musculo-esquelético y que conlleve a

un gasto de energia. (World Health Organization, 2013).

Abarca una gran variedad de actividades y movimientos cotidianos, por citar
algunos, bailar, caminar, tareas domésticas, bajar o subir escaleras, entre otras, de

este grupo también forma parte los ejercicios planificados. (Salud de argentina, s.f.)

Ejercicio Fisico: El ejercicio fisico es actividad repetitiva, estructurada y
planificada, que nos permite mejorar o mantener la forma fisica de la persona;
conociendo que la forma fisica son los niveles de vitalidad y energia con los cuales se
puede llevar a cabo labores especificas y con ello disfrutar el ocio de forma activay a
su vez disminuir el riesgo de enfermedades que se presenten por la ausencia de
actividad fisica y que adicionalmente contribuye al desarrollo intelectual de la persona.

(Junta de Catillay ledn, & Sacyl, s. f.).

La salud : Es definido como un sentimiento de bienestar fisico completo, social
y mental, y no Unicamente la ausencia de enfermedades o afecciones» La cita viene
del Preambulo de la Constitucion que se muestra en la Organizacion Mundial de la
Salud, y que a su vez fue tomada por parte de la Conferencia Sanitaria Internacional,
gue se celebr6 del 19 de junio al 22 de julio en Nueva York, 1946, y que fue firmada
el 22 de julio del mismo afio por los representantes de cada uno de los 61 Estados
(Official Records of the World Health Organization, N° 2, p. 100), y entré a regir a partir
del 7 de abril de 1948. A la fecha esta definicion no ha sido modificada. (OMS, 2020)

MARCO AMBIENTAL:
Nuestra propuesta metodoldgica va enfocada al desarrollo de un proyecto de
investigacion que se realizara de forma virtual, se evitara el uso excesivo de papel ya

gue se llevaran a cabo encuesta virtual y otras herramientas via a internet. Haremos
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uso de internet como también uso de la luz. En Bucaramanga el mayor porcentaje de
obtencién de luz es gracias a un proceso llamado hidroelectricidad los problemas
ambientales que esta conlleva son la mala utilizacion del agua, la alteracion de

ecosistemas terrestres entre otros.

Los decretos que apoyan esta metodologia son:

1. Decreto 79 de 1986 “Conservacion y proteccién del recurso agua”

Las centrales hidroeléctricas son fuentes generadoras de energia, pero
contrariamente influyen drasticamente en la de pérdida de la biodiversidad en todo el
mundo. La fauna en Colombia tampoco es ajena a esta situacion y se encuentran en

medio de una situacion bastante compleja

2. Decreto 2811 de 1974 Libro Il, Parte VIII.

Una investigacion que se llevo a cabo la Union Internacional para la
Conservacion de la Naturaleza (UICN) en conjunto con el Programa Ambiental de las
Naciones Unidas (UNEP) concluyen que las represas poseen un gran impacto sobre
la biodiversidad. Se tienen pruebas que estas afectan las acciones de las poblaciones
naturales, incluso la pérdida de ecosistemas favorece la aparicion de enfermedades
infecciosas. Antonio. (2019)

Decreto 948 de 1995 “Normas que permiten la proteccion y control de la
calidad del aire “

segun estudio realizado en el Instituto Catalan de Ciencias del Clima (IC3) en
conjunto con el Instituto Nacional de Investigaciones Amazodnicas (INPA) de Brasil.
Este estudio cuestiona el halago de "energia limpia" que sostenia la energia
hidroeléctrica y muestra que estas centrales hidroeléctricas generan emision de
particulas de metano a la atmdsfera, con lo cual este gas es un gran contribuyente al

calentamiento global del planeta, que el mismo di6xido de carbono (CO2)
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-Normatividad ambiental Colombia: (normatividad ambiental, s. f.)

MARCO LEGAL

Para efectos del sostenimiento y fundamento de nuestro trabajo de
investigacion, uno de los pilares fundamentales lo son las normas de caracter
internacional y nacional que protegen el derecho a la salud fisica y emocional y que la
ponderan como una de las obligaciones esenciales a satisfacer por los gobernantes a

nivel mundial.

Primeramente se debe aclarar que nuestro proyecto investigativo se encuentra
calificado como una investigacién sin riesgo para el participante, cumpliendo con lo
estipulado en la RESOLUCION 8430 DE 1993 expedida por el ministerio de salud,
donde en su ARTICULO 11 permite conocer la clasificacion de las investigaciones que

se ejecutaran.

A nivel internacional una de las normativas mas importantes para la proteccion
del derecho a la salud mental y fisica, aplicable en nuestro pais en virtud del parrafo
de constitucionalidad al tenor del articulo 410 de la Constitucion Politica de Colombia,
lo es EL PACTO INTERNACIONAL DE DERECHOS SOCIALES, ECONOMICOS, Y
CULTURALES, el cual en su articulo 11 sefiala:

Las Partes presentes en este Pacto lograron reconocer el derecho que tiene
toda persona por tener un nivel de vida adecuado para él y su familia, vivienda,
alimentacién, y a una constante mejoria de las condiciones existenciales. Las Partes

deberan adoptar medidas apropiadas que aseguren la efectividad de este derecho, y
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de esta forma reconocer la importancia de la cooperacion internacional creada en el

libre consentimiento”

Es de notar que esta normativa internacional esencialmente consagra “un nivel
de vida adecuado”, y de ello, no solo debe interpretase que el mismo se circunscribe
al aspecto econdémico, pues, como se ha venido desarrollando a lo largo de esta
investigacion, los niveles de vida también se ven demarcados por la salud mental y

fisica de las personas.

Ahora bien, EL PACTO INTERNACIONAL DE DERECHOS SOCIALES,
ECONOMICOS Y CULTURALES, en el articulo 12 desciende y enfoca como
normativa de los Estados partes, incluyendo el nuestro, la salud mental y fisica en los

siguientes términos:

Las Partes en el mencionado Pacto, reconocen el derecho que tiene toda

persona de disfrutar al maximo y tener un alto nivel posible de salud mental y fisica.

Entre las medidas a adoptar por las partes para garantizar la efectividad del

acuerdo son:

a) La disminucion de la mortinatalidad general y el libre desarrollo
de los nifios.
b) la mejoria en aspectos de higiene del medio ambiente y de trabajo.
c) El tratamiento y la prevencién de las enfermedades profesionales,
endémicas epidémicas, y de otra indole, asi mismo la lucha contra estas.
d) implementar condiciones que permitan asegurar a todos los individuos
asistencia médica, y también tener servicios médicos en caso de sufrir
alguna

enfermedad.”
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De esta normativa es de resaltar la importancia del literal c., en el sentido de
incluir cualquier tipo de enfermedad, lo que representa el incluir aquellas originadas
por la inactividad fisica, tales como depresién, obesidad, ansiedad, y todas aquellas
gue en la actualidad afectan en gran medida a nuestra sociedad, y especialmente a

nuestra comunidad académica.

De otra parte, la Constitucion de la Organizacion Mundial de la Salud sefiala
dentro de su normativa sefiala que uno de sus derechos fundamentales es gozar de
un alto nivel de calidad de en el servicio de salud en todo ser humano, en
concordancia con EL PACTO INTERNACIONAL DE DERECHOS ECONOMICOS,
SOCIALES Y CULTURALES.

Ahora bien, a nivel nacional, en nuestro pais, toda normativa se encuentra
principalmente permeada por lo establecido en la Constitucion Politica que nos rige
desde 1991, y que es la columna vertebral de nuestra legislacion. Asi, la Constitucion

Politica de 1991 en su articulo 49 establece:

La atencidon en salud y el buen ambiente son derechos publicos vitales que
estaran a cargo del Estado y, por tanto, se garantiza a todos los individuos que tengan
acceso a los servicios de proteccion promocion, recuperacion de la salud. Por ende
correspondera al Estado dirigir, organizar y reglamentar la obtencion de los servicios
de salud a las personas y de niveles optimos en el medio ambiente regido a los
principios de eficiencia, solidaridad y universalidad. Este articulo establece que
aquello servicios de salud deben estar supervisados por las empresas privadad para
su control y vigilancia. De la misma manera, evidencia las competencias que ejerceran
las entidades territoriales, la nacion y los particulares, y de esta forma llegar a
establecer sus funciones a cargo sefialados en la ley. Los servicios de salud se deben

organizar descentralizadamente, en base a los niveles de participacién y atencion por
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parte de la comunidad. La ley establecera los términos pertinentes para conseguir una
atencion obligatoria y gratuita. Las personas deben inculcar el cuidado tanto de salud

como integral de la comunidad.

De esta columna vertebral que nos rige en el pais méas alla de la connotacion
de obligaciones a cargo del estado, es de resaltar la importancia que se le da al deber
de autocuidado y del cuidado de la comunidad por el que debemos propender los
miembros de nuestra sociedad. Lo que claramente impulsa, convalida y permite
avanzar con el desarrollo de nuestro proyecto investigativo como abanderados para

la proteccion y cuidado de la salud de nuestra comunidad académica.

De su parte, el gobierno nacional en cumplimiento de lo ordenado en el articulo
49 de la Constitucion Politica ya citado, desarrolla una serie de normativas en

promueven la salud fisica y mental en la siguiente forma:
Laley 1616 del 21 de enero de 2013, en su articulo 34 sefala:

ARTICULO 34. SALUD MENTAL POSITIVA. Sefiala que aquella entidad
encargada debe promover una relacion directa entre medio ambiente, salud mental,
medio ambiente, seguridad alimentaria, actividad fisica, y nutricional ya que estos son

fundamentales para el autbnomo desarrollo de los individuos.

Esta norma al igual que las anteriormente resefiadas, resaltar la importancia de
la actividad fisica como mecanismo para una Politica Publica que garantice en nuestro

pais una salud mental positiva para el buen desarrollo de nuestros ciudadanos.

De otra parte, y sin que sea menos importante, encontramos la Resolucién No.
1841 de 2013, por medio de la cual se adopta el plan decenal de salud publica 2012-

2021, el cual incluye asuntos de salud publica en torno al desarrollo de actividades
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fisicas a nivel nacional como factor que incide en la disminucion de enfermedades
cardiovasculares, , asi como la promulgacion del habitat saludable, como mecanismo
para mejorar la calidad de vida y la salud de la poblaciébn en donde los entornos
familiares, académicos y sociales sean saludables para la ciudadania en general.

ANALISIS DE LA EVIDENCIA CIENTIFICA

El andlisis de la calidad de vida relacionada con el &mbito de la salud es de
gran importancia para las instituciones universitarios puesto que pueden dar cuenta
acerca de la condicion de sus estudiantes e incluso, relacionar su desempefio
académico que puede estar afectado por un componente social, personal, familiar,

entre otros.

Para esta propuesta metodolégica, se estableci6 realizar una tabla donde se
resumen los articulos revisados de esta variable, de acuerdo con la mejor evidencia
cientifica disponible. La ventana de busqueda de los articulos son entre los afios 2010
a 2019, donde se ha evaluado y caracterizado la calidad de vida en estudiantes
universitarios. Bajo esta revision, se realiz6 la busqueda, seleccion y clasificacion de
datos especificos los cuales encabezan la investigacion y de esta manera, la revision
analitica de la literatura y en este sentido, las referencias que permitieran profundizar
en el andlisis sobre aspectos relacionados en calidad de vida con estudiantes

universitarios.

Las palabras claves utilizadas en los buscadores fueron: Estudiantes
universitarios, calidad de vida, calidad de vida relacionada con la salud, cuestionario

SF-36. Esta revision se encuentra en la tabla 1:
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Tabla 1. Revision de la evidencia cientifica de articulos relacionados con el estudio de la calidad de vida

2018

2017

2017

2015

2015

ELABORADO POR:
Oficina de Investigaciones

Céaceres-Manrique,
F. D. M,
Prada, L.

Parra-
M., &
Pico-Espinosa, O.
J.

Paramio Leiva, A.,
Marquéz, P.,
Guerrero, C.,
Mestre, J., & Guil,
R.

Rojas Reyes, M.
X., Gomez-
Restrepo, (o
Rodriguez, V. A,
Dennis-Verano, R.,
& Kind, P.
Cantufia Tapuyo,
Cristina De Los
Angeles
Solano-Mora, Luis,
Moncada-Jiménez,
José, Araya-Vargas,
Gerardo, & Jiménez-

Torres, Jairo

REVISADO POR:
soporte al sistema integrado de gestién

Colombia Adultos edad Calidad de vida SF-36
promedio 46 relacionada con salud
Espafia Estudiantes Calidad de vida vy Sf 36
Universitarios ejercicio fisico
Colombia Adultos Calidad de vida CVRS , el EQ5D-
relacionada con salud 3Ly laescala visual
analoga
Ecuador Adultos Mayores Calidad de vida,Salud y SF 36 y escala
Soledad ESTE
Costarica Adultos mayores Calidad de vida, SF36

confiabilidad y validez del
instrumento

APROBADO POR: Asesor de planeacion
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Los resultados arrojaron una calidad
de vida superior al 60%,pero a
medida que el encuestado tenia una
mayor edad la calidad de vida era
menor.

Los hombres que realizan actividad
fisica presentan una mejor calidad de
vida a comparacion de los no activos
, en las mujeres realizar actividad
fisica no influye en la calidad de vida
de ellas.

10867

mayores de 18 afios y el estudio

Se evaluaron personas
arrojo un promedio de calidad de vida

de un 80 en una escala del 1 a 100.

Se estudi6é 165 adultos mayores y el
75% de ellos presenta soledad
familiar baja y presentan una calidad
de vida no tan buena.

Es necesario realizar un proceso de
validacion y adaptacion de la prueba
SF-36 antes de aplicarla en la

poblacién de personas de tercera edad
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2014

2014

2012
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Costa Rica Estudiantes con edad
promedio de 21

Colombia Adolescentes
escolarizados

Cuba Estudiantes

México Estudiantes

Universitarios

REVISADO POR:
soporte al sistema integrado de gestién

Calidad de vida y factores
asociados

fortalezas personales y las
emociones negativas sobre

la calidad de vida

Calidad de vida relacionada

con la salud

Calidad de vida y sus
variables

DE 53
VERSION: 01

Quality of Life = Se evaluaron 237 estudiantes, los
Enjoyment and resultados arrojaron calidades de vida
Satisfaction con valores de 30 a 15 puntos en una
Questionnaire escalade 1 a 100 las horas de jornada

académica presencial se asociaron

negativamente con la calidad de vida..
escala de resiliencia La calidad de vida en adolescentes
adolescente ARS, esta medida por la felicidad vy
escala de auto emociones tales como la depresion.
trascendencia
adolescente STS,

escala
felicidad SHS, test de
orientacion de vida en
jévenes YLOT

estudio observacional,

subjetiva de

descriptivo de corte
transversal.
Se dividi6 en tres

estratos.

el Inventario de Calidad
de Vida
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91 alumnos de la Universidad de
Sonora los cuales demuestran que

factores como, estrato, familia,

bienestar econémico entre otros

influyen para que la calidad de vida sea

del todo buena
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2007 Samuel Duran A., Chile Universitarios Calidad de vida Encuesta de calidad de La muestra encuestada incluy6 a 98
Marcela Castillo A., Edad promedio 21 vida estudiantes voluntarios los cuales
Fernando Vio del R afios arrojaron una buena calidad de vida los

que presentan buenas condiciones
econodmicas y sociales.
2006 Lugo, L., Garcia, H., & Colombia Adultos Calidad de vida SF-36 SF-36 es confiable para poder evaluar
Gomez, C Mayores la calidad de vida en salud si esta es
adaptada correctamente al lenguaje de

los encuestados

2004 Arenas, L., Gallegos, México Adultos Calidad de vida SF- 36 En adultos mayores de 64 afios la
K., Salinas, G., & Y sus factores calidad de vida se basa Unicamente en
Martinez, H tres factores lo social, lo econémico y
la salud.
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3. DISENO DE LA INVESTIGACION

La propuesta metodolégica planteada para este proyecto de investigacion se
fundamentd en la busqueda bibliogréfica y selectiva en bases de datos como Google
Scholar, Revistas de Salud, Revistas universitarias. Dadas las condiciones actuales a
nivel mundial, se desarrollaron los criterios para establecer un proyecto de
investigacion que pueda ser base fundamental para la ejecucidén de un proyecto en las
UTS. Por tanto, las recomendaciones dadas a través de esta propuesta son las

siguientes:

1. Poblacion:
Estudiantes universitarios de la Tecnologia Deportiva y del Profesional en

Actividad Fisica y Deporte de las UTS

2. Muestra:
Definida por conveniencia a partir de las asignaturas cursadas por de los

estudiantes de la Tecnologia y de la Profesional en el area deportiva

3. Criterio de inclusioén

Estudiantes universitarios mayores de edad (>18 afios de edad)

4. Variables del estudio

e Variables sociodemograficas: Edad, estrato socioeconémico, semestre académico,
género, promedio ponderado académico. Estas variables se encuentran en la tabla 2

e Variables relacionadas con la calidad de vida relacionada con la salud: Seran

registradas las variables de las aristas del cuestionario SF-36
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e Tabla 2. Escala de medicion de variables sociodemograficas para el estudio

Variable Escala de medicibn unidad de medicidn

Género Nominal Masculino / Femenino

Edad Razén Medido en afios cumplidos

Peso Razoén Medido en kilogramos (kg)

Altura Razén Medido en metros

Programa académico Nominal Tecnologia en entrenamiento deportivo

Profesional en actividad fisica

Estrato socioeconomico | Categorica Segun recibo de servicios del hogar

Semestre matriculado Razoén Semestre académico que se encuentra
actualmente matriculado

Promedio general Razon Definida por el promedio general

5. Disefo del estudio:

Estudio descriptivo ya que se buscara explicar y describir los diferentes factores
gue afectan en la calidad de vida de las personas a nivel de salud y por qué van de la
mano la calidad de vida, el desempefio académico y nivel de actividad fisica de los
estudiantes de la Tecnologia Deportiva y del Profesional en Actividad Fisica y Deporte
de las UTS.
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6. Consentimiento informado:

Se elaborara un consentimiento informado para ser aplicado a los participantes
donde se explicara la metodologia a desarrollar. El participante aceptara o rechazara
su participacion en el estudio, conociendo previamente el procedimiento de las
preguntas, y los riesgos y beneficios de su participacion. Los evaluadores estaran en
capacidad de resolver cualquier inquietud del participante. El consentimiento
demostrara que se respetaran los principios de confidencialidad, equidad y justicia,
establecidos en la Declaracion de Helsinki (Revista Colombiana de Bioética, 2011).
Este estudio es caracteristico por ser una investigacion “sin riesgo” debido a que en
el articulo 11 de la resolucién 8430 de 1993, se encuentran los estudios que emplean
métodos y técnicas de investigacion documental respectivos y aquellos en los cuales
no se lleva a cabo ninguna intervencion con intencion de las variables fisiologicas
biologicas, sociales o psicoldgicas de las personas que hicieron parte experimental
del estudio, entre los que se consideran: entrevistas, revision de historias clinicas,
cuestionarios y aquellos donde no se identifique aspectos sensitivos de la conducta

de la persona.(Anexo 1)
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4. DESARROLLO DEL TRABAJO DE GRADO

La propuesta metodoldgica para este proyecto de investigacion se basa en que
el estudio pueda ser aplicado por etapas a la poblacion determinada.

ETAPA 1: SELECCION DE LA MUESTRA

Se seleccionaran universitarios de las unidades tecnolégicas de Santander

estudiantes de la Tecnologia Deportiva y del Profesional en Actividad Fisicay Deporte.

ETAPA 2: DILIGENCIAMIENTO DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO

Para el consentimiento informado, se propone que sea realizado via digital para
gue sea diligenciado y con firma digital por el participante, donde decide participar en
nuestra investigacion sobre la calidad de vida relacionada con la salud en estudiante
universitarios en las Unidades Tecnologicas de Santander.
La informacion que el estudiante diligencie sera tratada de manera confidencial y por
tanto, ninguna de sus respuestas seran reveladas con su nombre o cualquier
informacion o dato que permita ser identificado. Inicialmente debera contestar un
cuestionario respecto de caracteristicas socioeconémicas, sociodemograficas, salud,
cuidado y actividad fisica o ejercicio fisico. La participacion sera de caracter voluntario
y podra concluirla en el momento que lo desee. También tiene el derecho de plantear
todas sus dudas con respecto a la investigacion realizada, antes, durante y después
de su rol como participante puesto que los estudiantes a cargo estaran capacitados

para aclararle completamente sus dudas. (Anexo 1)

ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR: Asesor de planeacion
Oficina de Investigaciones soporte al sistema integrado de gestion FECHA APROBACION:



PAGINA 37

DOCENCIA A
INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO EN MODALIDAD DE PROYECTO
R-DC-125 DE INVESTIGACION, DESARROLLO TECNOLOGICO, MONOGRAFIA, VERSION: 01
EMPRENDIMIENTO Y SEMINARIO
ETAPA 3 DILIGENCIAMIENTO CUESTIONARIO DE VARIABLES

SOCIODEMOGRAFICAS

Para esta etapa, posterior a la firma del consentimiento informado, cada

participante diligenciara un cuestionario que contiene las siguientes variables:

Tabla 3. Variables del cuestionario inicial

Variables Unidades de medida
Género Masculino / Femenino
Edad Medido en afios cumplidos
Peso Medido en kilogramos (kg)
Altura Medido en metros

Programa académico

Tecnologia en entrenamiento
deportivo

Profesional en actividad fisica

Estrato socioecondémico

Segun recibo de servicios del hogar

Semestre matriculado

Semestre académico que se

encuentra actualmente matriculado

Promedio general

Definida por el promedio general

Esta caracterizacion sociodemografica permitira tener una descripcion general

de los datos de los participantes y asi poder realizar andlisis de acuerdo con los

resultados obtenidos. Este cuestionario también seré diligenciado via virtual.
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ETAPA 4. DILIGENCIAMIENTO DEL CUESTIONARIO SF-36

El cuestionario SF-36 se ha caracterizado por ser uno de los instrumentos de
medicion con mayor uso en la evaluaciéon de la Calidad de Vida Relacionada con la
Salud (CVRS), en esta investigacion nos va a permitir clasificar y tener una estadistica
con relacion a todos los factores y todas las dimensiones que seran evaluadas

e Dimension fisica

e Dimensién cognitiva
e Dimension social

¢ Dimensién emocional

e Dimension mental

Se propone que se aplique por medio de un enlace en la plataforma de
Microsoft Forms a través del correo institucional de los estudiantes de la Tecnologia

Deportiva y del Profesional en Actividad Fisica y Deporte de las UTS.

Posteriormente a recoger toda la informacion que brinde los resultados del
cuestionario se realizara una tabulacion de los datos para su respectivo analisis, para
asi poder generar y darle a la universidad (UTS) un veredicto concreto de la CVRS de

sus estudiantes.
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5.CONCLUSIONES

A través de este proyecto de grado se pudo evidenciar y conocer la importancia
para el ser humano de tener un nivel de calidad de vida estable, ya que esta es parte

fundamental en el desarrollo fisico, psicolégico, emocional y social del individuo

Se encontr6 que la calidad de vida es el pensamiento que un individuo posee
de su lugar en la vida, que incluye también su contexto cultural dentro de la sociedad
y que asocia también un conjunto de valores en su diario vivir y en vinculo con sus

objetivos, sus normas y sus expectativas desde su estilo de vida.

En los estudiantes universitarios logramos observar a través de los diferentes
estudios y pruebas que se han realizado en diferentes partes del mundo que existen
algunos factores fundamentales en el desarrollo y consecucion de una calidad de vida

digna, entre los factores encontramos factor familiar, econémico, social y educativo.

Asi mismo, se concluye que una de las pruebas mas precisas y utilizadas para
realizar una medicion de la calidad de vida en relacion con la salud es el mencionado
cuestionario SF-36 en el cual se evallan las siguientes aristas: Rol fisico Funcion
fisica, salud corporal, Dolor corporal, vitalidad, Salud general, salud mental, rol
emocional y Funcion social. Adicionalmente, el cuestionario SF-36 incluye también un
item de transicion que relaciona el cambio en el estado de salud de la persona
comparado con el afio anterior, lo cual, a través de las condiciones mundiales

actuales, puede tener resultados bastante variables.
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6.RECOMENDACIONES

En investigaciones futuras sobre la calidad de vida relacionada con la salud
aplicada en estudiantes universitarios, se sugiere realizar las pruebas en diferentes
universidades de la region, donde se pueda acaparar todos los estratos sociales y de
esta forma se pueda llevar a cabo un analisis a profundidad de las diferencias en los
niveles de calidad de vida en estudiantes universitarios, se invita al uso de menos
actividades de mediciones que nos permita hacer comparaciones entre estos y
obtener unos resultados mas precisos, ya sean cuestionarios, pruebas fisicas,

psicologicas entre otras.

La obtencion de programas facilitadores para la elaboracion de encuestas,
tabulaciones, rangos, medias o la obtencion y valoracion de otros datos, una
infraestructura adecuada, entre otros factores que nos permitan practicidad,
comodidad, eficacia y eficiencia en la aplicacion de las pruebas para medir la calidad

de vida en estudiantes universitarios.
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8.APENDICES

Es una escala genérica, que se puede aplicar tanto a pacientes como también a la
poblacion general, que proporciona un perfil del estado de salud. Es util para conocer
la calidad de vida relacionada con la salud en las personas encuestadas y en
subgrupos especificos, comparar la carga de diversas enfermedades, detectar los
beneficios en la salud producidos por un gran rango de tratamientos diferentes y
valorar el estado de salud de las personas individualmente.

Es uno de los instrumentos con un amplio potencial en el campo de la calidad de vida
relacionada con la salud.

Cuestionario SF-36 sobre su estado de salud (espafiol, Colombia), version 1.2

1. En general, ;diria usted que su salud es: (marque un solo nimero.)

BB I I T e 1
muy buena? 2
DI T e e 3
8= | = R 2
A AT e mneen 5

2. ;Como calificaria usted su estado general de salud actual, comparado con el de hace un afio?

(Marque un solo nimero.)

Mucho mejor ahoraque haceun afio....................................... 1
Algo mejor ahoraque haceunafio ... 2
Mais o menos 1gual ahora que haceuwnafio ... 3
Algo peorahoraque haceunafio ... 4
Mucho peor ahora que hace un afio ... 5
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3. Las siguientes preguntas se refieren a actividades que usted puede hacer durante un dianormal. ; Su estado de salud
actual lo/1a limita en estas actividades? 51 es asi, jcuanto?
(Marque un mimero en cada linea.)
Si. me limita Si, me limita No, no me limita
mucho poco para nada

a. Actividades intensas. tales como correr, levantar
objetos pesados, partictpar en deportes agotadores 1 2 3

b. Actividades moderadas. tales como mover una

mesa, empujar una aspiradora, trapear, lavar,

jugar fitbol, montar bicicleta.

Levantar o llevar las bolsas de compras

Subir varios pisos por las escaleras

Subir un piso por la escalera

Agacharse, arrodillarse o ponerse en cuclillas

Caminar mas de un kilometro (10 cuadras)

Caminar medio kilémetro (5 cuadras)

Caminar cien metros (1 cuadra)

Baflarse o vestirse

b el = ol 1= T o P T =T

bt b b b b b et b e
[ S R S S N o T R I o T e R
LS T S R A R A W WL R S v ]

4. Durante las ultimas cuatro semanas, ;ha temido usted alguno de los siguientes problemas con su trabajo u otras
actividades dianias normales a causa de su salud fisica?
{Marque un nimero en cada linea.)

51 No
a. ;Ha disminuido usted el tiempo que dedicaba al trabajo u otras actividades? 1 2
b. ;Ha podido hacer menos de lo que usted hubiera querido hacer? 1 2
c. ;Se ha visto limitado/a en el tipo de trabajo u otras actividades? 1 2
d. ;Ha temdo dificultades en realizar su trabajo u otras actividades
(por ejemplo, le ha costado mas esfuerzo)? 1 2

5. Durante las ultimas cuatro semanas, ;ha tenido usted alguno de los siguientes problemas con su trabajo u otras
actividades diarias normales a causa de algin problema emocional (como sentirse deprimido/a o ansioso/a)?
{Marque un numero en cada linea.)

51 No
a_ ;jHa disminuido el tiempo que dedicaba al trabajo u otras actividades? 1 2
b. ;Ha podido hacer menos de lo que usted hubiera quenido hacer? 1 2
¢. ;Ha hecho el trabajo u otras actividades con menos cuidado de lo usual? 1 2
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6. Durante las ultimas cuatro semanas, jen qué medida su salud fisica o sus problemas emocionales han dificultado
sus actividades sociales normales con su familia, amigos, vecinos u otras personas?
(Marque un solo nimero.)

Nada en absoluto .o 1
LAgeramente. e 2
Moderadamente .o 3
Bastante 4
Extremadamente. e 5

7. jCuanto dolor fisico ha temido usted durante las ultimas cuatro semanas?
{Marque un solo nimero.)

NGO e 1
By T T 2
P OO 3
Moderado. e 4
OO0 e 5
MUChESIIO o 6

8. Durante las tiltimas cuatro semanas, jcuanto ha dificultado el dolor su trabajo normal (incluyendo tanto el trabajo
fuera del hogar como las tares domésticas)?
(Margque un solo mimero.)

Nada en absoluto ..o 1
U P OO0 oo e 2
Moderadamente e 3
B aas At e 4
Extremadamente e 5
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9  Las siguientes preguntas se refieren a como se siente usted v a cémo le han salido las cosas durante las altimas
cuatro semanas. En cada pregunta, por favor elijala respuesta que mas se aproxime a lamanera como se hasentido
usted.

;Cuanto tiempo durante las iltimas cuatro semanas_
{Marque un nimero en cada linea )

Siempre Casi Muchas Algunas Casi Nunca

siempre veces veces nunca

a. se ha sentido lleno/a de vitalidad? 1 2 3 - 5 ]
b. ha estado muy nervioso/a? 1 2 3 - 5
c. se ha sentido con el dnimo tan

decaido/a que nada podria anmimarlo/a? 1 2 3 - 5 ]
d. se ha sentido tranguilo/a v sereno/a? 1 2 3 4 ) G
e. ha tenido mucha energia? 1 2 3 - 5 6
f  se ha sentido desanimado/a v triste? 1 2 3 - 5 ]
g. se ha sentido agotado/a? 1 2 3 - 5 6
h. se ha sentido feliz? 1 2 3 = 5 6
1. se ha sentido cansado/a? 1 2 3 - 5 ]

10. Durante las 1ltimas cuatro semanas_ jcuanto tiempo su salud fisica o sus problemas emocionales han dificultado
sus actividades sociales (como visttar amigos, parientes, etc.)?
{Marque un solo numero.)

SIBIDTE 1
Cast SIBMPIe 2
AlGUnas Veres. e 3
LT 111 o= NSRS 4
N CA 5
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11.;Cémo le parece cada una de las siguientes afirmaciones?
(Marque un nimero en cada linea.)

Totalmente Bastante No sé Bastante Totalmente

cierta cierta falsa falsa

a. Me parece que me enfermo mas

facilmente que otras personas. 1 2 3 = 5
b. Estoy tan sano/a como cualquiera. 1 2 3 - 5
c. Creo que mi salud va a empeorar 1 2 3 4 5
d. Mi salud es excelente. 1 2 3 4 5

(Lugo, et al,2006)
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9.ANEXOS

CONSENTIMIENTO INFORMADO PROYECTO CALIDAD DE VIDA
RELACIONADA CON LA SALUD EN ESTUDIANTES DE TECNOLOGIA Y
PROFESIONAL EN EL AREA DEPORTIVA EN LAS UTS

A. ¢Por qué se realiza este estudio?
El objetivo de esta investigacion es disefiar una propuesta metodologica para evaluar
el nivel de calidad de vida relacionada con la salud de los estudiantes del Programa
de Tecnologia Deportiva y de Profesional en Actividad fisica y deporte de las Unidades
Tecnoldgicas de Santander a traves del cuestionario SF-36

B. ¢Saldré beneficios por participar?
Es probable que el participante no salga beneficiado con los resultados de esta
investigacion, pero la participacion sera muy util para compareros de estudio a los
gue les puede estar afectando la calidad de vida.

C. ¢Tendré riegos por participar?

NO, el participante no tiene ningun riesgo al participar.

D. ¢Me pagaran por participar?

NO se pagara por la participacion de este estudio.

E. Confiablidad de datos personales
Los datos del participante seran tratados de forma como lo dice la ley. La
informacion que nos brinde seré tratada de manera confidencial.
En ningln sus respuestas seran presentadas acompafiadas de su nombre o
cualquier informacién o dato que lo identifique.
Inicialmente debera contestar un cuestionario respecto de caracteristicas

socioeconémicas, sociodemograficas, salud, cuidado y actividad fisica o ejercicio
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fisico.

Su participacién es totalmente voluntaria y puede darla por terminada en cualquier
momento. Asimismo, puede plantear todas sus dudas respecto a la investigacion
antes, durante y después de su participacion, estamos capacitados para aclararle
completamente sus dudas.

He leido el consentimiento informado y por lo tanto acepto usar mis datos en la

investigacion, he recibido una buena explicacion de cuales seran los fines del

estudio.

Firma del participante, documento de identidad y fecha.

Firma del dirigente de la investigacion, documento de identidad y fecha.

Firma del dirigente de la investigacion, documento de identidad y fecha.

Firma del dirigente de la investigacion, documento de identidad y fecha.
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