PAGINA 1
DOCENCIA DE 22

INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO

EN MODALIDAD DE PRACTICA VERSION: 01

R-DC-128

ELABORACION DE UN PLAN DE EJERCICIOS FISICOS PARA LA LESION DE
TOBILLO DE MAYOR INCIDENCIA OCURRIDA EN EL CONSULTORIO DE
FISIOTERAPIA EN EDADES ENTRE LOS 17 A 60 EN LAS UNIDADES
TECNOLOGICAS DE SANTANDER.

Modalidad: Préctica Social

LENNY JOHANA BERMUDEZ PRADA
CC: 1095822284

UNIDADES TECNOLOGICAS DE SANTANDER
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIOECONOMICAS Y EMPRESARIALES
TECNOLOGIA DEPORTIVA
BUCARAMANGA

13-03-2020

ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR: Asesor de planeacion
Oficina de Investigaciones soporte al sistema integrado de gestion FECHA APROBACION:



PAGINA 2
DOCENCIA DE 22

INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO

EN MODALIDAD DE PRACTICA VERSION: 01

R-DC-128

ELABORACION DE UN PLAN DE EJERCICIOS FISICOS PARA LA LESION DE
TOBILLO DE MAYOR INCIDENCIA OCURRIDA EN EL CONSULTORIO DE
FISIOTERAPIA EN EDADES ENTRE LOS 17 A 60 EN LAS UNIDADES
TECNOLOGICAS DE SANTANDER.

Modalidad: PRACTICA SOCIAL

LENNY JOHANA BERMUDEZ PRADA
CC 1095822284

Informe de préactica para optar al titulo de
TECNOLOGO DEPORTIVO

DIRECTOR
SERGIO EDUARDO REYES CORREA.

DELEGADO DE LA EMPRESA:
IVONNE HERRERA BETANCOURT
CARGO DEL DELEGADO:
DEPENDENCIA FISIOTERAPIA

Grupo de investigacion — GICED
UNIDADES TECNOLOGICAS DE SANTANDER
TECNOLOGIA DEPORTIVA
BUCARAMANGA

13-05-2020

ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR: Asesor de planeacion
Oficina de Investigaciones soporte al sistema integrado de gestion FECHA APROBACION:



PAGINA 3

INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO

EN MODALIDAD DE PRACTICA VERSION: 01

R-DC-128

Nota de Aceptacion

APROBADO

Firma del Evaluador

WIS

Firma del Director

ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR: Asesor de planeacion
Oficina de Investigaciones soporte al sistema integrado de gestion FECHA APROBACION:



PAGINA 4
DOCENCIA DE 22

INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO

R-DC-128 EN MODALIDAD DE PRACTICA

VERSION: 01

DEDICATORIA

A Dios.
Por haberme permitido llegar hasta este punto y haberme dado salud para lograr

mis objetivos, ademés de su infinita bondad y amor.

A mi madre Luz Stella Prada Velasquez
Por haberme apoyado en todo momento, por sus consejos, sus valores, por la
motivacion constante que me ha permitido ser una persona de bien, pero méas que nada, por

SuU amor.

A mi padre Alvaro David Bermuiidez Jaimes.
Por los ejemplos de perseverancia y constancia que lo caracterizan y que me ha

infundado siempre, por el valor mostrado para salir adelante y por su amor.

ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR: Asesor de planeacion
Oficina de Investigaciones soporte al sistema integrado de gesti6n EECHA APROBACION:



PAGINA 5
DOCENCIA DE 22

INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO

EN MODALIDAD DE PRACTICA VERSION: 01

R-DC-128

AGRADECIMIENTOS

Gracias, de corazon, a la profesional en fisioterapia la doctora Ivonne herrera, Gracias por
su paciencia, dedicacién, motivacion, criterio y aliento. Han hecho fécil lo dificil y ha sido

un privilegio poder contar con su guia y ayuda.

ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR: Asesor de planeacion
Oficina de Investigaciones soporte al sistema integrado de gesti6n EECHA APROBACION:



PAGINA 6
DOCENCIA DE 22

INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO

R-DC-128 EN MODALIDAD DE PRACTICA VERSION: 01
TABLA DE CONTENIDO
INTRODUGCCION. ..ot i eeeeeeeseneeenneeennseene enneesneennsene ennenneeennsnneennennneeesneesness 7
1. IDENTIFICACION DE LA EMPRESA O COMUNIDAD ........oovvieeeeeereeeeeeeresneeannse 8
2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA .....ooooiiiiiiiiiiiiiieie e 9
2.1. DESCRIPCION DE LA PROBLEMATICA ..uutittitiitt ettt et e et setts s et s ssas s s st sesansassnssssnsesansees 9
2.2.  JUSTIFICACION DE LA PRACTICA ..ottt ettt ettt e et e e e e e e r e e e e e 10
P2 T O 1235 1 = 1Y/ 1 T 11
2.3.1 OBUIETIVO GENERAL 1uutttt ettt ettt et tetaesesassstasestsseaasesansesansestreetseessessssesneresnnrees 11
2.3.2 OBUIETIVOS ESPECIFICOS . ettt ttetteete e ettt ettt e et e e et e et e e e e e e e e e e s eeeareetneeeearennaeee 11
2.4  ANTECEDENTES DE LA EMPRESA ....uiiitiiiit ettt ettt ettt ettt et eeean s s s e s s e st s e eaeeeenes 12
3 MARCO REFEREN ClA L iiuuiiiuiiiituiieuittestseesteeeteeesteeestreesteessteesteessteeestereiteeaeeess 13
4 DESARROLLO DE LA PRACTICA ..o e 144
5 RESUL T ADOS ..ottt i et e ettt seeesseeeseeeaeeenseeensseesnsesnneesnseeenseenssees 155
6 CONCLUSIONES ...ttt ettt eeeeeensseeeaseeensseensseeenserenseeens 177
7 RECOMENDACIONES ..ottt e e ee e seeenseeeneeennes 18
8 REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ...c.ooiiiiioiiieeeeeeee et eeeeeeesaeeeaneas 19
9 AN E X O S Lottt ittt ettt st e ettt e e e e e e e e e e e e e e e ernerras 20
ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR: Asesor de planeacion

Oficina de Investigaciones soporte al sistema integrado de gesti6n EECHA APROBACION:



PAGINA 7
DOCENCIA DE 22

INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO

EN MODALIDAD DE PRACTICA VERSION: 01

R-DC-128

INTRODUCCION

Las Unidades Tecnoldgicas de Santander (UTS) es una Institucion de Educacion
Superior que en 48 afios de existencia ha alcanzado reconocimiento en la region por la
calidad de sus servicios educativos y por contribuir con la formacion del talento humano
requerido para el desarrollo tecnolégico del pais. Las UTS tiene servicios de salubridad en
los cuales se encuentra la fisioterapia, este servicio es componente fundamental para el
desarrollo de la tecnologia deportiva y la atencion a los estudiantes y deportistas de nuestra
institucion. Por tal motivo se contemplan consultorios y herramientas idoneas, que

funcionan obedeciendo a las necesidades clinicas y pedagdgicas.

El fisioterapeuta es un profesional sanitario con formacion universitaria y estudios
terapéuticos. Segun la Confederacion Mundial (2013) la Fisioterapia es una disciplina de la
ciencia de la salud que ofrece un tratamiento terapéutico y de rehabilitacion no
farmacologica para diagnosticar, prevenir y tratar sintomas de multiples dolencias, tanto
agudas como cronicas, por medio de agentes fisicos como la electricidad, ultrasonido, laser,
calor, frio, agua, técnicas manuales como estiramientos, tracciones, masajes, y facilita el
desarrollo, mantenimiento y recuperacion de la maxima funcionalidad y movilidad del

individuo, grupo de personas y deportistas.
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1. IDENTIFICACION DE LA EMPRESA O COMUNIDAD

Las Unidades Tecnoldgicas de Santander, es una institucién que ofrece una educacion
de nivel superior universitario, pero que a su vez se enfoca en brindar a los alumnos a
través de bienestar institucional servicios de salud tales como Fisioterapia en la cual
alumnos, docentes o personal administrativo puede disfrutar de la terapia fisica que se

ofrece.
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2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. DESCRIPCION DE LA PROBLEMATICA

Las UTS se caracteriza por ser una institucion altamente fuerte en el &mbito deportivo
competitivo, por ende muchos de sus alumnos tienden a sufrir lesiones y traumatismos
fisicos, también en la parte administrativa se producen altos niveles de estrés por la carga
laboral y en los estudiantes no activos fisicamente se puede producir cualquier tipo de

lesidn ya sea en su sitio de estudio o en su vida cotidiana.

Las UTS cuentan con los Servicios de Salud adscritos a Bienestar Institucional como
son Medicina, Fisioterapia, Odontologia y Psicologia, con el objeto de ofrecer una atencion

de tipo primario a la comunidad uteista.

De esta manera desde la consulta de Fisioterapia, se plantea la opcion de ofrecer una
rehabilitacion integral, en la cual se ha identificado que la mayor incidencia de consulta de
la poblacion tratada corresponde a lesion en cuello de pie , por consiguiente se hace
necesario establecer un plan de ejercicios dirigido hacia la recuperacion de la movilidad
articular, la propiocepcion y la fuerza muscular entre otras, aplicado por el Educador
Fisico, con el fin de establecer un manejo interdisciplinario y asi promover planes de

actividad fisica correctivos y ademés enfocados hacia la prevencion.
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2.2. JUSTIFICACION DE LA PRACTICA

Un plan de ejercicios se realiza para iniciar con un proceso ya sea corto o largo de
acuerdo a la recuperacion del paciente enfocado hacia la patologia esguince cuello de pie,
esta lesion se produce cuando se dobla, se tuerce o se gira el tobillo de una forma extrafia.
Estas maniobras pueden estirar o desgarrar las bandas resistentes de tejido (ligamentos) que
ayudan a mantener los huesos del tobillo unidos. Por otro lado los signos y sintomas de un

esguince de tobillo varian segun la gravedad de la lesion.

Por consiguiente se crea una serie de ejercicios correctivos enfocados en la lesion
que ayuden a la mejoraria del paciente en un tiempo determinado, de igual manera se
informa al paciente sobre las prevenciones que debe tener para que no ocurran de nuevo

estos inconvenientes.
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2.3. OBJETIVOS

2.3.1 Objetivo General

Elaborar un plan de ejercicios para la lesion cuello de pie con mayor incidencia en la
consulta de fisioterapia de las UTS, para promover una intervencion interdisciplinaria en el

manejo correctivo y preventivo de dicha lesion.

2.3.2 Objetivos Especificos

- ldentificar la patologia con mayor incidencia en el motivo de consulta.
- Plantear un plan de ejercicios correctivos y preventivos.
- Procesar un plan de ejercicios, dirigidos a la poblacion con esguince cuello de pie

grado 1, grado 2.
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2.4 ANTECEDENTES DE LA EMPRESA

El esguince de cuello de pie es una de las lesiones mas frecuentes en el deporte de alto
rendimiento y es de suma importancia la pronta reincorporacion al gesto deportivo para

acortar los tiempos de recuperacion.

Se opta por utilizar las primeras 72 horas un vendaje funcional con el fin de evitar que
se incremente el grado del traumatismo, acompafiado de reposo, hielo constante, de esta

manera disminuir la inflamacion y bajar las cargas de tension. (Rangel, s.f.)

Segun la propuesta de rehabilitacion funcional para el tratamiento de esguince cuello de
pie (padron, s.f.), busca por medio de la fisioterapia evaluar la mejor técnica de
reconstruccion, considerando que se requiere un tiempo parcial de 52 semanas, las cuales
tendra el acompafiamiento de un profesional en terapia fisica, deportiva y definira el grado
de la lesion en la que se encuentra el paciente, para mejorar su capacidad funcional y

osteomuscular.
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3. MARCO REFERENCIAL

La Fisioterapia es una disciplina de la Salud que ofrece una alternativa terapéutica no
farmacoldgica que, en muchos casos, ayuda a mejorar los sintomas de multiples dolencias,
tanto agudas como crénicas, por ende el profesional da al tecndlogo deportivo unas
recomendaciones para incursionar en las lesiones presentadas. (colegio profesional de

fisioterapeutas , 27)

Por otro lado para resumir enfocandonos en la patologia de esguince cuello de pie, es
una lesion de los ligamentos por distension, estiramiento excesivo, torsién o rasgadura,
acompafada de hematoma, inflamaciény dolor que impide continuar moviendo la parte

lesionada, Es muy importante mencionar que se divide en:

GRADOS

Grado I. Leve, donde los ligamentos se distienden ligeramente. Una paciente tendré el
tobillo algo dolorido y es posible que lo note un poco hinchado.

Grado Il. Moderado, donde los ligamentos se rompen parcialmente y la articulacion del
tobillo se nota demasiado floja, sin tension. El tobillo duele y es posible que permanezca

hinchado durante un tiempo. Cuesta apoyar el pie afectado y poner peso sobre él.

ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR: Asesor de planeacion
Oficina de Investigaciones soporte al sistema integrado de gesti6n EECHA APROBACION:


https://es.wikipedia.org/wiki/Ligamentos
https://es.wikipedia.org/wiki/Hematoma
https://es.wikipedia.org/wiki/Inflamaci%C3%B3n

PAGINA 14
DOCENCIA DE 22

INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO

EN MODALIDAD DE PRACTICA VERSION: 01

R-DC-128

Grado I11. Grave y ocurre cuando hay una rotura total de un ligamento del tobillo. La
articulacién del tobillo duele mucho y esta bastante hinchada, lo méas probable es que no

pueda apoyar ningun peso en el pie afectado desde el principio.

4. DESARROLLO DE LA PRACTICA

El presente trabajo de investigacion “elaboracion de un plan de ejercicios fisicos para la
lesion de tobillo de mayor incidencia ocurrida en el consultorio de fisioterapia en edades
entre los 17 a 60 en las unidades tecnoldgicas de Santander”, por su modalidad corresponde
a un plan de desarrollo, el cual, estd encaminado a resolver problemas fisicos, con ayuda de
la ejecucion de la profesional de la salud en fisioterapia a través de un plan deportivo rapido

que busca mejoria en los pacientes.

Por Naturaleza es una investigacion, debido a que busca analizar el problema,
mediante la interpretacion y compresion de los procesos y resultados de la influencia del

plan de ejercicios fisicos en la poblacién de 17 a 60 afios.

Por los objetivos de la investigacion, serd un plan de entrenamiento corto que varia
segun la recuperacion del paciente, se caracteriza por realizar una recuperacion precisa de

la lesion esguince cuello de pie en la poblacion uteista.
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5. RESULTADOS
R-BI-05 BIENESTAR INSTITUCIONAL
REGISTRO DE PACIENTES EN FISIOTERAPIA
FECHA DIA
No HORA GENERO EDAD IDENTIFICACION ~ PROGRAMA ACADEMICO APELLIDOS Y NOMBRES TEC/CEL  MOTIVO DE CONSULTA ~ FIRMA
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
n
13
14
15
16
TOTAL PACIENTES

Tabla 1. Registro de pacientes en fisioterapia.
Fuente: UTS
La anterior imagen corresponde al formato RBI-05 el cual es diligenciado por todos los

pacientes en el consultorio de fisioterapia en las UTS.

De acuerdo al registro que se manejo en el RBI 05, se logré notar que la mayor
incidencia o motivo de consulta en la poblacién uteista fue esguince cuello de pie, se
manejo un plan de ejercicios basicos para todas las personas afectadas. (A continuacion una

tabla referente al plan).
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PLAN DE EJERCICIOS Y MANEJO PARA SERIES Y

MEJORIA EN ESGUINCE CUELLO DE PIE

TIEMPO

REPETICIONES

La fisioterapeuta Ivonne Herrera Iniciaba el
proceso con una Vvaloracion fisica, de acuerdo al
criterio que ella maneja.

10 minutos

Se procede a ubicar un paquete Frio en la zona
afectada y después de un tiempo correspondiente

15 minutos cada

se retira y se ubica el paquete caliente. paquete.

Se realiza un breve masaje para activar el cuello 5minutos | @ --m-eeee-

de pie

PLAN DE EJERCICIOS

Se inicia el proceso del calentamiento en 5 minutos 3 series
compafiia del profesional, previo con movimientos 10 repeticiones
circulares y rectilineos muy suaves con cada pie.

Acostado boca arriba en una camilla o colchoneta, | ~ ------

usando una banda elastica, se procede a realizar 3 series

un estiramiento de los isquiotibiales 'y 10 repeticiones
gastronemios. Sostenido intercalando cada pie.

Caminar desde un punto determinado hasta otro, | ~ ------- 3 series

en puntas de pie, en talones, inversion, eversion. 15 repeticiones
En un plato de equilibrio con un solo pie, se 1 minuto 3 series (De cada

realizaran movimientos circulares y rectilineos
muy suaves, para dar fortalecimiento al tobillo.

pie)
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Tabla 2 Plan de ejercicios.
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6. CONCLUSIONES

El problema planteado se basa en crear un plan de ejercicios correctivos y preventivos
predisefiados para que el paciente pueda obtener una recuperacién triunfante, el plan
contara con unos niveles de entrenamiento deportivo, desde lo mas basico hasta alcanzar un
nivel intermedio o avanzado, Este plan debe estar evaluado por la fisioterapeuta

(profesional de la salud) de las UTS.

Por los objetivos de la investigacion, sera un plan de entrenamiento corto que varia
segun la recuperacion del paciente, se caracteriza por realizar una recuperacion precisa de

la lesion esguince cuello de pie en la poblacion uteista.

A través de los resultados se conoce la importancia de los ejercicios planeados, ya que
de acuerdo al grado de la lesion presentada, los pacientes lograron obtener independencia

total, el manejo y la recuperacion de manera exitosa del esguince.
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7. RECOMENDACIONES

Luego de la conclusion del plan de trabajo se considera prudente plantear las siguientes

recomendaciones:

Seguir captando la atencion del pablico sobre la TECNOLOGIA DEPORTIVA de las
UTS, implementando campafias que ayuden a las personas a conocer todo sobre la

carrera estudiantil.

Incluir charlas educativas sobre “la importancia del estiramiento antes y después de

cada entrenamiento o competencia” para el publico en general.

Implantar proyectos deportivos y psicologicos que motiven a las personas a realizar

actividad fisica sin importar la edad y el género, dejando atras los temores y el qué diran.

La construccion de una infraestructura deportiva que este a la altura de todos los

contribuyentes de las unidades tecnoldgicas de Santander.
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9. ANEXOS

llustracion 1 Viernes de Bienestar Baila Conmigo

(Folleto Informativo sobre la importancia del estiramiento)

Fuente: Autor
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llustracion 2 Practicante ofreciendo informacion sobre fisioterapia
(Folletos informativos)
Fuente: Ivonne Herrera (Fisioterapeuta de la UTS)
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unidades_uts
Unidades Tecnoldgicas de Santander

L Rab cepomis)
8 4 seguridad

1 en el b

©QY R

% Les gusta a melisarueda23 y 83 mas

unidades_uts #UTScomunica i)

Inicia la Jornada de Seguridad y Salud en el Trabajo
UTS,

llustracion 3 Practicante en Jornada de seguridad y salud en el trabajo (CASINO)
Fuente: UTS
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