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RESUMEN EJECUTIVO

La inteligencia emocional constituye un conjunto de habilidades que permiten
reconocer, comprender y regular las emociones propias y las de los demas,
desempefiando un papel fundamental en el ambito deportivo y académico. La
presente investigacion tuvo como objetivo analizar los niveles de inteligencia
emocional en los estudiantes de sexto semestre de la Tecnhologia en Entrenamiento
Deportivo de las Unidades Tecnologicas de Santander durante el periodo
académico 2026-1, mediante la aplicacion del Inventario de Inteligencia Emocional
de BarOn, comparando a los estudiantes que practican deportes individuales con

aguellos que practican deportes colectivos.

La investigacion se desarrolld6 bajo un enfoque cuantitativo, con alcance
descriptivo-comparativo y disefio no experimental de corte transversal. La poblacion
estuvo conformada por estudiantes de sexto semestre de la Tecnologia en
Entrenamiento Deportivo, seleccionados mediante un muestreo no probabilistico
por conveniencia. Para la recoleccion de la informacion se empleé el Inventario de
Inteligencia Emocional de BarOn (EQ-i), instrumento que permitio evaluar diferentes
dimensiones relacionadas con el componente intrapersonal, interpersonal,

adaptabilidad, manejo del estrés y estado de animo general.

Los resultados evidenciaron que los estudiantes que practican deportes
colectivos obtuvieron una puntuacion promedio ligeramente superior en el Cociente
Emocional General (66,91) frente a los estudiantes de deportes individuales (64,81).
Asimismo, los deportistas colectivos presentaron mejores niveles de empatia y
habilidades de interaccion social, mientras que los deportistas individuales

destacaron en el control de impulsos, el autoconocimiento y la regulacion personal.
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En cuanto al manejo del estrés, ambas modalidades deportivas mostraron
resultados similares. Se concluye que la modalidad deportiva practicada influye en
el desarrollo de determinadas competencias emocionales, por lo que resulta
pertinente implementar estrategias de formacion que fortalezcan las habilidades

emocionales especificas requeridas en los deportes individuales y colectivos.

PALABRAS CLAVE. Inteligencia emocional; deportes individuales; deportes

colectivos; entrenamiento deportivo; competencias emocionales
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INTRODUCCION

La inteligencia emocional constituye una competencia fundamental para el
desarrollo personal, académico y deportivo, debido a que permite reconocer,
comprender y regular las propias emociones, asi como interpretar adecuadamente
las emociones de otras personas. En el contexto deportivo, estas habilidades
favorecen la gestion de situaciones de presion, fortalecen las relaciones
interpersonales y contribuyen al desempefio integral de los deportistas en
modalidades individuales y colectivas. Diversos estudios han sefialado que la
inteligencia emocional representa una variable relevante para que los deportistas
puedan adaptarse a las demandas fisicas, psicologicas y sociales propias de la
practica deportiva.

Competencias como el autocontrol, la empatia, la motivacion y la tolerancia al
estrés favorecen la capacidad de afrontar los retos presentes en los procesos de
entrenamiento 'y competencia, promoviendo respuestas emocionales mas

adecuadas frente a diferentes situaciones deportivas.

En el &mbito de la formacion profesional en deporte, resulta pertinente analizar
la manifestacion de estas competencias emocionales en estudiantes que participan
en modalidades deportivas con caracteristicas diferenciadas. Los deportes
individuales suelen requerir mayores niveles de autonomia, disciplina y
autorregulacion emocional, mientras que los deportes colectivos implican ademas

habilidades asociadas con la comunicacion, la cooperacion y el trabajo en equipo.

Por esta razon, la presente investigacién tuvo como objetivo analizar los niveles
de inteligencia emocional en los estudiantes de sexto semestre de la Tecnologia en

Entrenamiento Deportivo de las Unidades Tecnoldgicas de Santander durante el
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periodo académico 2026-1, mediante la aplicacion del Inventario de Inteligencia
Emocional de BarOn, comparando los niveles emocionales de los estudiantes que
practican deportes individuales con aquellos que practican deportes colectivos, con

el proposito de identificar diferencias en sus caracteristicas emocionales.

Metodolégicamente, el estudio se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, con
alcance descriptivo-comparativo y disefio no experimental de corte transversal. La
informacion fue recolectada mediante la aplicacion del Inventario de Inteligencia
Emocional de BarOn a estudiantes de sexto semestre que practicaban deportes
individuales o colectivos. Posteriormente, los datos fueron organizados y analizados
mediante la comparacibn de los resultados obtenidos en los diferentes
componentes de la inteligencia emocional, permitiendo establecer tendencias y

caracteristicas emocionales presentes en ambos grupos deportivos

ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR: Lider del Sistema Integrado de Gestion
Docencia Sistema Integrado de Gestion FECHA APROBACION: Octubre de 2023



PAGINA 13
DOCENCIA DE 78

INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO EN MODALIDAD DE PROYECTO ]
F-DC-125 DE INVESTIGACION, DESARROLLO TECNOLOGICO, MONOGRAFIA, VERSION: 2.0
EMPRENDIMIENTO Y SEMINARIO

1.DESCRIPCION DEL TRABAJO DE INVESTIGACION
1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Segun (Goleman,1995), la inteligencia es la capacidad de reconocer, comprender
y manejar las propias emociones y las de los demas, siendo importante para la toma
de decisiones y las relaciones interpersonales.

Por otra parte, (Seiler, 2003) menciona que en el deporte un mal manejo de las
emociones puede generar conductas impulsivas, agresividad y dificultades para
controlar el estrés, afectando el rendimiento y el comportamiento de los deportistas

frente a situaciones de presion.

En la actualidad, dentro de la formacion en cultura fisica y deporte, la inteligencia
emocional se considera como un componente fundamental en el desarrollo integral
de los futuros profesionales, ya que influye en la manera en que toman decisiones,
controlan el estrés y enfrentan tanto el rendimiento académico como el deportivo.
Diferentes autores como Robert Plutchick, Marc Brackett y Paul Ekman han
mencionado que una buena gestién de las emociones permite que las personas
puedan adaptarse a situaciones de presion y responder de forma adecuada en

escenarios competitivos.

En el area del entrenamiento deportivo, este tema toma importancia, ya que los
estudiantes no solo fortalecen capacidades fisicas y técnicas, sino que también se
enfrentan constantemente a situaciones que requieren autocontrol, disciplina,
resiliencia y buenas habilidades sociales. A pesar de esto, en muchos procesos de
formacion universitaria todavia se le da mayor prioridad a los aspectos fisicos y
técnicos, dejando en un segundo plano la evaluacion y el fortalecimiento de las

competencias emocionales.
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En las Unidades Tecnoldgicas de Santander, especificamente en la Tecnologia
en Entrenamiento Deportivo, los estudiantes de sexto semestre atraviesan una
etapa donde consolidan competencias profesionales y ponen en practica los
conocimientos adquiridos. Sin embargo, no se cuenta con un diagndéstico que
permita como identificar como se presentan los niveles de inteligencia emocional en
estos estudiantes, ni de qué manera pueden variar dependiendo del deporte que
practican. Ademas, es importante tener en cuenta que los deportes individuales y
los colectivos exigen habilidades diferentes. Por un lado, los deportes individuales
requieren un mayor nivel de autorregulacion emocional, concentracion y manejo del
estrés. Por otro lado, los deportes colectivos también demandan capacidades

relacionadas con la comunicacion, la empatia y el trabajo en equipo.

Esto permite pensar que podrian existir diferencias en los niveles de inteligencia
emocional entre quienes practican deportes individuales y quienes practican
deportes en equipo. Entre las principales causas de esta problematica se encuentra
la poca implementacion de estrategias enfocadas en evaluar y fortalecer la
inteligencia emocional dentro de los procesos de formacion, asi como la escasez de
investigaciones comparativas en contextos universitarios relacionados con el
deporte. Como consecuencia, esta situacion puede afectar el desempefio
académico y deportivo de los estudiantes, ademés de influir en su capacidad para
enfrentar situaciones de presion, liderar procesos deportivos y desenvolverse de

manera integral en su futuro profesional.

Por esta razon, surge la necesidad de analizar los niveles de inteligencia
emocional en los estudiantes de sexto semestre de Tecnologia en Entrenamiento

Deportivo de las Unidades Tecnolégicas de Santander, teniendo en cuenta el tipo
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de deporte que practican, con el propdésito de obtener un diagndstico que contribuya

al fortalecimiento de su formacion integral.

De acuerdo con lo anterior, la investigacion busca responder la siguiente
pregunta: ¢Qué diferencias se presentan en los niveles de inteligencia emocional
entre los estudiantes de sexto semestre de Tecnologia en Entrenamiento Deportivo
gue practican deportes individuales y colectivos durante el periodo 2026-17?

1.2. JUSTIFICACION

La presente investigacion surge de la necesidad de fortalecer la formacion
integral de los estudiantes de la Tecnologia en Entrenamiento Deportivo de las
Unidades Tecnolégicas de Santander, teniendo en cuenta que el desempefio
académico y deportivo no depende uUnicamente de las capacidades fisicas o
técnicas, sino también de aspectos emocionales que influyen en la toma de
decisiones, el manejo de situaciones de presion y la relaciéon con otras personas
dentro del contexto deportivo. Segun (Goleman, 1995), la inteligencia emocional es

importante para el autocontrol y las relaciones interpersonales.

En este sentido, estudiar la inteligencia emocional resulta importante porque
permite comprender de qué manera los estudiantes controlan y manejan sus
emociones segun el deporte que practican, ya sea individual o colectivo. Sobre esto,
Peter Salovey y John D. Mayer (1990) relacionan la inteligencia emocional con la
capacidad de comprender y regular emociones. Asimismo, (Bisquerra, 2003)

destaca que el desarrollo emocional favorece el bienestar personal y social.
Esta diferencia es relevante debido a que cada disciplina deportiva exige
habilidades distintas; por ejemplo, los deportes individuales requieren mayor
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autocontrol, concentracion y manejo del estrés, mientras que los deportes colectivos
demandan, ademas, comunicacion, empatia y trabajo en equipo. Por esta razon,
pueden presentarse diferencias en el desarrollo de las competencias emocionales

entre ambos grupos.

Desde el aspecto tedrico, esta investigacion aporta al area de la psicologia del
deporte, ya que busca generar informacion y evidencia en un contexto universitario
especifico, permitiendo comprender mejor la relacion entre la inteligencia emocional
y el tipo de deporte practicado. Ademas, contribuye a fortalecer la produccién
académica en el campo del entrenamiento deportivo, especialmente en estudios

comparativos realizados en estudiantes de formacion tecnolégica.

A nivel institucional, el estudio se relaciona con las lineas de investigacion del
grupo GICED (Grupo de Investigacion en Ciencias del Ejercicio y el Deporte),
promoviendo una visibn mas integral del rendimiento deportivo, donde no solo se
tengan en cuenta los aspectos fisicos y técnicos, sino también los factores
psicolégicos y emocionales. De esta manera, los resultados obtenidos podrian servir
de apoyo para disefiar estrategias pedagodgicas orientadas al fortalecimiento de
habilidades emocionales en los estudiantes, de acuerdo con el perfil profesional que

busca formar la institucion.

Desde el punto de vista practico y educativo, la investigacion permitira identificar
la forma en que se regulan las habilidades emocionales que presentan los
estudiantes en relacion con la inteligencia emocional. Esto facilitara identificar si
existen conductas impulsivas, agresivas y dificultades ante el manejo de la presion
y situaciones que generen estrés, que ayuden a mejorar tanto el rendimiento
académico y deportivo como el bienestar de los estudiantes durante su proceso de
formacion.
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En cuanto a la viabilidad, el estudio puede llevarse a cabo porque se cuenta con
acceso a la poblacion objeto de estudio y con instrumentos validos para medir la
inteligencia emocional, lo que permitira obtener informacién confiable. Ademas, la
investigacion no representa riesgos significativos, ya que se realiza mediante la

aplicacion de encuestas bajo criterios éticos establecidos.

Por lo tanto, esta investigacién permitird obtener un diagnéstico sobre los niveles
de inteligencia emocional en los estudiantes de la Tecnologia en Entrenamiento
Deportivo, aportando informacién util para futuras decisiones académicas e
investigativas. Asimismo, contribuira al fortalecimiento del conocimiento en el area
de la cultura fisica y el deporte, y servira como base para futuras investigaciones

relacionadas con esta tematica.

OBJETIVOS

1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Analizar los niveles de inteligencia emocional en estudiantes de sexto semestre

de la Tecnologia en Entrenamiento Deportivo de las UTS que practican deportes

individuales y colectivos durante el periodo académico 2026-1.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Evaluar los niveles de inteligencia emocional en los estudiantes de sexto

semestre de la tecnologia en entrenamiento deportivo de las Unidades
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Tecnoldgicas de Santander que practican deportes individuales y colectivos, a
través de la aplicaciéon del Inventario Emocional de BarOn.

Comparar las diferencias existentes en el manejo de las emociones entre los
estudiantes que practican deportes individuales y aquellos que participan en
deportes colectivos, teniendo en cuenta aspectos relacionados con el autocontrol,
la empatia y el manejo del estrés.

Identificar como las habilidades emocionales pueden influir en el desempefio,
deportivo y social de los estudiantes segun la modalidad individual o grupal del

deporte que practican.

1.4.ESTADO DEL ARTE

REFERENTES INTERNACIONALES

La inteligencia emocional: su base tedrica y su impacto en la educacién

La investigacion fue desarrollada por la Universidad Técnica de Manabi, en
Portoviejo, Ecuador, y publicado en el afio 2022 en la revista cientifica Yachasun
por los autores Yuliana Valentina Zambrano Zambrano y José Raymundo Trivifio
Sabando y tuvo como objetivo fundamentar tedricamente el desarrollo de la
inteligencia emocional en los docentes de la Unidad Educativa Ciudad de
Pedernales. El estudio se desarrollé bajo un enfoque cualitativo de tipo descriptivo
y bibliogréafico, mediante la revision de informacion en diferentes bases de datos
cientificas disponibles en internet. Para el andlisis de la informacién se utilizaron

métodos tedricos como el andlisis-sintesis, el método histérico-logico y el deductivo.
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Los resultados evidenciaron que la inteligencia emocional se relaciona
directamente con el fortalecimiento de las capacidades intelectuales, sociales y
emocionales de los docentes. Asimismo, se identificO que los profesores con
mayores niveles de inteligencia emocional generan ambientes educativos mas
favorables, promueven competencias socioemocionales y facilitan la solucion de

conflictos interpersonales dentro del aula.

Finalmente, los autores concluyen que la inteligencia emocional contribuye
significativamente al rendimiento laboral docente y favorece la construccion de
entornos positivos de aprendizaje, ademas de fortalecer aspectos como la empatia

y las relaciones interpersonales en el contexto educativo.
LA INTELIGENCIA EMOCIONAL Y SU EDUCACION

La investigacion fue elaborada en la Universidad Pedagoégica Enrique José
Varona, en Cuba, por las investigadoras Bello-Davila, Zoe; Rionda-Sanchez,
Haydée Damiana y Rodriguez-Pérez, Maria Emilia, en el afio 2010. Aborda la teoria
de la inteligencia emocional como un elemento fundamental para afrontar las
exigencias de la vida cotidiana mediante una adecuada gestiébn emocional. Los
autores destacan que la inteligencia emocional no se limita Unicamente a
capacidades académicas, sino que involucra el dominio de las emociones propias y
la comprensién de las emociones de los demas dentro de las relaciones

interpersonales.

El estudio resalta que la transformaciéon del concepto tradicional de inteligencia
ha permitido el desarrollo de nuevas estrategias para evaluar y educar las
habilidades emocionales. Ademas, se plantea que, aunque la inteligencia emocional
continda siendo un constructo relativamente reciente, sus beneficios han

demostrado impactos positivos en diferentes &mbitos de la actividad humana.
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Los autores concluyen que la educacion emocional debe fortalecerse desde
edades tempranas y en distintos contextos sociales y educativos, debido a su
influencia en el bienestar psicolégico, la adaptacion social y el desarrollo integral de

las personas.

VALORACION DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL SEGUN EL INVENTARIO
BAR-ON ICE: NA EN NINOS Y ADOLESCENTES

La metodologia de este estudio fue realizada por la Universidad de Lima, Perq,
en el afio 2005, por Ugarriza Chavez y Pajares del Aguila. La investigacion tuvo
como proposito estandarizar el inventario Bar-On ICE: NA en una muestra
conformada por 3.375 nifios y adolescentes entre los 7 y 18 afios de Lima
Metropolitana. Consistié en un analisis factorial mediante componentes principales
con rotacion Varimax, aplicado tanto a la version completa como a la version
abreviada del instrumento. A partir de este analisis se identificaron cuatro factores
principales: adaptabilidad, manejo del estrés, habilidades intrapersonales y
habilidades interpersonales.

Los resultados demostraron una adecuada validez del constructo de inteligencia
emocional y permitieron diferenciarlo de otros constructos psicologicos, como la
depresion. Asimismo, el estudio evidencio la utilidad del inventario Bar-On como
herramienta para evaluar competencias emocionales en poblacion infantil y

adolescente.

REFERENTES NACIONALES

INTELIGENCIA EMOCIONAL PERCIBIDA EN ESTUDIANTES DE CIENCIAS
DEL DEPORTE EN BOGOTA
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Este estudio fue desarrollado por Paula Sildana Martinez Jiménez y Aura Milena
Murcia Gomez en la Universidad de Ciencias Aplicadas y Ambientales (U.D.C.A),
en Bogota, Colombia. Y tuvo como objetivo describir la inteligencia emocional
percibida en estudiantes de un programa de ciencias del deporte durante el segundo
semestre del afio 2023, mediante la aplicacién de la escala TMMS-24. El metodo
fue de tipo descriptivo transversal y contd con una muestra intencionada de
estudiantes universitarios. La informacion fue recolectada a través de formularios
digitales y analizada mediante estadistica descriptiva utilizando Excel y R Core
Team. La investigacion cumpli6 con los principios éticos establecidos en la
Resolucion 8430 de 1993.

Los resultados evidenciaron que las dimensiones mas afectadas en los
estudiantes fueron la atencion y la claridad emocionales en las mujeres predominé
una baja claridad emocional, mientras que en los hombres se identificé una escasa

atenciéon emocional.

Finalmente, los autores concluyen que los estudiantes presentan dificultades
para reconocer y gestionar adecuadamente sus emociones, situacion que puede

afectar su bienestar personal, académico y social.

INTELIGENCIA EMOCIONAL COMO HERRAMIENTA TRANSVERSAL EN
DIFERENTES AMBITOS

La investigaciéon fue elaborada por Andrés Felipe Cruz Calderon en la
Universidad Libre Seccional Belmonte, Pereira, Colombia, en el afio 2024 y
describe la inteligencia emocional como una habilidad fundamental para
comprender, regular y utilizar las emociones de manera efectiva tanto a nivel
personal como interpersonal. El autor destaca que la inteligencia emocional tiene

aplicaciones importantes en contextos laborales, educativos y de salud.
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En el &mbito educativo, se menciona que la inteligencia emocional favorece el
desarrollo integral de los estudiantes y mejora el manejo del estrés académico. En
el entorno laboral, fortalece el liderazgo, la resolucion de conflictos y el trabajo en

equipo.

No obstante, el estudio también reconoce algunas limitaciones relacionadas con
la medicidn objetiva de la inteligencia emocional y las diferencias culturales que
pueden influir en su interpretacion. Como conclusion, se plantea que la inteligencia
emocional constituye una competencia clave para promover el bienestar, la empatia

y la resiliencia en diferentes contextos sociales.

INTELIGENCIA EMOCIONAL Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

El estudio fue realizada por Paez Cala y Castafio Castrillon, publicada en 2015
en larevista Psicologia desde el Caribe, tuvo como objetivo analizar la relacion entre
la inteligencia emocional y el rendimiento académico en estudiantes universitarios
de Manizales, Colombia, utilizé el cuestionario EQ-i de Bar-On en una muestra de

263 estudiantes universitarios pertenecientes a diferentes programas académicos.

Los resultados evidenciaron que existia relacion significativa entre la inteligencia
emocional y el promedio académico, especialmente en estudiantes de Medicina y
Psicologia. Ademas, se identificaron diferencias importantes entre programas
académicos respecto a los niveles de inteligencia emocional. Los autores concluyen
que la inteligencia emocional puede influir positivamente en el desempefio

académico y en la adaptacion de los estudiantes al entorno universitario.

REFERENTES REGIONALES
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RELACION ENTRE INTELIGENCIA EMOCIONAL Y ESTRATEGIAS DE
AFRONTAMIENTO DEL ESTRES EN ESTUDIANTES DE CUCUTA

La investigacion fue desarrollada por Enyi Valentina Torres Montafiez, Leyla
Brigitte Agudelo Ramirez, Andrea Katherine Moreno Salgado, Leonardo Becerra
Millan y Diego Rivera Porras, y publicado en el afio 2023 en la revista Perspectivas
Journal of Social Sciences y tuvo como objetivo analizar la relacion entre la
inteligencia emocional y las estrategias de afrontamiento del estrés en estudiantes
de una institucién educativa privada de Cucuta, Norte de Santander.

El estudio utilizé un disefio transversal no experimental con una muestra de 141
estudiantes de noveno, décimo y undécimo grado. Se aplicaron los instrumentos
TMMS-24 y COPE, y los datos fueron analizados mediante correlacion de Pearson

en el software SPSS version 29.

Los resultados mostraron relaciones significativas entre la inteligencia emocional
y las estrategias centradas en la solucion de problemas y regulacion emocional. Sin
embargo, no se encontré relacién significativa con estrategias orientadas a la
modificacién conductual. Los autores concluyen que las personas con mayor
inteligencia emocional tienden a utilizar estrategias mas efectivas para afrontar el

estrés.

EVALUACION DE INTELIGENCIA EMOCIONAL EN FUNCIONARIOS DE
TRANSLEBRIJA

Esta investigacion fue desarrollada por Zarid Fabiana Torres Gomez, Brayan
Julidn Caceres Rincén y Carlos Julian Matagira Becerra, de la Universidad
Cooperativa de Colombia, sede Bucaramanga. El objetivo del estudio fue evaluar
los niveles de inteligencia emocional en funcionarios de la empresa de transporte

TransLebrija y analizar su impacto en el ambiente laboral.
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Se utilizé la escala TMMS-24 en una muestra de 86 funcionarios residentes en
Lebrija, Santander. Los resultados evidenciaron bajos niveles de atencion
emocional, lo cual afectaba la claridad y regulacién emocional de los trabajadores.
Finalmente, los investigadores concluyen que la inteligencia emocional es un factor
fundamental para el adecuado desempefio laboral y el cumplimiento de objetivos

organizacionales.

CAPACIDADES EMOCIONALES Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN
ESTUDIANTES DE MEDIA VOCACIONAL

La investigacion fue realizada por Gonzéalez Agudelo en el afio 2019 y publicado
en el Repositorio Institucional de la Universidad Autonoma de Bucaramanga
(UNAB), tuvo como objetivo analizar la relacion entre las capacidades emocionales
y el rendimiento académico en estudiantes de media vocacional de una institucion

educativa de Barrancabermeja, Santander.

La muestra estuvo conformada por 87 estudiantes entre los 14 y 19 afios. Para
la recoleccion de informacion se utilizaron instrumentos como el TMMS-24 y la Lista
de Chequeo de Competencias Emocionales (LCACE). Los resultados indicaron que
la mayoria de los estudiantes presentaban habilidades emocionales adecuadas; sin
embargo, se identificaron aspectos susceptibles de fortalecimiento. Ademas, no se
encontré una relacidén significativa entre inteligencia emocional y rendimiento

académico segun el TMMS-24.

Los autores concluyen que las competencias emocionales deben continuar
fortaleciéndose dentro de los procesos educativos, debido a su influencia en el

desarrollo integral de los estudiantes
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2. MARCO REFERENCIAL

2.1 MARCO LEGAL

Esta investigacion sobre la inteligencia emocional en alumnos de la Tecnologia
en Entrenamiento Deportivo de las Unidades Tecnolégicas de Santander, tanto en
deportes individuales como colectivos, se basa en normas que rigen el desarrollo
humano, la educacion integral, el deporte y las indagaciones con seres humanos.

Se enfoca particularmente en fortalecer las habilidades socioemocionales.

Segun el articulo 67 de la Constitucion Politica de Colombia, promulgada en 1991,
la educacion tiene que fomentar el desarrollo completo del ser humano, lo cual
incluye el crecimiento de habilidades emocionales, sociales y cognitivas. En este
contexto, se considera que la inteligencia emocional es un elemento fundamental
para el desarrollo del ser humano, pues brinda a los alumnos la posibilidad de
manejar sus emociones, optimizar sus vinculos interpersonales y potenciar su

rendimiento en las actividades académicas y deportivas.

La Ley General de Educacion (Ley 115 de 1994) establece que la educacion tiene
gue promover el desarrollo de todos los aspectos del ser humano, entre ellos, el
aspecto socioafectivo. Esta disposicion apoya que la inteligencia emocional sea un
elemento crucial en los procesos de formacion, sobre todo en situaciones donde se

necesita controlar las emociones, tomar decisiones y colaborar con otros.

En 1995 se hablo sobre la Ley 181, fomenta la formacion completa de las
personas mediante el ejercicio fisico y reconoce no solamente las ventajas a nivel

fisico, sino también a nivel psicoldgico y social. Esto implica el desarrollo de
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capacidades como la disciplina, el autocontrol, la resiliencia y las relaciones

sociales, que estan estrechamente vinculadas con la inteligencia emocional.

De otra parte, la Ley 30 de 1992 determina que las entidades de educacion
superior deben fomentar la investigacion cientifica como un componente esencial
en el proceso de formacion profesional. En este sentido, investigar la inteligencia
emocional en alumnos de entrenamiento deportivo ayuda a crear conocimiento
aplicado que busca optimizar los procesos de ensefianza, aprendizaje y rendimiento

en el deporte.

La Resolucion 8430 del Ministerio de Salud, promulgada en 1993, regula la
investigacion con seres humanos desde el punto de vista ético. Algunos principios
que se establecen son la proteccion de los derechos y el bienestar de las personas
que participan, asi como el respeto por su dignidad. En estudios que involucren
variables psicolégicas, como la inteligencia emocional, es necesario asegurar el
consentimiento informado, la confidencialidad de los datos y que los alumnos

participen de manera voluntaria.

2.2 MARCO CONCEPTUAL

El estudio actual necesita definir los conceptos esenciales de la inteligencia

emocional en el contexto deportivo para alumnos en entrenamiento.

La inteligencia emocional: se comprende como la habilidad de una persona
para

identificar, entender y controlar sus emociones, asi como para detectar las de los
demas, con el fin de guiar su conducta apropiadamente en diversas situaciones.
(Daniel Goleman 1995).
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La autoconciencia emocional: se define como la capacidad de identificar los
propios estados emocionales y como estos influyen en el comportamiento. En los
alumnos que participan en entrenamiento deportivo, esta habilidad posibilita la
deteccién de emociones como la frustracion o la ansiedad mientras se entrena, lo

cual hace mas facil su gestion apropiada, (Daniel Goleman 1995).

La autorregulacion emocional: se refiere a la habilidad de manejar y controlar las
emociones con eficacia. En el &mbito deportivo, esta capacidad es esencial para
sostener la concentracion, prevenir reacciones impulsivas y reaccionar

apropiadamente en situaciones de presion competitiva, (Daniel Goleman 1995).

La motivacion: es el procedimiento interno que estimula a la persona para lograr
metas. En el ambito deportivo, se vincula con la constancia en los entrenamientos,
el compromiso de mejorar el desempefio y la habilidad para sobreponerse a las
adversidades. Puede ser extrinseca, si depende de factores externos, o intrinseca,
si surge del interés personal, (Daniel Goleman 1995).

La empatia: Es la habilidad de entender las emociones y los sentimientos ajenos.
Esta capacidad, en los deportes de equipo, potencia la interaccién entre
compafieros, optimiza la comunicacion y robustece la cohesién del grupo; en los
deportes individuales, ayuda a establecer una relacion con el entorno y con los

entrenadores, (Daniel Goleman 1995).

Las habilidades sociales: se refieren a los comportamientos que facilitan la
creacion de relaciones interpersonales eficaces. En el campo del deporte, estas
competencias son fundamentales para resolver conflictos, trabajar en equipo y crear
un entorno deportivo positivo, (Daniel Goleman 1995).
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El rendimiento deportivo: se define como el grado de desempeiio que una
persona logra en un deporte particular, influido por elementos psicolégicos, tacticos,
técnicos y fisicos. En estos ultimos, la inteligencia emocional tiene un impacto en el
rendimiento, la capacidad de enfrentar situaciones bajo presion y la concentracion,

(José maria Buceta).

Los deportes individuales: son los que dependen, de manera directa, de los
resultados de un unico individuo. Para ello, se requiere un alto grado de autocontrol,
disciplina y regulacion emocional. En cuanto a los deportes de equipo, estos
requieren la participacion de varias personas y, ademas del desempefio individual,

necesitan habilidades sociales, colaboracion y comunicacion, (Pierre Parlebas).

El entrenamiento deportivo: es un proceso sistematico y organizado cuyo objetivo
es optimizar las habilidades fisicas, técnicas y psicoldgicas del atleta. EIl progreso
de la inteligencia emocional, en este proceso, ayuda al desarrollo completo del
alumno, mejorando su rendimiento deportivo y también su crecimiento personal,

(Tudor Bompa).

2.3 MARCO TEORICO

La inteligencia emocional es objeto de un estudio extenso en distintas disciplinas
por su impacto sobre la conducta humana, el desempefio y la adaptacion a varios
contextos. Mayer y Salovey (1990) la describieron como la habilidad para percibir,
entender y controlar las emociones propias y ajenas, incorporando dichas
capacidades en los procesos cognitivos. Goleman (1995) desarroll6 esta idea mas
adelante, indicando que la inteligencia emocional abarca capacidades como la
empatia, la autorregulacion, la autoconciencia, las habilidades sociales y la
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motivacion. Estas competencias tienen un impacto en el éxito en términos

personales y profesionales.

La inteligencia emocional desempefia roles esenciales en el proceso de
investigacion, porque facilita la fundamentacion del problema, la direccion del
estudio y la prevencion de errores conceptuales, a través del analisis de los textos
cientificos disponibles (Hernandez Sampieri, Fernandez & Baptista, 2014).

La inteligencia emocional cobra particular importancia en el &mbito de la cultura
fisica y el deporte, ya que los atletas se ven expuestos a circunstancias que
requieren un gran esfuerzo fisico y mental. De acuerdo con Lane et al. (2010), los
deportistas que poseen un mayor grado de inteligencia emocional tienen una
regulacién mas eficiente de su estado de animo, lo cual repercute favorablemente
en su desempefio en el deporte. Asimismo, Castro-Sanchez et al. (2018) afirman
gue la inteligencia emocional afecta tanto a la toma de decisiones en el ejercicio

deportivo como a la capacidad para hacer frente al estrés competitivo.

La autoconciencia es una de las partes fundamentales de la inteligencia
emocional, y se define como la habilidad que tenemos para identificar nuestras
emociones y como estas afectan nuestro comportamiento (Goleman, 1995). En el
campo del deporte, esta habilidad ayuda a reconocer situaciones como la ansiedad
previa a la competencia, lo que permite su control y gestion apropiados. Ademas, la
autorregulacion emocional supone tener la habilidad de contener impulsos y
conservar la estabilidad en términos emocionales cuando se enfrenta a situaciones

de presion (Mayer, Salovey & Caruso, 2004).
La motivacién, en cambio, es un componente fundamental en el rendimiento
deportivo. La motivacion puede ser extrinseca o intrinseca, segun Deci y Ryan
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(2000), pero la segunda es la mas importante en escenarios deportivos, porque esta
relacionada con el deber de persistir, el compromiso y el deleite en la actividad. La
inteligencia emocional, en este contexto, ayuda a aumentar la motivacion de los

atletas.

La empatia y las habilidades sociales también forman parte de la inteligencia
emocional. Segun Bisquerra (2003), estas competencias permiten mejorar las
relaciones interpersonales y la convivencia, aspectos fundamentales en los
deportes de conjunto. En este tipo de disciplinas, la cohesion grupal, la
comunicacién y la cooperacion son determinantes para el éxito deportivo (Carron,
Colman, Wheeler & Stevens, 2002).

En relacion con los tipos de deporte, existen diferencias en la forma en que se
manifiesta la inteligencia emocional. El rendimiento en los deportes individuales esta
determinado directamente por el atleta, lo que requiere niveles elevados de
autocontrol, disciplina y regulacion emocional (Hanin, 2000). Por otra parte, en los
deportes de equipo, se necesita interaccion social ademas del rendimiento
individual, lo cual supone el desarrollo de capacidades como la empatia, la
comunicacion 'y el trabajo grupal (Weinberg & Gould, 2010).
La conexion entre la inteligencia emocional y el desempefio en el deporte ha sido
demostrada por varios estudios. Segun Laborde, Lautenbach y Allen (2016), los
atletas con mayor inteligencia emocional tienen mas habilidad para controlar la
presibn y mejorar su rendimiento. Igualmente, los investigadores Petrides,
Frederickson y Furnham (2004) descubrieron que la inteligencia emocional esta
vinculada con un adecuado ajuste emocional y desempefio académico en los
alumnos.

La inteligencia emocional también tiene un rol crucial en el proceso de formacion
integral del alumno dentro del ambito educativo. De acuerdo con Bisquerra (2009),
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el progreso de las habilidades emocionales contribuye a la adaptacion al ambiente,
al aprendizaje y a la satisfaccion personal. Estas capacidades posibilitan que los
alumnos de educacion superior encaren eficazmente las exigencias académicas y

laborales.
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3. DISENO DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, debido a
gue busca medir y comparar los niveles de inteligencia emocional en estudiantes de
sexto semestre de la Tecnologia en Entrenamiento Deportivo de las Unidades
Tecnologicas de Santander que practican deportes individuales y colectivos. Segun
Herndndez Sampieri, Fernandez y Baptista (2014), el enfoque cuantitativo permite
recolectar datos numéricos y analizarlos mediante procedimientos estadisticos con

el proposito de comprobar hipotesis y establecer diferencias entre variables.

El estudio tuvo un alcance descriptivo-comparativo, ya que inicialmente se
describieron los niveles de inteligencia emocional presentes en los estudiantes y
posteriormente se establecerd una comparacion entre los grupos de deportistas de
disciplinas individuales y colectivas. Asimismo, el disefio de investigacion fue no
experimental de corte transversal, debido a que las variables no fueron
manipuladas y la informacién sera recolectada en un Unico momento durante el

periodo académico 2026-1.

Para el analisis de los datos obtenidos se hizo la aplicaciéon del Inventario de
Inteligencia Emocional de Bar-On (EQ-i), se realizd inicialmente una estadistica
descriptiva de los resultados obtenidos por los participantes. Se calcularon los
puntajes promedio del coeficiente emocional general y de cada uno de los
componentes evaluados por el instrumento (intrapersonal, interpersonal,
adaptabilidad, manejo del estrés y estado de animo general). Posteriormente, se
realizé una comparacion descriptiva entre los estudiantes pertenecientes a deportes

individuales y deportes de equipo, con el propdosito de identificar diferencias en los
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niveles de inteligencia emocional segun la modalidad deportiva practicada. Los
resultados fueron organizados en tablas y figuras para facilitar su interpretacion

La investigacion se realizara en las Unidades Tecnoldgicas de Santander,
especificamente con estudiantes de sexto semestre de la Tecnologia en

Entrenamiento Deportivo que practican algun deporte individual o colectivo.
3.1. VARIABLES DE ESTUDIO

Variable independiente:
Tipo de deporte practicado.
* Deportes individuales.

* Deportes colectivos.

Variable dependiente:

Nivel de inteligencia emocional.

Dimensiones de la inteligencia emocional:
» Autoconocimiento emocional.
* Autorregulacion emocional.
* Motivacion.
* Empatia.

» Habilidades sociales.

Variables intervinientes:
* Edad.
* Sexo.
* Semestre académico.
 Tiempo de practica deportiva.

* Frecuencia de entrenamiento.
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3.2. POBLACION Y MUESTRA

La poblacion estard conformada por los estudiantes de sexto semestre de la
Tecnologia en Entrenamiento Deportivo de las Unidades Tecnoldgicas de
Santander matriculados durante el periodo académico 2026-1.

La muestra fue seleccionada mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia, teniendo en cuenta los estudiantes que cumplan con los criterios de
inclusién establecidos para la investigacion y acepten participar voluntariamente en

el estudio mediante la firma del consentimiento informado.

Criterios de inclusion:
* Estudiantes matriculados en sexto semestre de Tecnologia en Entrenamiento
Deportivo.
* Practicar de manera activa un deporte individual o colectivo.
* Tener participacién deportiva minima de seis meses.

* Aceptar voluntariamente participar en el estudio.

Criterios de exclusion:
* Estudiantes que no completen el instrumento de evaluacion.
* Participantes que no practiquen deporte de forma regular.

* Estudiantes con informacién incompleta en el cuestionario.
3.3. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE INFORMACION

Para obtener la informacion necesaria se utilizo el Inventario de Inteligencia
Emocional de BarOn (EQ-i), instrumento disefiado para evaluar diferentes aspectos
relacionados con la inteligencia emocional (Bar-On, 1997). Su aplicacién permitié
conocer como los estudiantes reconocen, comprenden y manejan sus emociones

en diferentes situaciones de la vida académica, personal y deportiva.
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El instrumento evalla cinco dimensiones principales: intrapersonal,
interpersonal, adaptabilidad, manejo del estrés y estado de animo general. Estas
dimensiones permiten analizar diferentes factores relacionados con la inteligencia
emocional, entre ellos la autoconciencia emocional, asertividad, autoestima,
autorrealizacion, independencia, empatia, responsabilidad social, relaciones
interpersonales, solucién de problemas, prueba de la realidad, flexibilidad,

tolerancia al estrés, control de impulsos, felicidad y optimismo (Bar-On, 1997).

Los resultados obtenidos permiten clasificar los niveles de inteligencia emocional
en categorias que facilitan su interpretaciéon, permitiendo identificar fortalezas y
aspectos susceptibles de mejora en cada uno de los participantes. La informacion
recopilada fue utilizada para comparar los niveles de inteligencia emocional entre
los estudiantes que practican deportes individuales y aquellos que practican
deportes colectivos.

El instrumento utilizado para evaluar la Inteligencia Emocional fue el Inventario
de Cociente Emocional de BarOn (EQ-i), desarrollado por Reuven Bar-On y
adaptado para poblacion hispanohablante (Bar-On, 2006). Este instrumento esta
compuesto por 133 items distribuidos en cinco dimensiones generales:
intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad, manejo del estrés y estado de animo
general. Las respuestas se registran mediante una escala tipo Likert de cinco
opciones, que van desde 1 (muy rara vez o hunca es mi caso) hasta 5 (muy a
menudo o siempre es mi caso). El EQ-i permite obtener un Cociente Emocional
Total (CE) y puntuaciones especificas por dimension. La interpretacion de los
resultados se realiza a partir de puntuaciones estandarizadas, donde valores
inferiores a 90 indican una capacidad emocional por debajo del promedio,
puntuaciones entre 90 y 109 representan un nivel promedio, entre 110y 119 un nivel
alto, y puntuaciones iguales o superiores a 120 reflejan una capacidad emocional

muy desarrollada. Diversos estudios han reportado adecuados indices de
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confiabilidad para el instrumento, con coeficientes Alfa de Cronbach que oscilan
entre 0.69 y 0.93 para sus diferentes escalas y una confiabilidad global cercana a
0.97, lo que respalda su consistencia interna y su aplicacion en investigaciones de

enfoque cuantitativo
3.4. PROCEDIMIENTO
Fase 1. Revision documental y fundamentacion teorica

Inicialmente se llevé a cabo una busqueda y analisis de informacién cientifica
relacionada con la inteligencia emocional y su aplicacion en el contexto deportivo.
Para ello se consultaron articulos indexados, libros especializados, trabajos de
investigacion y documentos académicos que permitieron identificar los principales
antecedentes, enfoques conceptuales y aportes tedricos asociados a la variable de
estudio. Esta etapa contribuyé a la construccion del marco referencial y a la
delimitacion del problema de investigacion (HernAndez Sampieri et al., 2014).

Fase 2. Estructuracion metodoldgica del estudio

Posteriormente se definieron los componentes metodoldgicos de la investigacion,
estableciendo el enfoque, alcance, disefio, poblacién, muestra e instrumento de
recoleccion de informacion. Asimismo, se determinaron los criterios de inclusion de
los participantes y los procedimientos necesarios para garantizar la organizacion y
desarrollo adecuado del estudio. Esta fase permitio establecer la ruta metodoldgica

para el cumplimiento de los objetivos planteados (Hernandez Sampieri et al., 2014)
Fase 3. Aplicacion del Inventario de Inteligencia Emocional BarOn

Una vez seleccionados los participantes, se realizo la aplicacion del Inventario de

Inteligencia Emocional de BarOn a los estudiantes de sexto semestre de la
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Tecnologia en Entrenamiento Deportivo. Antes de la aplicacion, se explico el
propdsito de la investigacién y las condiciones de participacion voluntaria. El
instrumento permiti6 obtener informacion relacionada con las competencias
emocionales y sociales presentes en los estudiantes, evaluando los componentes
intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad, manejo del estrés y estado de animo
general (BarOn, 1997).

Fase 4. Consolidacion y organizacion de la informacion

Después de la aplicacidon del instrumento, los datos obtenidos fueron revisados,
clasificados y registrados en una base de datos para facilitar su procesamiento.
Posteriormente se organizaron los resultados de acuerdo con las dimensiones y
factores evaluados por el Inventario BarOn, asi como segun la modalidad deportiva
practicada por los participantes. Esta organizacion permitid6 garantizar la
consistencia de la informacion para su posterior analisis (Hernadndez Sampieri et al.,
2014).

Fase 5. Analisis e interpretacion de los hallazgos

En esta etapa se realizd el analisis de los resultados obtenidos, identificando
tendencias y caracteristicas asociadas a los niveles de inteligencia emocional de los
estudiantes evaluados. Los hallazgos fueron interpretados a partir de los referentes
tedricos consultados y de los objetivos establecidos en la investigacion, permitiendo
reconocer posibles diferencias entre los practicantes de deportes individuales y

colectivos (Hernandez Sampieri et al., 2014).
Fase 6. Elaboracion y presentacion del informe final

Finalmente, se integré la informacion obtenida durante todo el proceso

investigativo para la elaboracion del informe final. En esta fase se redactaron los
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resultados, conclusiones, recomendaciones y demdas apartados exigidos por el
formato F-DC-125, garantizando coherencia entre la problematica planteada, los
objetivos formulados y los hallazgos encontrados durante el desarrollo de la

investigacion.
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4. DESARROLLO DEL TRABAJO DE GRADO

4.1. Poblacion

La investigacion se desarrollé con estudiantes de sexto semestre del programa
de Tecnologia en entrenamiento deportivo de las Unidades Tecnoldgicas de
Santander durante el periodo académico 2026-1. Se tom0 este grupo porque se
encuentra en una etapa donde los conocimientos adquiridos a lo largo de la carrera
comienzan a aplicarse con mayor frecuencia en contextos reales, haciendo que
aspectos como el manejo de las emociones cobren importancia dentro de su
formacion profesional y deportiva. Hernandez Sampieri, Fernandez y Baptista
(2014) seinalan que la poblacién en una investigacion debe delimitarse con claridad
a partir de sus caracteristicas de contenido, lugar y tiempo, con el fin de garantizar
que los resultados obtenidos sean representativos del fenébmeno estudiado.

4.2. Muestra

La muestra estuvo conformada por los estudiantes que aceptaron participar
voluntariamente en el estudio y que practicaban de manera regular algin deporte
individual o colectivo. La participacion fue libre y se garantiz6 la confidencialidad de
la informacién suministrada por cada participante. La seleccion se realizé6 mediante
un muestreo no probabilistico por conveniencia, procedimiento reconocido como
valido en investigaciones descriptivas de contexto educativo (Hernandez Sampieri,

Fernandez y Baptista, 2014).
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4 .3. Instrumento de recoleccidon de informacion.

Para conocer los niveles de inteligencia emocional de los estudiantes se utilizé el
Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn (EQ-i), instrumento ampliamente
utilizado para evaluar diferentes habilidades relacionadas con el manejo de las
emociones. A través de este cuestionario fue posible obtener informacién
relacionada con aspectos como el autocontrol, las relaciones interpersonales, la
adaptacion a diferentes situaciones y el manejo del estrés. Hernandez Sampieri et
al. (2014) indican que el instrumento de recoleccion de datos debe reunir dos
requisitos fundamentales: confiabilidad y validez, condiciones que el EQ-i cumple al
haber sido estandarizado y aplicado ampliamente en investigaciones sobre

inteligencia emocional en contextos educativos y deportivos.

4.4. Procedimiento

En una primera etapa se realizd la busqueda y revision de informacién
relacionada con la inteligencia emocional y su importancia dentro del deporte y la
formacion profesional. Posteriormente se definieron los objetivos, la metodologia y
los instrumentos que serian utilizados para el desarrollo del estudio. Segun
Hernandez Sampieri et al. (2014), esta fase de revision de la literatura es
fundamental en el proceso investigativo, ya que permite al investigador conocer el
estado actual del conocimiento sobre el tema, identificar vacios tedricos y sustentar
las decisiones metodologicas del estudio.

Una vez identificados los participantes, se procedio a la aplicacion del Inventario
de Inteligencia Emocional de BarOn. Después de la recoleccion de la informacion,
los datos obtenidos fueron organizados y analizados con el propésito de identificar
los niveles de inteligencia emocional presentes en los estudiantes y establecer
posibles diferencias entre quienes practican deportes individuales y quienes
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practican deportes colectivos. De acuerdo con Hernandez Sampieri et al. (2014), en
los disefios no experimentales de corte transversal la recoleccion de datos se realiza
en un unico momento, con el fin de describir variables y analizar su comportamiento
en un tiempo determinado, lo cual es coherente con el procedimiento aplicado en

esta investigacion.
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5. RESULTADOS

A continuacion, se presentan las graficas obtenidas a partir de la aplicacion del
Test de Bardn y el registro de las caracteristicas generales de los participantes. En
estas representaciones se evidencia la distribucion de la poblacion evaluada segun
el tipo de deporte practicado y el género, permitiendo realizar una descripcién inicial

de la muestra seleccionada para el desarrollo de la investigacion.

Figura.1

Distribucién de participantes por tipo de deporte

Grafica de tipo de deporte
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INDIVIDUAL COLECTIVO

Nota. Elaboracion propia

Nota descriptiva

La poblacion objeto de estudio estuvo integrada por estudiantes que participan

tanto en deportes individuales como colectivos. Del total de participantes, el 57% se
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identificd con disciplinas de carécter colectivo, mientras que el 43% restante
correspondid a modalidades individuales. La diferencia porcentual encontrada
permitié contar con una representacion suficiente de ambos grupos para efectuar el

analisis comparativo en la investigacion.

Figura.2

Distribucién de participantes por genero

Grafica de genero
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Nota. Elaboracién propia

Nota descriptiva

En cuanto a la variable género, la muestra presenté una distribucion mayoritaria
de estudiantes masculinos, quienes constituyeron el 76% de los participantes. Por
otro lado, las estudiantes femeninas representaron el 24% de la poblacion evaluada.
Esta distribucion refleja la composicion del grupo académico seleccionado para el

desarrollo del estudio.
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Tabla 1: resultados generales del inventario de inteligencia emocional Bar6

INVENTARIO EMOCIONAL DE BarOn — DATOS INDIVIDUALES POR ESTUDIANTE

ecnologia en Entenameno

Nennrfivn — (1S 2091 ESCALAS EL CE Bath »
Control | Toleranca Prueba | Solcion Res| e Inerperson- | Independen [Autorealza. (Autoconce Comprensio- | Inraprson
Nombre (CE Generall Optimismo Flexibiidad| ‘p‘ Inerperson | Empatia ¥ p. ., P | et ’p‘ J
mpulsos Realiad | Prob. Socid s d cién () 15/ misno
JUAN LUQUE 6660 = 6980 6351 | 6310 | 7445 | 7963 7318  BATH | 5825 8112 6831 | 7484 | 6454 | 8743 6334 | 802 | 6828 | 9576 9092 7187 7897
HARLLY RAMIREZ 6480 | 6643 | 6643 | 6310 9843 | 8495 | 9026  BL6T 8245 | TL34 | 7433 | B33 %694 | 5879 | 6748 5189 | 6533 | 8624 | TL6L | 7187 | 643l

KEYNER ZAMBRANO 8,70 8998 5474 8825 | 8777 849 8405 7858 7076 7786 7433 | 5962 8448 | 8385 105 7867 | 4757 | 7910 | 9414 8630 7001
KHATERINE ERNANDEZ 8990 7316 5181 5795 | 8511  84% - 8250 8784 | 8245 4851 6831 | 8701 7202 | 901 7440 | Q06 | 7716 0 8148 | 092 | 8923 | 8190
KEIBER PADRON 6540 %298 20 | 6138 7445 | 7963 | 7318 | 10019 6901 6482 7313 6267 7700 | 6237 6472 7867 5941 8862 8770 8923 | 7604
LEYERSON ALVAREZ 8990 5971 6936 6138 = 8511 9021 8561 8475 TOT 7460 7433 | 6875 7202 | 8385 705  9%B76 | 8899 6957 | 7805 8071 | 7750
PAULA ANDRE GUTIERRES 6270 765 520 | 7340 6912 | 8761 | 7ATA | 6932 7169 5503 | 5868 « 7484 | 8448 | SB79 | 7025 7867 5941 | 7433 | 8448 | 10060 = 7384
LUS ALEJANDRO HERNANDES 5700 | 7652 ~ 6936 = 6997 6646 9027 | TATA | 8184 5019 | SLTT 0 S50T | AT45 | 7949 | 6595 | 5919 | 6863 | 4757 | 7433 7805 9207 | 6505

ZARY MLENA GARCIA %10 5298 20 | 6138 | 6113 | 7697 6387  BL67 9858 | 6482 7915 | 2920 5458 | 521 | L2 7532 | TL24 | 671 | 6517 | 6935 | 6431
VALERIA RAMIREZ 8690 7989 8982 870 &1 T 784 | 8L67T 813 7134 o5 6571 6703 | 5163 5781 | 7532 | 5349 | 10052 |« 7483 | 6366 @ 67,98
MAYCOL DARIO LEAL 0 9334 0 5181 | 6825 | 7978 | 8229 | 7784 | 8784 9051 | 5829 | 7554 | 6875 | 6953 | 7311 | 6610 8202 | 7L24 | 10052 @ 9414 | 9491 | 8630
JULIAN BLANCO 8390 7652 5766 6310 |« 8244 %559 8716 | 7241 6632 8112 6711 | 5658 6703 | 6953 6195 | 906 6237 | 6719 | 092 7219 | 6944
SANTIAGO CHINCHILLA 8840 4962 = 8690 & 6653 8244 | 7431 | 7ATA 0 9093 | 8782 9503 | 7433 | 5354 | 9195 | 7311 | 7025 10546 5645 | 7433 | 8448 R0T | 67
JUAN JOSE LAGUADO 740 7316 8982 8026 | 044 021 8871 G400 | 7438 7460 7674 | 6875 | 6454 | 8027 6748 | 872 | 462 6957 | 9736 | 8071 | 6871
OMAR FERNANDO 0 7316 7813 0 7340 0 9044 0 7963 8250 0 9093 9320 7460 8396 « 5354 | 6205 | 6953 | 5642 8872 | 6237 | 9100 | 10058 = 6935 | 7750
JWUMY QUIROZ 6540 8661 4889 6310 7978 8761 8095 | 7549 | 7438 10395 8035 | 4441 6454 | 7311 | 5089 9541 | 5645 | 8386 | 6517 | 8923 | T2
BRANDON GELVEZ 870 6980 975 8026 | 7T7I1 6899 6852 8475 | TOT 7460 | 7433 | 5050 8448 | 5521 6610 7198 | 6237 | 9100 |« 7805 @ 6082 | 6651

CAVILO ANDRES CABALLERO 6180 ~ 6307 ~ 5474 5452 %76 = 7697 = 8405 = 7858 | 8782 |« 5829 | 7072 | 6875 | 7949 | 7311 | 7301 | 872 | 6828 | 7% | 7805 | 6082 | 6578
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Tabla 2: resultados de los componentes de inteligencia emocional en deportistas

colectivos
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Tabla 3: resultados de los componentes de inteligencia emocional en estudiantes

practicantes de deportes individuales.
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Tabla 4: comparacion de los componentes y subescalas de inteligencia

emocional entre estudiantes que practican deportes colectivos e individuales.
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A. PUNTAJES PROMEDIO POR COMPONENTE — CINCO FACTORES BarOn

Componente / Subescala . Deporte Colectivo | Deporte Individual Diferencia Maygr Nivel Col Nivel Ind
=: =: (Col - Ind) puntaje

Comprensién de si mismo (CM) Subescala 83,35 82,65 0,70 Colectivo Promedio Promedio
Asertividad (AS) Subescala 84,48 90,34 -5,86 Individual Promedio Alto
Autoconcepto (AC) Subescala 83,35 78,55 4,80 Colectivo Promedio Promedio
Autorrealizacion (AR) Subescala 65,11 66,27 -1,16 Individual Bajo Promedio = Bajo Promedio
Independencia (IN) Subescala 82,14 74,11 8,03 Colectivo Promedio Promedio

________
Relac. Interpersonales (RI) Subescala 76,20 67,71 Colectivo Promedio Bajo Promedio
________
________
Prueba de la Realidad (PR) Subescala 76,30 69,98 Colectivo Promedio Bajo Promedio
________
weoveesmes [N s | am | om | comwo | romess | pomes |

Control de Impulsos (CI) x Subescala 78,83 81,35 -2,52 Individual Promedio Promedio

" MPONEN
ESTADO DE ANIMO GENERAL w 68,86 64,43 Bajo Promedio | Bajo Promedio

Felicidad (FE) Subescala 69,77 65,63 4,14 Colectivo Bajo Promedio | Bajo Promedio

CE GENERAL (ICE Total) 66,91 64,81 Bajo Promedio | Bajo Promedio

B. ANALISIS FOCALIZADO: AUTOCONTROL — EMPATIA — MANEJO DEL ESTRES

Dimensién Escalg BarOn Colecti\{o Individu_al Diferencia Vet Interpretz?cién Interprgtacién
relacionada Promedio Promedio (Colectivo) (Individual)
AUTOCONTROL .mcp?;?;g’; 0}?3') 78,83 81,35 2,52 Individual Promedio Promedio
EMPATIA Empatia (EM) 69,91 67,25 2,66 Colectivo Bajo Promedio = Bajo Promedio
MANEJO DEL ESTRES Manejo del 78,51 78,41 0,10 Colectivo Promedio Promedio
MANEJO DEL ESTRES TE'S?,'SQC(?E?' 84,38 81,69 2,69 Colectivo Promedio Promedio
RELACIONES INTERPERSONALES ,rfig',gg‘:’sg?,;, 76,20 67,71 8,49 Colectivo Promedio | Bajo Promedio
RELACIONES INTERPERSONALES Responsabil 62,34 62,53 -0,19 Individual | Bajo Promedio = Bajo Promedio
AUTOCONOCIMIENTO Comprension 83,35 82,65 0,70 Colectivo Promedio Promedio
AUTOCONOCIMIENTO Autosonsepto 83,35 78,55 4,80 Colectivo Promedio Promedio
ESTADO EMOCIONAL ESAIi?rgode 68,86 64,43 4,43 Colectivo Bajo Promedio = Bajo Promedio
INTELIGENCIA EMOCIONAL TOTAL C(FCS%?;;' 66,91 64,81 2,10 Colectivo | Bajo Promedio | Bajo Promedio

C. DISTRIBUCION DE NIVELES DE |

Rango
vel IE 9 Colectivo % Colectivo N Ind % In otal % Total
ercentil

Alto =90 0.0% 0.0% 0 0.0%
Promedio 70-89 6 21.4% 2 9.1% 8 16.0%
Bajo Promedio 60-69 20 71.4% 18 81.8% 38 76.0%
Por Mejorar <60 2 7.1% 2 9.1% 4 8.0%
TOTAL 28 ’ 100% 22 " 100% 50 100%
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6 CONCLUSIONES

1. Los estudiantes que practican deportes colectivos obtuvieron una puntuacién
promedio ligeramente superior en el Cociente Emocional General (66,91) en
comparacion con los estudiantes de deportes individuales (64,81). Aunque ambos
grupos se ubicaron en la categoria Bajo Promedio, los resultados sugieren una
ventaja moderada para los deportistas colectivos en el desarrollo global de las

competencias emocionales evaluadas.

2.En la dimension de empatia, los estudiantes vinculados a deportes colectivos
alcanzaron una puntuacion superior a la registrada por los deportistas individuales.
Este resultado indica que la interaccion constante, la cooperacion y la comunicacion
propias de las disciplinas grupales pueden favorecer una mayor capacidad para
comprender y responder a las emociones de otras personas.

3.Los deportistas individuales obtuvieron mejores resultados en el factor control
de impulsos, evidenciando una mayor capacidad de autorregulacion emocional
frente a situaciones de exigencia o presion. Este hallazgo puede relacionarse con
las caracteristicas de las disciplinas individuales, donde el deportista asume de

manera directa la responsabilidad sobre su desempefio competitivo.

4.El componente manejo del estrés presentd resultados practicamente
equivalentes entre ambas modalidades deportivas, mostrando que tanto los
estudiantes de deportes individuales como los de deportes colectivos poseen

recursos similares para afrontar situaciones de tension y exigencia deportiva.
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5.El analisis de los componentes interpersonal e intrapersonal evidencio
diferencias asociadas a las caracteristicas de cada modalidad deportiva. Los
estudiantes de deportes colectivos mostraron mejores resultados en las habilidades
de interaccion social, mientras que los deportistas individuales presentaron

fortalezas relacionadas con aspectos de autoconocimiento y regulacion personal.

6.Los hallazgos obtenidos permiten concluir que la modalidad deportiva
practicada influye en el desarrollo de determinadas competencias emocionales. En
consecuencia, resulta pertinente implementar estrategias de formacién
diferenciadas que fortalezcan las habilidades emocionales especificas requeridas

por los practicantes de deportes colectivos e individuales.

7. Los niveles de inteligencia emocional de los estudiantes de sexto semestre de
la Tecnologia en Entrenamiento Deportivo de las Unidades Tecnologicas de
Santander fueron determinados a partir del analisis de los resultados obtenidos,
evidenciando variaciones en algunas dimensiones emocionales entre los
estudiantes practicantes de deportes individuales y colectivos. Los hallazgos
permiten establecer la relevancia de competencias socioemocionales como el
autocontrol, la empatia, la tolerancia al estrés y las habilidades sociales dentro de

los contextos deportivo y académico.

De esta manera, se confirma que la inteligencia emocional constituye un factor
asociado al desarrollo integral del estudiante deportista, influyendo en aspectos
relacionados con la adaptacién, la convivencia y el desempefio en los procesos
formativos. En este sentido, los resultados obtenidos aportan informacion relevante
para la estructuracion de estrategias pedagodgicas y metodolégicas orientadas al
fortalecimiento de las competencias socioemocionales en los procesos de
formacion y entrenamiento deportivo.
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7. RECOMENDACIONES

Implementar programas de fortalecimiento de la inteligencia emocional dirigidos
a los estudiantes de la Tecnologia en Entrenamiento Deportivo de las Unidades
Tecnoldgicas de Santander, con el propdsito de mejorar competencias relacionadas
con el autocontrol, la empatia, la adaptacién y el manejo adecuado de las

emociones en contextos académicos y deportivos.

Disefiar estrategias formativas diferenciadas para los practicantes de deportes
individuales y colectivos, teniendo en cuenta las fortalezas y necesidades
emocionales identificadas en cada grupo. En el caso de los deportes colectivos, se
recomienda continuar fortaleciendo las habilidades interpersonales y la empatia,
mientras que en los deportes individuales se sugiere potenciar aspectos

relacionados con la interaccion social y el trabajo colaborativo.

Incorporar actividades de educacion emocional dentro de los procesos de
formacion y entrenamiento deportivo, promoviendo el desarrollo de habilidades
como la comunicacién asertiva, la resolucidon de conflictos, el manejo del estrés y la

regulacién emocional.

Fomentar la participacién de profesionales del area de la psicologia deportiva en
los procesos de formacién de los estudiantes, con el fin de brindar acompafiamiento
especializado que contribuya al fortalecimiento de las competencias emocionales y

al bienestar integral de los futuros entrenadores deportivos.
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Realizar investigaciones futuras con muestras mas amplias y representativas,
incluyendo estudiantes de diferentes semestres, programas académicos e
instituciones de educacion superior, con el propdésito de ampliar el conocimiento
sobre la relacion entre la inteligencia emocional y las distintas modalidades

deportivas.

Desarrollar estudios que analicen otras variables asociadas al rendimiento
deportivo y académico, tales como la motivacion, la resiliencia, la autoestima y el
liderazgo, con el fin de comprender de manera mas integral los factores que influyen

en la formacién de los estudiantes vinculados al @mbito deportivo.

Promover espacios institucionales orientados al fortalecimiento de las habilidades
socioemocionales, reconociendo que la inteligencia emocional constituye un
elemento fundamental para el desempefio académico, profesional y deportivo de

los estudiantes de Tecnologia en Entrenamiento Deportivo
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9. APENDICES

Apéndice A. Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn.

INVENTARIO EMOCIONAL BarOn

INTRODUCCION

Este cuestionario contiene una serie de frases cortas que permite hacer una
descripcion de ti mismo(a). Para ello, debes indicar en qué medida cada una de las
oraciones que aparecen a continuacion es verdadera, de acuerdo a como te sientes,
piensas o actuas la mayoria de las veces.

Hay cinco respuestas por cada frase.

Nunca es mi caso.
Pocas veces es mi caso.
A veces es mi caso.

Muchas veces es mi caso.

AR A

. Siempre es mi caso.

INSTRUCCIONES

Lee cada una de las frases y selecciona UNA de las cinco alternativas, la que
sea mas apropiada para ti, seleccionando el nimero (del 1 al 5) que corresponde

a la respuesta que escogiste segun sea tu caso. Marca con un aspa el namero.
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Si alguna de las frases no tiene que ver contigo, igualmente responde teniendo

en cuenta como te sentirias, pensarias o actuarias si estuvieras en esa situacion.

Notaras que algunas frases no te proporcionan toda la informacion necesaria;

aungue no estés seguro(a) selecciona la respuesta mas adecuada para ti. No hay

respuestas "correctas” o "incorrectas"”, ni respuestas "buenas"” o "malas”. Responde

honesta y sinceramente de acuerdo a como eres. NO como te gustaria ser, NO

como te gustaria que otros te viera. NO hay limite, pero por favor trabaja con rapidez

y asegurate de responder a TODAS las oraciones.

hacer.

© © N o v

15.

Para superar las dificultades que se me presentan actlio paso a paso.
Es dificil para mi disfrutar de la vida.

Prefiero un trabajo en el que se me diga casi todo lo que tengo que

Sé como enfrentar los problemas mas desagradables.

Me agradan las personas que conozco.

Trato de valorar y darle el mejor sentido a mi vida.

Me resulta relativamente facil expresar mis sentimientos.

Trato de ser realista, no me gusta fantasear ni sofiar despierto(a).
Reconozco con facilidad mis emociones.

Soy incapaz de demostrar afecto.

Me siento seguro(a) de mi mismo(a) en la mayoria de situaciones.
Tengo la sensacidn que algo no esta bien en mi cabeza.

Tengo problema para controlarme cuando me enojo.

Me resulta dificil comenzar cosas nuevas.

Cuando enfrento una situacion dificil me gusta reunir toda la

informacion posible que pueda sobre ella.

16.
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Me gusta ayudar a la gente.
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17. Me es dificil sonreir.
18. Soy incapaz de comprender cOmo se sienten los demas.

19. Cuando trabajo con otro, tiendo a confiar mas en sus ideas que en las
mias.

20. Creo que puedo controlarme en situaciones muy dificiles.

21. Realmente no sé para que soy bueno(a).

22. No soy capaz de expresar mis ideas.

23. Me es dificil compartir mis sentimientos mas intimos con los demas.

24. No tengo confianza en mi mismo(a).

25. Creo que he perdido la cabeza.

26. Soy optimista en la mayoria de las cosas que hago.

27. Cuando comienzo a hablar me resulta dificil detenerme.

28. En general, me resulta dificil adaptarme.

29. Me gusta tener una vision general de un problema antes de intentar
solucionarlo.

30. No me molesta aprovecharme de los demas, especialmente si se lo
merecen.

31. Soy una persona bastante alegre y optimista.

32. Prefiero que otros tomen decisiones por mi.

33. Puedo manejar situaciones de estrés, sin ponerme demasiado
nervioso(a).

34. Pienso bien de las personas.

35. Me es dificil entender como me siento.

36. He logrado muy poco en los ultimos afios.

37. Cuando estoy enojado(a) con alguien se lo puedo decir.

38. He tenido experiencias extrafias que no puedo explicar.

39. Me resulta facil hacer amigos(as).

40. Me tengo mucho respeto.
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Hago cosas muy raras.

Soy impulsivo(a), y eso me trae problemas.

Me resulta dificil cambiar de opinion.

Soy bueno para comprender los sentimientos de las personas.

Lo primero que hago cuando tengo un problema es detenerme a

A la gente le resulta dificil confiar en mi.

Estoy contento(a) con mi vida.

Me resulta dificil tomar decisiones por mi mismo(a).

No puedo soportar el estres.

En mi vida no hago nada malo.

No disfruto lo que hago.

Me resulta dificil expresar mis sentimientos mas intimos.
La gente no comprende mi manera de pensar.
Generalmente espero lo mejor.

Mis amigos me confian sus intimidades.

No me siento bien conmigo mismo(a).

Percibo cosas extrafias que los demas no ven.

La gente me dice que baje el tono de voz cuando discuto.
Me resulta facil adaptarme a situaciones nuevas.

Cuando intento resolver un problema analizo todas las posibles

soluciones y luego escojo la que considero mejor.

61.

padres,

62.
63.
64.
65.
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Me detendria y ayudaria a un nifio que llora por encontrar a sus
aun cuando tuviese algo que hacer en ese momento.

Soy una persona divertida.

Soy consciente de como me siento.

Siento que me resulta dificil controlar mi ansiedad.

Nada me perturba.
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66. No me entusiasman mucho mis intereses.

67. Cuando estoy en desacuerdo con alguien soy capaz de decirselo.

68. Tengo tendencia a fantasear y perder contacto con lo que ocurre a mi
alrededor.

69. Me es dificil llevarme con los demas.

70. Me resulta dificil aceptarme tal como soy.

71. Me siento como si estuviera separado(a) de mi cuerpo.

72. Me importa lo que puede sucederle a los demas.

73. Soy impaciente.

74. Puedo cambiar mis viejas costumbres.

75. Me resulta dificil escoger la mejor solucién cuando tengo que resolver
un problema.

76. Si pudiera violar la ley sin pagar las consecuencias, lo haria en
determinadas situaciones.

77. Me deprimo.

78. Seé como mantener la calma en situaciones dificiles.

79. Nunca he mentido.

80. En general me siento motivado(a) para continuar adelante, incluso
cuando las cosas se ponen dificiles.

81. Trato de continuar y desarrollar aquellas cosas que me divierten.

82. Me resulta dificil decir "no" aunque tenga el deseo de hacerlo.

83. Me dejo llevar por mi imaginacion y mis fantasias.

84. Mis relaciones mas cercanas significan mucho, tanto para mi como
para mis amigos.

85. Me siento feliz con el tipo de persona que soy.

86. Tengo reacciones fuertes, intensas que son dificiles de controlar.

87. En general, me resulta dificil realizar cambios en mi vida cotidiana.
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88. Soy consciente de lo que me est4d pasando, aun cuando estoy
alterado(a).

89. Para poder resolver una situacién que se presenta, analizo todas las
posibilidades existentes.

90. Soy capaz de respetar a los demas.

91. No estoy contento(a) con mi vida.

92. Prefiero seguir a otros a ser lider.

93. Me resulta dificil enfrentar las cosas desagradables de la vida.

94. Nunca he violado la ley.

95. Disfruto de las cosas que me interesan.

96. Me resulta relativamente facil decirle a la gente lo que pienso.

97. Tiendo a exagerar.

98. Soy sensible a los sentimientos de las otras personas.

99. Mantengo buenas relaciones con los demas.

100. Estoy contento(a) con mi cuerpo.

101. Soy una persona muy extrana.

102. Soy impulsivo(a).

103. Me resulta dificil cambiar mis costumbres.

104. Considero que es muy importante ser un(a) ciudadano(a) que respeta
la ley.

105. Disfruto mis vacaciones y los fines de semana.

106. En general tengo una actitud positiva para todo, aun cuando surgen
problemas.

107. Tengo tendencia a depender de otros.

108. Creo en mi capacidad para manejar los problemas mas dificiles.

109. No me siento avergonzado(a) por nada de lo que he hecho hasta

ahora.
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110. Trato de aprovechar al méximo las cosas que me gustan y me
divierten.

111. Los demas piensan que no me hago valer, que me falta firmeza.

112. Soy capaz de dejar de fantasear para volver a ponerme en contacto
con la realidad.

113. Los demds opinan que soy una persona sociable.

114. Estoy contento(a) con la forma en que me veo.

115. Tengo pensamientos extrafios que los demas no logran entender.

116. Me es dificil describir lo que siento.

117. Tengo mal caracter.

118. Por lo general, me trabo cuando pienso acerca de las diferentes
maneras de resolver un problema.

119. Me es dificil ver sufrir a la gente.

120. Me gusta divertirme.

121. Me parece que necesito de los demas mas de lo que ellos me
necesitan.

122. Me pongo ansioso(a).

123. No tengo dias malos.

124. Intento no herir los sentimientos de los demas.

125. No tengo una buena idea de lo que quiero en la vida.

126. Me es dificil hacer valer mis derechos.

127. Me es dificil ser realista.

128. No mantengo relacién son mis amistades.

129. Haciendo un balance de mis puntos positivos y negativos me siento
bien conmigo mismo(a).

130. Tengo una tendencia a explotar de célera facilmente.

131. Si me viera obligado(a) a dejar mi casa actual, me seria dificil
adaptarme nuevamente.
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132. En general, cuando comienzo algo nuevo tengo la sensacién que voy

a fracasar.

133. He respondido sincera y honestamente a las frases anteriores.

Anexo C. Base de datos utilizada para el procesamiento de la informacion.

Inteligencia emocional en estudiantes de
deportes individuales y de equipos de
tecnologia en entrenamiento deportivo
de las unidades tecnologicas de
Santander de 6 semestre periodo 2026-1

Datos sociodemograficos

guer4459@gmail.com Cambiar cuenta @

£2 No compartido

* Indica que la pregunta es obligatoria

Nombre de encuestado *

Que tipo de deporte practica? *

QO individual
QO colectivo

A que genero pertenece? *

O Masculino

O Femenino

QO otro

CUESTIONARIO DE BARON
Por favor, responda con sinceridad a cada una de las siguientes afirmaciones.

Anexo D. Documentaciéon de apoyo relacionada con el desarrollo de la

inv

estigacion.
PROCEDIMIENTO
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Fase 1. Revision bibliografica sobre inteligencia emocional y deporte.

Fase 2. Elaboracion y validacion de instrumentos.

Fase 3. Aplicacion del Inventario BarOn a los estudiantes participantes.

Fase 4. Organizacion y tabulacion de la informacion recolectada.

Fase 5. Analisis comparativo de los resultados obtenidos entre estudiantes de

deportes individuales y colectivos.

Fase 6. Elaboracion del informe final.

Apéndice B. Formato de consentimiento informado.
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ANEXOS

Base de datos utilizada para el procesamiento de la informacion.

Inteligencia emocional en estudiantes de
deportes individuales y de equipos de
tecnologia en entrenamiento deportivo
de las unidades tecnologicas de
Santander de 6 semestre periodo 2026-1

Datos sociodemograficos

guer4459@gmail.com Cambiar cuenta &

£% No compartido

* Indica que la pregunta es obligatoria

Nombre de encuestado *

Que tipo de deporte practica? *

QO individual

QO colectivo

A que genero pertenece? *

O Masculino

O Femenino

O Otro

CUESTIONARIO DE BARON
Por favor, responda con sinceridad a cada una de las siguientes afirmaciones.
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Documentacion de apoyo relacionada con el desarrollo de la investigacion.
PROCEDIMIENTO

Fase 1. Revision bibliografica sobre inteligencia emocional y deporte.
Fase 2. Elaboracién y validacion de instrumentos.

Fase 3. Aplicacion del Inventario BarOn a los estudiantes participantes.
Fase 4. Organizacion y tabulacion de la informacion recolectada.

Fase 5. Analisis comparativo de los resultados obtenidos entre estudiantes de

deportes individuales y colectivos.

Fase 6. Elaboracion del informe final.
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