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RESUMEN EJECUTIVO 

 
La presente monografía tuvo como propósito analizar la relación entre la calidad de 

los programas de Educación Física y el desarrollo motor infantil en niños de 5 a 11 

años pertenecientes a contextos socioeconómicos vulnerables, mediante una 

revisión documental de literatura científica nacional e internacional. La investigación 

se desarrolló bajo un enfoque cualitativo de tipo documental, a partir de la 

recopilación, selección y análisis de artículos científicos, documentos institucionales 

y estudios relacionados con el desarrollo motor, las habilidades motrices 

fundamentales y la Educación Física escolar. 

Los hallazgos obtenidos permitieron identificar que los programas de Educación 

Física estructurados y orientados mediante metodologías activas favorecen 

significativamente el desarrollo de habilidades motrices básicas como la 

coordinación, el equilibrio, la locomoción y la manipulación de objetos. Asimismo, la 

evidencia científica analizada mostró que factores como las condiciones 

socioeconómicas, la disponibilidad de infraestructura deportiva, el acceso a 

materiales didácticos y la formación docente influyen directamente en las 

oportunidades de desarrollo motor de la población infantil. 

De igual manera, se encontró que las estrategias pedagógicas basadas en juegos 

motores, actividades lúdicas, circuitos recreativos y actividades cooperativas 

generan efectos positivos en la participación, motivación y aprendizaje de los 

estudiantes, contribuyendo no solo al desarrollo físico, sino también a dimensiones 

cognitivas, emocionales y sociales. Los estudios revisados coinciden en que la 

Educación Física constituye un componente fundamental para el desarrollo integral 

de los niños y una herramienta clave para disminuir las brechas asociadas a 

contextos de vulnerabilidad social. 
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Se concluye que la implementación de programas de Educación Física de calidad 

representa una estrategia esencial para promover el desarrollo motor infantil y 

fortalecer el bienestar integral de los estudiantes. Por ello, resulta necesario 

fortalecer la formación docente, mejorar las condiciones de infraestructura escolar 

y garantizar el acceso equitativo a experiencias motrices significativas desde 

edades tempranas. 

 
PALABRAS CLAVE. Educación Física, desarrollo motor infantil, habilidades 

motrices, programas educativos, contexto socioeconómico vulnerable. 

. 
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INTRODUCCIÓN 

 
 

La presente monografía aborda el impacto de la Educación Física en el desarrollo 

integral de los niños durante los primeros años de vida, reconociendo que esta 

disciplina no solo favorece la salud física, sino que también contribuye 

significativamente al desarrollo cognitivo, emocional y social (González Palacio et 

al., 2021). En la infancia, el movimiento y las experiencias motrices constituyen la 

base sobre la cual se construyen habilidades más complejas, fundamentales para 

el aprendizaje escolar, la interacción con el entorno y la calidad de vida futura (Niño-

Cruz et al., 2019). 

 
Diversos estudios han demostrado que los niños que alcanzan un adecuado nivel 

de desarrollo motor presentan mayor autonomía, participan con más seguridad en 

diferentes actividades y tienen mayores probabilidades de adoptar hábitos de vida 

saludables a lo largo de su crecimiento (Arufe Giráldez et al., 2021). En este sentido, 

la Educación Física desempeña un papel esencial dentro de los procesos 

educativos, ya que promueve experiencias corporales que fortalecen el desarrollo 

de competencias motrices y sociales desde edades tempranas. 

 
Para que la Educación Física cumpla efectivamente con su propósito formativo, 

resulta indispensable contar con herramientas válidas, objetivas y confiables que 

permitan evaluar el desarrollo motor infantil. Las baterías de evaluación motriz 

representan una alternativa fundamental, debido a que ofrecen procedimientos 

estandarizados para examinar habilidades como la locomoción, la coordinación, el 

equilibrio y la manipulación (Orona Escápite et al., 2021). Entre las herramientas 

más reconocidas a nivel internacional se encuentra el Movement Assessment 

Battery  for  Children  –  2  (MABC-2),  cuya  aplicación  en  distintos  países 
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latinoamericanos ha evidenciado adecuados niveles de validez y confiabilidad 

(Hernández et al., 2020). 

 
En este contexto, la presente monografía tiene como finalidad analizar y 

comprender el uso de las herramientas de evaluación del desarrollo motor infantil, 

con el propósito de fortalecer los procesos formativos en el área de Educación 

Física. 

 
A partir de la revisión documental realizada, se identificó que los programas de 

Educación Física estructurados y desarrollados mediante metodologías activas 

favorecen significativamente el desarrollo de habilidades motrices básicas como la 

coordinación, el equilibrio y la locomoción en niños de 5 a 11 años. Asimismo, los 

estudios analizados evidenciaron que factores como las condiciones 

socioeconómicas, la disponibilidad de infraestructura deportiva, el acceso a 

materiales didácticos y la formación docente influyen directamente en las 

oportunidades de desarrollo motor infantil. De igual manera, se encontró que las 

actividades lúdicas, los juegos motores y los circuitos recreativos constituyen 

estrategias pedagógicas efectivas para fortalecer las habilidades motrices y 

promover el desarrollo integral de los niños. Estos hallazgos resaltan la importancia 

de implementar programas de Educación Física de calidad, especialmente en 

contextos socioeconómicos vulnerables, como una estrategia para favorecer el 

bienestar físico, cognitivo y social de la población infantil. 
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1. DESCRIPCIÓN DEL TRABAJO DE INVESTIGACIÓN 

 
 

El desarrollo motor en la infancia es un pilar fundamental para el crecimiento 

integral, ya que repercute directamente en las esferas física, cognitiva y social del 

individuo (Villera 2025). En el periodo comprendido entre los 5 y 11 años, se produce 

una ventana crítica para la consolidación de habilidades motrices básicas como la 

coordinación, el equilibrio y la locomoción, las cuales actúan como cimientos para 

estilos de vida saludables en la adultez (Montes Mata et al. 2025). 

 
No obstante, esta evolución no ocurre de manera equitativa; la evidencia científica 

señala que el acceso a estímulos motrices de calidad está condicionado por factores 

socioeconómicos. Estudios recientes indican que los niños de estratos bajos 

presentan niveles de desempeño motriz significativamente inferiores a sus pares de 

niveles socioeconómicos altos, debido a la falta de entornos enriquecidos (Laguna 

et al. 2023). 

Esta problemática se agrava en instituciones de estratos 1 a 3, donde la enseñanza 

de la Educación Física enfrenta barreras críticas como la insuficiencia de 

infraestructura deportiva, la escasez de materiales didácticos y la limitada 

especialización del talento humano para abordar poblaciones vulnerables 

(Cárdenas 2025). La deprivación de estos estímulos en contextos de precariedad 

no solo limita la competencia motriz, sino que restringe las oportunidades de los 

menores para participar en actividades físicas estructuradas que mitiguen los 

riesgos de salud asociados al sedentarismo (Martínez 2024). 

 
Por tanto, si la Educación Física es el eje del desarrollo motor integral (Villera 2025), 

resulta contradictorio que en los sectores que más la requieren existan las mayores 

limitaciones para su ejecución. Esta situación genera un vacío de conocimiento 
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sobre cómo estas carencias estructurales afectan el perfil motriz de los niños en 

Bucaramanga, lo cual justifica la necesidad de este análisis teórico que busca 

proponer estrategias de intervención pedagógica desde la cultura física. 

 
¿Cuál es el impacto de la calidad de los programas de Educación Física en el 

desarrollo motor de niños de 5 a 11 años en contextos socioeconómicos vulnerables 

de los estratos 1 a 3? 

 
1.1. JUSTIFICACIÓN 

 
 

La presente investigación se fundamenta en la premisa de que el desarrollo motor 

durante la infancia es un componente esencial para el crecimiento integral, 

influyendo de forma determinante en el desempeño físico, cognitivo y social (Villera 

2025). En el periodo crítico de los 5 a 11 años, se consolidan habilidades motrices 

básicas como la coordinación, el equilibrio y la locomoción, elementos vitales para 

la adopción de estilos de vida saludables en el futuro (Montes Mata et al. 2025). No 

obstante, en contextos socioeconómicos vulnerables, el acceso a actividades 

motrices estructuradas resulta extremadamente limitado (Martínez 2024). Diversos 

estudios reportan que los niños de estratos bajos poseen niveles de habilidades 

motrices significativamente inferiores a sus pares de niveles socioeconómicos altos 

(Laguna et al. 2023). Esta problemática se intensifica en entornos rurales y de bajos 

recursos, donde persisten carencias críticas de infraestructura deportiva y una 

notable falta de profesionales capacitados para la enseñanza dirigida (Cárdenas 

2025). Aunque la Educación Física fortalece el desarrollo integral humano (Villera 

2025), la deprivación de estímulos en estratos 1 a 3 agrava los retrasos en el 

esquema corporal y la coordinación dinámica general de los alumnos. Por ende, la 

relevancia de este estudio radica en comprender profundamente las brechas 

motrices asociadas a la precariedad socioeconómica regional. El análisis aquí 
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propuesto busca aportar bases teóricas y metodológicas sólidas para mejorar la 

práctica pedagógica en dichos entornos específicos (Cárdenas 2025). De este 

modo, se pretende impactar positivamente la formación de profesionales en Cultura 

Física y Deporte, brindando herramientas basadas en la evidencia para mitigar la 

ausencia de programas formales en sectores populares, garantizando así el 

bienestar motor, la equidad educativa y la justicia social en la población infantil. 

 
 
 

1.2. OBJETIVOS 
 
 

1.2.1. OBJETIVO GENERAL 
 
 

Analizar cómo la calidad de los programas de Educación Física influye en el 

desarrollo motor de niños de 5 a 11 años en contextos socioeconómicos 

vulnerables. 

 

 
1.2.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 
 

1. Identificar en la literatura científica los factores asociados al desarrollo 

motor infantil en niños de 5 a 11 años pertenecientes a contextos 

socioeconómicos vulnerables. 

 
2. Describir la relación entre la calidad de los programas de Educación Física 

y el desarrollo de habilidades motrices en niños en edad escolar. 
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3. Examinar las estrategias pedagógicas utilizadas en programas de 

Educación Física que favorecen el desarrollo motor en niños de bajos 

recursos. 

 
1.3. ESTADO DEL ARTE 

Diversos estudios han evaluado el vínculo entre la Educación Física y el 

desarrollo infantil. Montes Mata et al. (2025) identifican que la EF mejora la aptitud 

física (cardiovascular, fuerza, coordinación), el rendimiento académico y la salud 

mental de los niños. También se documenta el papel de la motricidad gruesa y fina: 

Villera Coronado (2025) afirma que estas habilidades son “esenciales” para las 

actividades diarias y el aprendizaje infantil. En el ámbito social, se observa que la 

práctica grupal fomenta cooperación, autoestima y resiliencia. Sin embargo, estas 

investigaciones coinciden en que los niños de estratos socioeconómicos bajos 

presentan condiciones más desfavorables: Laguna et al. (2023) reportan que los 

niños de bajo nivel socioeconómico tienen habilidades motrices significativamente 

menores que los de nivel alto. En conjunto, el estado del arte sugiere la necesidad 

de fortalecer programas escolares de EF de calidad, especialmente en zonas 

vulnerables. 
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2. MARCO REFERENCIAL 

 
2.1. Marco Teórico 

 
El análisis de la agresividad dentro de los entornos escolares ha sido objeto de 

numerosos estudios desde disciplinas como la psicología, la pedagogía y las 

ciencias sociales. Para comprender este fenómeno y valorar el impacto que puede 

tener un programa físico-recreativo en su reducción, es indispensable contar con un 

marco teórico robusto que permita identificar sus causas, formas de expresión y 

posibilidades de intervención. En este apartado se desarrollan los conceptos 

esenciales que sustentan la propuesta investigativa (Olweus, 1998; Bandura, 1977). 

 
2.1.1.1.1 Conceptualización de la agresividad 

 
 

En el campo del desarrollo infantil y la educación, la agresividad se entiende 

como un conjunto de acciones intencionales dirigidas a perjudicar a otra persona, 

ya sea a nivel corporal, emocional o social. La investigación contemporánea señala 

que estas conductas no se limitan a daños físicos, sino que también abarcan 

expresiones verbales, simbólicas o relacionales que afectan la armonía escolar y el 

bienestar de los estudiantes. La literatura resalta que su aparición está asociada a 

la interacción entre factores personales, emocionales, familiares y del entorno, lo 

cual explica su variabilidad entre diferentes contextos educativos y socioculturales. 

(Bandura, 1977; Buss & Perry, 1992; Olweus, 1998). 

 
En las instituciones educativas, estas manifestaciones suelen vincularse con 

dificultades en la regulación emocional, el control de impulsos y la gestión de la 

frustración. Dichos aspectos forman parte de las funciones ejecutivas, un conjunto 

de habilidades que inciden de manera directa en la conducta social. De acuerdo con 
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diversas investigaciones, la presencia de agresividad en edades tempranas puede 

interpretarse como un indicador del estado del desarrollo socioemocional, 

especialmente cuando los niños crecen en ambientes poco estructurados o con 

escaso acompañamiento adulto. Desde esta perspectiva, la escuela se convierte en 

un escenario clave para prevenir y manejar estas conductas. (Diamond, 2013; 

Barkley, 2012; Bisquerra, 2003). 

 
La comprensión teórica de la agresividad se apoya, entre otros marcos, en la 

Teoría del Aprendizaje Social, la cual plantea que los comportamientos pueden 

aprenderse por observación, imitación y refuerzo. Según esta visión, los niños 

tienden a reproducir patrones de interacción que observan en su vida cotidiana, 

sobre todo cuando dichos modelos se asocian con recompensas o ausencia de 

consecuencias. Asimismo, la teoría ecológica del desarrollo humano ofrece un 

enfoque más amplio al indicar que estas conductas están influidas por múltiples 

sistemas, desde la familia y la escuela hasta el entorno cultural. (Bandura, 1977; 

Bronfenbrenner, 1987). 

 
 
 

2.1.1.1.2 Programas físico-recreativos como estrategia de 

intervención 

 
Entre las alternativas para reducir la agresividad, las actividades físico-

recreativas han mostrado resultados favorables al mejorar el clima escolar y 

disminuir conductas disruptivas. La evidencia científica señala que la práctica 

sistemática de ejercicio contribuye a la regulación de emociones, favorece el manejo 

del estrés y fortalece habilidades sociales como la cooperación, la empatía y la 

resolución pacífica de conflictos. Además, estos espacios permiten canalizar la 

energía y tensiones de los estudiantes de manera saludable, lo que beneficia el 
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autocontrol y disminuye los episodios de confrontación. (Biddle & Asare, 2011; 

Ramírez, Vinaccia & Suárez, 2004). 

 
El diseño de estas intervenciones requiere de una planificación pedagógica que 

combine objetivos motrices, recreativos y socioemocionales. Las sesiones suelen 

incluir momentos de activación, desarrollo principal y cierre reflexivo, generando 

oportunidades para el movimiento, el juego y la socialización. Cuando se aplican de 

forma continua dentro de la rutina escolar, no solo estimulan el desarrollo físico, sino 

que también fortalecen la convivencia y el bienestar emocional. (Cecchini Estrada 

et al., 2008). 

 
Un programa, entendido como un conjunto estructurado de actividades con 

propósitos formativos, orienta sus acciones hacia la adquisición de hábitos 

saludables y el fortalecimiento de las relaciones interpersonales. En el caso de los 

programas físico-recreativos dirigidos a estudiantes, estos promueven el desarrollo 

integral por medio de experiencias corporales organizadas y significativas. (Muñoz 

González, 2010). 

 
2.1.1.2 Aportes desde la neurociencia 

La relación entre actividad física y agresividad también puede explicarse desde 

la fisiología y la neurociencia. Se ha comprobado que el ejercicio moderado influye 

en la regulación de neurotransmisores vinculados con el control de impulsos y las 

respuestas emocionales, como la serotonina y la dopamina. Este hallazgo respalda 

la inclusión de programas permanentes de actividad física estructurada en 

instituciones educativas, especialmente en contextos donde los factores sociales y 

económicos incrementan el riesgo de conductas agresivas. (Ratey & Hagerman, 

2008; Hillman, Erickson & Kramer, 2008). 
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En conjunto, los programas físico-recreativos se constituyen como una estrategia 

eficaz para disminuir la agresividad en estudiantes, ya que ofrecen espacios 

seguros de interacción, fortalecen la autorregulación emocional y estimulan 

competencias sociales necesarias para la convivencia. Los elementos conceptuales 

presentados permiten fundamentar la pertinencia de diseñar, aplicar y evaluar una 

intervención físico-recreativa orientada a mejorar el comportamiento social y la 

participación escolar de los niños y jóvenes. (Bailey, 2006). 

 

 
2.2. Marco Legal 

 
El presente estudio se fundamenta en un conjunto de disposiciones legales 

nacionales e internacionales que orientan la protección, formación integral y 

desarrollo físico de los niños, así como la promoción del deporte y la actividad física 

como derechos fundamentales. Estas normas constituyen el marco jurídico que 

respalda la implementación de programas educativos y recreativos enfocados en el 

desarrollo motor durante la primera infancia. 

A nivel nacional, la legislación colombiana establece lineamientos claros sobre la 

educación, el bienestar infantil y la práctica del deporte como medio de formación 

integral. De igual manera, los tratados internacionales ratificados por el país 

refuerzan el compromiso con el desarrollo físico, mental y social de la niñez. 

(Congreso de la República de Colombia, 1991; Congreso de Colombia, 1994; 

UNICEF, 1989). 

En la siguiente tabla se presentan las principales normas que sustentan el 

presente proyecto: 
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Tabla 1. Normas que sustentan el presente proyecto 

 

Ley / Norma Fecha Descripción 

 

 
Código de Infancia 

y Adolescencia – 

Ley 1098 

 

 
8 de 

noviembre 

de 2006 

(Congreso de la República de Colombia, 2006). 

Establece la protección integral de los derechos 

de los niños, niñas y adolescentes, 

garantizando su desarrollo físico, mental, 

emocional y social en entornos seguros y 

saludables. [28] 

 

 
Ley 934 de 2004 

 

 
2004 

(Congreso de Colombia, 2004). Regula la 

práctica del deporte, la educación física y la 

recreación como elementos esenciales en la 

formación integral y el desarrollo humano. [29] 

 
Ley General de 

Educación – Ley 

115 

 

 
8 de febrero 

de 1994 

(Congreso de la República de Colombia, 1994). 

Define la educación física como un área 

obligatoria y fundamental del currículo escolar, 

orientada al desarrollo de las capacidades 

físicas, cognitivas y sociales.[30] 

 

 
Ley 181 de 1995 – 

Ley del Deporte 

 

 
18 de enero 

de 1995 

(Congreso de Colombia, 1995). Promueve el 

fomento, la masificación y la organización del 

deporte, la recreación y la educación física, 

reconociendo su importancia en la formación 

integral del ciudadano. [31] 

 
Decreto 1860 de 

1994 

 
5 de agosto 

de 1994 

(Ministerio de Educación Nacional, 1994). 

Reglamenta la Ley 115 y establece 

orientaciones sobre la organización del 

currículo, incluyendo la obligatoriedad de la 
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Ley / Norma Fecha Descripción 

  educación física en todos los niveles 

educativos. [32] 

 
Convención sobre 

los Derechos del 

Niño – Artículo 31 

 
20 de 

noviembre 

de 1989 

(Asamblea General de las Naciones Unidas, 

1989). Reconoce el derecho del niño al 

descanso, al esparcimiento, al juego y a 

participar en actividades recreativas, culturales 

y artísticas adecuadas a su edad. [33] 

Nota: elaboración propia. 

 
2.3. Marco Conceptual 

 
2.3.1. Definición del Problema y Objetivo Conceptual 

 

 
La presente monografía parte del análisis de una problemática relevante en el 

ámbito educativo y social: los niños que viven en contextos de bajos recursos suelen 

tener acceso limitado a programas de Educación Física de calidad, lo cual puede 

incidir negativamente en su desarrollo motor. Las condiciones socioeconómicas, la 

falta de infraestructura adecuada, la escasez de materiales y la limitada formación 

especializada pueden convertirse en factores que dificultan la estimulación motriz 

oportuna durante etapas fundamentales del desarrollo infantil. (Bronfenbrenner, 

1987; UNICEF, 2019). 

 
2.3.2. Conceptos Clave 
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2.3.2.1 Desarrollo motor 

Es el proceso por el cual los niños aprenden y mejoran habilidades básicas 

como correr, saltar, mantener el equilibrio y manipular objetos. Para medirlo 

se utilizan pruebas que evalúan locomoción, equilibrio y manejo de objetos. 

(Gallahue & Ozmun, 2006; Niño-Cruz et al., 2019). 

 
 
 

2.3.2.2 Actividad física estructurada / Educación Física 

Son actividades planeadas por un docente, como circuitos, juegos, 

ejercicios y retos motores, que tienen un propósito educativo y buscan 

mejorar las habilidades de movimiento. Se analizan cosas como la frecuencia 

de las clases, el tiempo de trabajo y el tipo de actividades usadas. (Bailey, 

2006; Arufe Giráldez et al., 2021). 

 

 
2.3.2.3 Contexto socioeconómico 

Son las condiciones de vida de los niños: disponibilidad de espacios 

seguros, materiales para jugar, situación económica de la familia y calidad 

de la escuela. Estas condiciones influyen en cuánto pueden moverse y 

practicar. (Bronfenbrenner, 1987; CEPAL & UNICEF, 2020). 

 
 
 

2.3.2.4 Procesos cognitivos relacionados 

Son capacidades del pensamiento como la atención, la memoria y el lenguaje. La 

literatura muestra que estas habilidades mejoran cuando los niños tienen un buen 

desarrollo motor. (Diamond, 2013; Hillman, Erickson & Kramer, 2008) 
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2.3.3. Enfoques Teóricos que Sustentan el Proyecto 

2.3.3.1 Modelo ecológico del desarrollo motor 

 
Dice que el movimiento se desarrolla a partir de la interacción entre el niño, la 

tarea y el ambiente. Si el ambiente ofrece pocas oportunidades para moverse, el 

desarrollo motor se afecta. (Bronfenbrenner, 1987; Newell, 1986). 

 
 

 
2.3.3.2 Relación entre desarrollo motor y cognición 

 
Explica que moverse no solo ayuda al cuerpo, también beneficia el cerebro. El 

movimiento favorece la atención, el control de impulsos y el aprendizaje. (Diamond, 

2013; Ratey & Hagerman, 2008). 

 
 

 
2.3.3.3 Modelo socioecológico 

 
El modelo socioecológico sostiene que el desarrollo infantil está influenciado por 

factores individuales, familiares, escolares y comunitarios que interactúan entre sí. 

Por esta razón, aunque las intervenciones escolares no solucionan por completo las 

dificultades del contexto social, sí representan un espacio fundamental para 

promover experiencias positivas de aprendizaje, actividad física y desarrollo integral 

en los niños (Bronfenbrenner, 1987; McLeroy et al., 1988). 
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3. DISEÑO DE LA INVESTIGACIÓN 

Metodología 

 
La presente investigación se enmarca en un paradigma cualitativo, con un enfoque 

descriptivo y documental. Al tratarse de una monografía de análisis de literatura, la 

metodología se fundamenta en la técnica de revisión sistemática exploratoria, 

orientada a identificar la relación entre la implementación de programas de 

Educación Física de Calidad (EFC) y el desarrollo motor en población infantil de 

estratos 1 a 3. 

 

 
Diseño de la Investigación 

 
Se define como una investigación documental-monográfica. Según la base teórica 

de la investigación educativa, este tipo de estudio permite organizar, interpretar y 

sintetizar la información existente para generar nuevas comprensiones sobre un 

fenómeno social y motriz específico. 

 

 
Criterios de Selección de la Literatura (Inclusión y Exclusión) 

 
Para garantizar el rigor académico y la pertinencia con el nivel tecnológico, se 

establecen los siguientes criterios: 

 

 
Criterios de Inclusión: 

 
Artículos científicos, tesis de grado y documentos técnicos de organismos 

internacionales (UNESCO, OMS). 

Publicaciones con una ventana de observación de los últimos 10 años (2016-2026). 

 
Estudios que aborden específicamente el desarrollo motor en niños de 5 a 11 años. 
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Investigaciones centradas en contextos de vulnerabilidad socioeconómica o 

estratos 1, 2 y 3. 

 

 
Criterios de Exclusión: 

 
Literatura gris sin respaldo institucional o científico. 

 
Estudios realizados en poblaciones fuera del rango de edad establecido. 

 
Documentos que no relacionen la variable "Educación Física" con el "Desarrollo 

Motor". 

Estrategia de Búsqueda y Fuentes de Información 

 
Se consultaron bases de datos de alto impacto académico y especializadas en el 

área de la salud y el deporte: PubMed, SciELO, Redalyc, Google Académico y el 

repositorio de la UNESCO. 

Se utilizaron descriptores de salud (DeCS/MeSH) y operadores booleanos de la 

siguiente manera: 

Keywords: ("Educación física de calidad" OR "Physical education") AND 

("Desarrollo motor" OR "Motor development") AND ("Vulnerabilidad social" OR 

"Socioeconomic status") AND "Niños". 

 

 
Procedimiento para el Análisis de Información 

 
El análisis se ejecutó en tres fases sistemáticas: 

 
Fase de Identificación y Rastreo: Localización de documentos mediante la 

estrategia de búsqueda y filtrado inicial por título y resumen. 
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Fase de Organización (Matriz de Análisis): Los documentos seleccionados se 

registraron en una matriz de extracción de datos que incluirá: autor, año, 

metodología del estudio analizado, principales hallazgos sobre desarrollo motor y 

conclusiones respecto al contexto socioeconómico. 

Fase de Análisis Crítico y Síntesis: Se realizó un contraste entre la teoría de la 

Educación Física de Calidad y la realidad documentada en estratos 1 a 3, 

identificando patrones de incidencia de la ausencia de programas en el esquema 

corporal y las habilidades motrices básicas. 
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4. DESARROLLO DEL TRABAJO DE GRADO 

 
Para el cumplimiento de los objetivos planteados en la presente monografía, se 

desarrolló un proceso metodológico organizado en diferentes fases de búsqueda, 

selección, análisis y síntesis de información científica relacionada con la influencia 

de la Educación Física sobre el desarrollo motor infantil en contextos 

socioeconómicos vulnerables. 

La investigación se desarrolló bajo un enfoque cualitativo de tipo documental, 

permitiendo recopilar, analizar e interpretar estudios científicos enfocados en niños 

entre los 5 y 11 años pertenecientes a estratos socioeconómicos 1, 2 y 3. 

 
4.1.1. Fase 1. Identificación y búsqueda de información científica 

 
En la primera fase se realizó una búsqueda sistemática de información en bases de 

datos académicas y científicas reconocidas, entre ellas PubMed, SciELO, Redalyc, 

Google Académico y documentos publicados por la UNESCO. 

Para la localización de los estudios se utilizaron palabras clave como “Educación 

Física”, “desarrollo motor”, “habilidades motrices”, “actividad física”, “niños”, 

“vulnerabilidad social” y “contexto socioeconómico”, combinadas mediante 

operadores booleanos AND y OR. 

Durante esta fase se identificaron aproximadamente 40 documentos científicos 

relacionados con el impacto de la Educación Física sobre el desarrollo motor infantil. 

Según Arufe Giráldez et al. (2021), los programas de Educación Física generan 

efectos positivos sobre las capacidades motrices, cognitivas y sociales en la 

infancia. 
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Asimismo, estudios como los de Laguna et al. (2023) y Villera Coronado (2025) 

permitieron identificar la influencia que tienen las condiciones socioeconómicas 

sobre el desempeño motor de los niños. 

 
4.1.2. Fase 2. Selección y depuración de los estudios 

 
Posteriormente, se aplicaron los criterios de inclusión y exclusión establecidos en el 

diseño metodológico. Se seleccionaron investigaciones publicadas entre 2016 y 

2026 que abordaran específicamente el desarrollo motor en niños de 5 a 11 años y 

la relación con programas de Educación Física. 

También se priorizaron estudios desarrollados en contextos vulnerables o 

relacionados con poblaciones de bajos recursos económicos. 

Durante el proceso de depuración se revisaron títulos, resúmenes y contenido 

completo de los documentos encontrados, descartando investigaciones que no 

presentaban relación directa con las variables de estudio. 

Como resultado de esta fase se seleccionaron 20 artículos científicos y documentos 

académicos con suficiente rigor metodológico para el análisis final. De acuerdo con 

Barnett et al. (2016), el fortalecimiento de las habilidades motrices fundamentales 

durante la infancia favorece la participación en actividades físicas futuras y mejora 

los indicadores de salud integral. 

 
4.1.3. Fase 3. Organización de la información y construcción de matriz de 

análisis 

 
Los estudios seleccionados fueron organizados mediante una matriz de análisis 

documental elaborada en Excel, la cual permitió clasificar y sistematizar la 

información recopilada. REVISAR ANEXO A . 
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La matriz incluyó los siguientes aspectos: 

 

• Estrategia pedagógica. 

• Herramienta de evaluación. 

• Referencias bibliograficas 

• Estudio Nacional o Internacional. 

 
Esta fase facilitó la comparación de los diferentes hallazgos encontrados en la 

literatura científica. Según González Palacio et al. (2021), la evaluación sistemática 

de habilidades motrices permite identificar deficiencias en coordinación, equilibrio y 

locomoción durante la etapa escolar. 

Además, investigaciones como las de Niño-Cruz et al. (2019) evidencian que los 

niños pertenecientes a contextos vulnerables presentan mayores limitaciones en el 

desarrollo motor debido a la falta de espacios adecuados para la actividad física. 

 
4.1.4. Fase 4. Análisis crítico de los estudios seleccionados 

 
En esta fase se realizó un análisis interpretativo de la información recopilada, 

identificando patrones comunes y diferencias entre los estudios revisados. 

Los resultados mostraron que los programas de Educación Física estructurados y 

orientados mediante metodologías activas favorecen significativamente el 

desarrollo de habilidades motrices básicas como la coordinación, el equilibrio, la 

manipulación y la locomoción. (Gallahue & Ozmun, 2006; Arufe Giráldez et al., 

2021). 

Asimismo, se encontró que las estrategias pedagógicas basadas en el juego, los 

circuitos motores y las actividades recreativas generan mayores niveles de 

participación y motivación en la población infantil. (Bailey, 2006; Cecchini Estrada 

et al., 2008). 
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Pérez-Ordás et al. (2021) afirman que las metodologías activas aplicadas en 

Educación Física mejoran significativamente el rendimiento motor y la interacción 

social de los estudiantes. 

Por otra parte, estudios como los de Martínez-Hernández (2024) y Cárdenas 

Cárdenas (2025) evidencian que las limitaciones económicas y la falta de 

infraestructura deportiva afectan negativamente las oportunidades de práctica 

motriz en niños pertenecientes a sectores vulnerables. 

 
4.1.5. Fase 5. Elaboración de resultados, conclusiones y recomendaciones 

 
Finalmente, se elaboró una síntesis general de los hallazgos encontrados en la 

revisión documental, permitiendo establecer relaciones entre la calidad de los 

programas de Educación Física y el desarrollo motor infantil. 

A partir del análisis realizado, se construyeron las conclusiones y recomendaciones 

orientadas a fortalecer las prácticas pedagógicas en instituciones educativas de 

contextos vulnerables. La UNESCO (2020) destaca la importancia de implementar 

programas de Educación Física de calidad que garanticen procesos inclusivos, 

seguros y adaptados a las necesidades de la población infantil. 



PÁGINA 32 
DE 83 DOCENCIA 

INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO EN MODALIDAD DE PROYECTO 
DE INVESTIGACIÓN, DESARROLLO TECNOLÓGICO, MONOGRAFÍA, 

EMPRENDIMIENTO Y SEMINARIO 
F-DC-125 VERSIÓN: 2.0 

ELABORADO POR: 

Docencia 

REVISADO POR: 

Sistema Integrado de Gestión 

APROBADO POR: Líder Sistema Integrado de Gestión 

FECHA APROBACIÓN: Octubre de 2023 

 

 

5. RESULTADOS 

 
5.1.1. Factores asociados al desarrollo motor infantil 

 
El análisis de la literatura científica permitió identificar diversos factores asociados 

al desarrollo motor infantil en niños de 5 a 11 años pertenecientes a contextos 

socioeconómicos vulnerables. Los estudios revisados coinciden en que las 

condiciones económicas, el acceso limitado a espacios recreativos y la escasez de 

programas estructurados de Educación Física afectan significativamente el 

desarrollo de habilidades motrices básicas como la coordinación, el equilibrio y la 

locomoción (Laguna Celia et al., 2023; Niño-Cruz et al., 2019). 

Asimismo, se evidenció que los niños pertenecientes a estratos socioeconómicos 

bajos presentan menores oportunidades de práctica motriz debido a factores como 

la insuficiencia de infraestructura deportiva, la falta de materiales didácticos y las 

limitaciones en la formación especializada del personal docente (Cárdenas 

Cárdenas, 2025; Martínez-Hernández, 2024). 

Además, investigaciones recientes destacan que el desarrollo motor guarda una 

estrecha relación con procesos cognitivos como la atención, la memoria y el 

aprendizaje escolar, lo que evidencia la importancia de fortalecer programas de 

Educación Física desde edades tempranas (Diamond, 2013; Lubans et al., 2016). 

 
 

 
5.1.2. Relación entre la calidad de los programas de Educación Física y el 

desarrollo de habilidades motrices 

Los resultados encontrados evidencian que los programas de Educación Física 

estructurados y orientados mediante metodologías activas generan efectos 
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positivos sobre el desarrollo de habilidades motrices fundamentales en niños en 

edad escolar. 

Diversos estudios reportan mejoras significativas en coordinación motriz, equilibrio, 

locomoción y manipulación de objetos cuando las actividades físicas son 

planificadas de manera sistemática y adaptadas a las necesidades del contexto 

escolar (Arufe Giráldez et al., 2021; Logan et al., 2012). 

De igual manera, la literatura científica señala que la calidad pedagógica del docente 

influye directamente en la participación, motivación y desempeño motor de los 

estudiantes, favoreciendo procesos de aprendizaje más significativos y dinámicos 

(Pérez-Ordás et al., 2021). 

Asimismo, los programas de Educación Física de calidad contribuyen al 

fortalecimiento de hábitos saludables, la interacción social y el bienestar emocional 

de la población infantil, especialmente en contextos vulnerables donde existen 

mayores limitaciones de acceso a la actividad física (Montes Mata et al., 2025; 

UNESCO, 2020). 

 
 

 
5.1.3. Estrategias pedagógicas utilizadas en programas de Educación Física 

 
Las investigaciones revisadas identificaron diversas estrategias pedagógicas 

orientadas a favorecer el desarrollo motor infantil dentro de los programas de 

Educación Física escolar. 

Entre las estrategias más utilizadas se encuentran los juegos motores, circuitos 

recreativos, actividades coordinativas, metodologías activas y ejercicios de 

locomoción, las cuales promueven altos niveles de participación, motivación y 

aprendizaje significativo en los niños (Bailey, 2006; Cecchini Estrada et al., 2008). 
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Asimismo, estudios nacionales e internacionales coinciden en que las actividades 

lúdicas y cooperativas permiten fortalecer habilidades motrices básicas y mejorar la 

interacción social dentro del entorno escolar (Niño-Cruz et al., 2019; Robinson et 

al., 2015). 

Con el propósito de organizar y sintetizar la información obtenida durante la revisión 

documental, se elaboró una matriz de análisis que permitió identificar las principales 

estrategias pedagógicas, herramientas de evaluación y enfoques metodológicos 

utilizados en los estudios seleccionados. Esta matriz facilitó la comparación de 

hallazgos nacionales e internacionales relacionados con el impacto de la Educación 

Física sobre el desarrollo motor infantil en contextos socioeconómicos vulnerables 

(Okoli & Schabram, 2010). 

 

 
Tabla 2 Estrategias pedagógicas y herramientas de evaluación más pertinentes 

para favorecer el desarrollo motor infantil. 

Estrategia 

pedagógica 

Herramienta de 

evaluación 

Referencia 

bibliográfica 

Estudio 

nacional o 

internacional 

Programas 

estructurados de 

Educación Física 

Observación 

motriz 

Arufe Giráldez et 

al. (2021) 

Internacional 

Actividades 

coordinativas 

Test de 

habilidades 

motrices 

Laguna et al. 

(2023) 

Internacional 

Juegos motores y 

recreativos 

Evaluación 

motriz básica 

Villera Coronado 

(2025) 

Internacional 
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Circuitos motores 

escolares 

Batería motriz 

colombiana 

González 

Palacio et al. 

(2021) 

Nacional 

Metodologías activas Evaluación por 

estaciones 

Pérez-Ordás et 

al. (2021) 

Internacional 

Actividades 

recreativas escolares 

Registro 

observacional 

Niño-Cruz et al. 

(2019) 

Nacional 

Habilidades motrices 

fundamentales 

Evaluación 

funcional motriz 

Barnett et al. 

(2016) 

Internacional 

Juegos de 

locomoción 

Test motor 

infantil 

Hardy et al. 

(2010) 

Internacional 

Intervención motriz 

guiada 

Evaluación 

coordinativa 

Goodway y 

Branta (2003) 

Internacional 

Programas de 

movimiento infantil 

Pruebas 

locomotoras 

Logan et al. 

(2012) 

Internacional 

Educación Física 

escolar 

Evaluación física 

y motriz 

Lubans et al. 

(2010) 

Internacional 

Actividad física 

estructurada 

Coordinación 

motriz 

Lopes et al. 

(2011) 

Internacional 

Actividades motoras 

recreativas 

Competencia 

motriz 

Robinson et al. 

(2015) 

Internacional 

Programas  motrices 

en contextos 

vulnerables 

Observación 

sistemática 

Santos et al. 

(2020) 

Internacional 

Educación Física 

integral 

Evaluación de 

capacidades 

físicas 

Montes Mata et 

al. (2025) 

Internacional 
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Actividad física 

escolar 

Registro de 

barreras 

Martínez- 

Hernández 

(2024) 

Internacional 

Educación Física 

rural 

Observación 

motriz 

Cárdenas 

Cárdenas (2025) 

Nacional 

Coordinación motriz 

infantil 

Test físico 

escolar 

Bennasar-García 

et al. (2024) 

Internacional 

Capacidades 

coordinativas 

Evaluación 

motriz 

Bodero y Correa- 

Alvarado (2024) 

Internacional 

Educación Física de 

calidad 

Lineamientos 

educativos 

UNESCO (2020) Internacional 

Nota: Elaboración Propia de los autores. 

Los resultados obtenidos permiten establecer que los programas de Educación 

Física de calidad generan beneficios importantes sobre el desarrollo integral de los 

niños, especialmente en poblaciones vulnerables. 

Asimismo, se identificó que las metodologías activas, los juegos motores, los 

circuitos recreativos y las actividades cooperativas favorecen significativamente el 

fortalecimiento de las habilidades motrices básicas. 

Finalmente, la literatura científica coincide en la necesidad de fortalecer la formación 

docente, mejorar la infraestructura escolar y garantizar el acceso equitativo a 

programas de Educación Física adaptados a las necesidades de los niños 

pertenecientes a contextos socioeconómicos vulnerables. 
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6. CONCLUSIONES 

 

 
La revisión documental permitió evidenciar que la calidad de los programas 

de Educación Física influye significativamente en el desarrollo motor infantil, 

especialmente en niños pertenecientes a contextos socioeconómicos 

vulnerables. Los estudios analizados coinciden en que las actividades 

motrices estructuradas favorecen el fortalecimiento de habilidades básicas 

como la coordinación, el equilibrio y la locomoción, contribuyendo además al 

desarrollo cognitivo y social de la población infantil (Arufe Giráldez et al., 

2021; Logan et al., 2012). 

Asimismo, se identificó que las limitaciones socioeconómicas, la falta de 

infraestructura deportiva, la escasez de materiales y las barreras de acceso 

a programas recreativos afectan negativamente las oportunidades de 

práctica motriz en niños de 5 a 11 años. Esto evidencia la necesidad de 

fortalecer políticas educativas y programas de actividad física orientados a 

poblaciones vulnerables (Laguna et al., 2023; Martínez-Hernández, 2024). 

De igual manera, la implementación de metodologías activas, juegos 

motores, circuitos recreativos y estrategias lúdicas dentro de las clases de 

Educación Física favorece procesos de aprendizaje más dinámicos y 

participativos, incrementando la motivación y el desempeño motor de los 

estudiantes (Pérez-Ordás et al., 2021; Goodway & Branta, 2003). 

Finalmente, la literatura científica revisada destaca que el desarrollo motor 

infantil no solo se relaciona con el rendimiento físico, sino también con 

procesos cognitivos, emocionales y sociales, consolidando la Educación 
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Física como un componente fundamental para el desarrollo integral durante 

la infancia (Lubans et al., 2016; Diamond, 2013). 
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7. RECOMENDACIONES 

 
Se recomienda fortalecer los programas de Educación Física en instituciones 

educativas ubicadas en contextos socioeconómicos vulnerables, garantizando 

espacios adecuados, materiales didácticos y estrategias pedagógicas orientadas al 

desarrollo motor infantil. 

 
Es importante promover la capacitación continua de los docentes de Educación 

Física en metodologías activas, actividades lúdicas y procesos de evaluación motriz, 

con el fin de mejorar la calidad de las intervenciones pedagógicas y favorecer un 

aprendizaje significativo en los estudiantes (UNESCO, 2020). 

 
Asimismo, se recomienda desarrollar programas institucionales y comunitarios que 

fomenten la práctica regular de actividad física desde edades tempranas, 

fortaleciendo hábitos saludables y contribuyendo al bienestar físico, cognitivo y 

emocional de la población infantil (Álvarez-Pitti et al., 2020). 

 
Finalmente, se sugiere que futuras investigaciones profundicen en el análisis del 

impacto de los programas de Educación Física sobre variables cognitivas, 

emocionales y sociales en niños pertenecientes a contextos vulnerables, debido a 

la limitada evidencia encontrada en población latinoamericana. 
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9. ANEXOS 

 
Anexo A – ficha de análisis. 
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física: 

análisis de 

prácticas 

docentes 

en 

contextos 

rurales 

     prácticas 

evaluativas 

de 

docentes 

de 

educación 

física en 

escuelas 

rurales, 

identificand 

o 

estrategias 

adaptativas 

y desafíos 

específicos 

del 

contexto. 

Se 

realizaron 

competenci 

as  que 

desarrollan 

los 

docentes de 

educación 

física   en 

contextos 

educativos 

rurales y los 

factores 

contextuale 

s que  las 

condicionan 

. 

en 6 

escuelas 

rurales 

durante 6 

meses. 

Entrevistas 

semiestructu 

radas  a 12 

docentes. 

Análisis de 

documentos 

curriculares 

y registros 

de 

evaluación. 

Análisis de 

contenido 

temático 

mediante 

evaluativas 

creativas 

adaptadas a 

recursos 

limitados, 

priorizando 

la 

evaluación 

formativa  y 

la 

participación 

comunitaria. 

Se 

identifican 

como 

factores 

clave: la 

flexibilidad 

curricular, el 
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      observacio 

nes 

participante 

s y 

entrevistas 

en 

profundidad 

durante 

seis meses. 

 software 

NVivo. 

conocimient 

o del 

contexto 

local y la 

colaboració 

n  entre 

docentes. 

Tecnología 

s digitales 

en la 

evaluación 

de la 

educación 

física: 

aplicacione 

s móviles y 

plataforma 

Castro 

Pérez, 

M. & 

Jiméne 

z 

Ortega, 

L. 

20 

23 

Cuantit 

ativo 

Scop 

us 

Comput 

ers & 

Educatio 

n 

Estudio 

experiment 

al que 

evalúa el 

impacto de 

aplicacione 

s móviles y 

plataformas 

digitales en 

la 

Evaluar la 

efectividad 

de 

herramienta 

s digitales 

(aplicacione 

s móviles y 

plataformas 

interactivas) 

en la 

Diseño 

experimental 

de medidas 

repetidas 

con 312 

estudiantes 

(12-16 

años). 

Intervención 

de 12 

Las 

herramienta 

s digitales 

mejoran 

significativa 

mente la 

precisión de 

la 

evaluación 

(p<0.001) y 
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s 

interactivas 

     evaluación 

del 

desempeño 

motor y el 

feedback 

en tiempo 

real. 

Participaro 

n 312 

estudiantes 

de 

educación 

secundaria 

en un 

diseño de 

medidas 

repetidas. 

evaluación 

del 

desempeño 

motor y su 

impacto en 

el 

aprendizaje 

y la 

motivación 

estudiantil. 

semanas 

utilizando 

apps  de 

evaluación 

motriz   y 

plataformas 

de feedback. 

Variables: 

desempeño 

motor (test 

estandarizad 

os), 

motivación 

(BREQ-3), 

percepción 

de 

competencia 

(PSPP). 

Análisis 

aumentan la 

motivación 

autónoma 

de los 

estudiantes. 

El feedback 

inmediato 

facilita   el 

aprendizaje 

motor y  la 

autorregulac 

ión.  Se 

requiere 

formación 

docente en 

competenci 

as digitales 

para 
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        mediante 

modelos 

lineales 

mixtos. 

optimizar su 

uso. 

Autoevalua 

ción y 

coevaluaci 

ón en 

educación 

física: 

desarrollo 

de la 

autonomía 

y 

responsabil 

idad 

estudiantil 

Vega 

Ramíre 

z, S. 

20 

22 

Mixto Dialn 

et 

Revista 

Español 

a   de 

Educaci 

ón Física 

y 

Deporte 

s 

Investigació 

n que 

analiza el 

impacto de 

estrategias 

de 

autoevalua 

ción  y 

coevaluació 

n en el 

desarrollo 

de   la 

autonomía, 

responsabil 

idad y 

Analizar 

cómo las 

estrategias 

de 

autoevaluac 

ión  y 

coevaluació 

n 

contribuyen 

al desarrollo 

de la 

autonomía, 

responsabili 

dad y 

competenci 

Diseño mixto 

convergente. 

Muestra: 198 

estudiantes 

(14-17 

años). 

Instrumentos 

cuantitativos 

: Escala de 

Autonomía 

(AMS), 

Cuestionario 

de 

Responsabili 

dad 

La 

autoevaluaci 

ón y 

coevaluació 

n 

sistemáticas 

incrementan 

significativa 

mente la 

autonomía 

(d=0.67) y la 

responsabili 

dad 

personal 

(d=0.54). 
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      competenci 

a social de 

estudiantes 

de 

educación 

física. 

Combina 

análisis 

cuantitativo 

de 

cuestionari 

os y análisis 

cualitativo 

de diarios 

reflexivos. 

as sociales 

en 

estudiantes 

de 

educación 

física 

secundaria. 

Personal y 

Social 

(TPSR). 

Instrumentos 

cualitativos: 

diarios 

reflexivos, 

grupos 

focales. 

Intervención 

de 16 

semanas 

con 

protocolos 

estructurado 

s de auto y 

coevaluació 

n. 

Los 

estudiantes 

desarrollan 

mayor 

capacidad 

crítica  y 

habilidades 

de feedback 

constructivo. 

La 

implementa 

ción gradual 

y el 

modelado 

docente son 

factores 

clave para el 

éxito. 
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Evaluación 

inclusiva en 

educación 

física: 

adaptacion 

es para 

estudiantes 

con 

necesidade 

s 

educativas 

especiales 

Ortiz 

Mendoz 

a, R. & 

Navarro 

Silva, F. 

20 

21 

Cualitati 

vo 

ERIC Adapted 

Physical 

Activity 

Quarterl 

y 

Estudio de 

casos 

múltiples 

que 

documenta 

estrategias 

de 

evaluación 

adaptada 

para 

estudiantes 

con 

diversas 

necesidade 

s 

educativas 

especiales 

en clases 

de 

Identificar y 

caracterizar 

estrategias 

efectivas de 

evaluación 

adaptada 

para 

estudiantes 

con 

necesidade 

s 

educativas 

especiales 

en 

contextos 

de 

educación 

física 

inclusiva. 

Estudio de 

casos 

múltiples en 

8  centros 

educativos. 

Observacion 

es de 64 

sesiones de 

educación 

física 

inclusiva. 

Entrevistas a 

16 docentes 

y 12 

profesionale 

s de apoyo. 

Análisis 

documental 

de 

Las 

estrategias 

exitosas 

incluyen: 

evaluación 

diferenciada 

por  niveles 

de logro, uso 

de apoyos 

visuales y 

tecnológicos 

, evaluación 

basada en 

progreso 

individual  y 

participación 

de equipos 

multidiscipli 

narios. La 
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      educación 

física 

inclusiva. 

Se 

analizaron 

prácticas 

en 8 

centros 

educativos 

con 

programas 

de inclusión 

consolidad 

os. 

 adaptacione 

s 

curriculares. 

Análisis 

temático 

cruzado de 

casos. 

formación 

docente  en 

educación 

inclusiva y la 

colaboració 

n 

interprofesio 

nal son 

esenciales. 

Portafolios 

digitales en 

educación 

física: 

evaluación 

Delgad 

o Ruiz, 

M. 

20 

23 

Cuantit 

ativo 

Web 

of 

Scie 

nce 

Physical 

Educatio 

n and 

Sport 

Investigació 

n que 

examina el 

uso de 

portafolios 

Evaluar el 

impacto de 

los 

portafolios 

digitales en 

Diseño 

cuasi- 

experimental 

con grupo 

control 

Los 

portafolios 

digitales 

mejoran 

significativa 
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del proceso 

de 

aprendizaje 

y reflexión 

metacogniti 

va 

    Pedago 

gy 

digitales 

como 

herramient 

a de 

evaluación 

procesual 

en 

educación 

física, 

analizando 

su impacto 

en la 

reflexión 

metacogniti 

va y  el 

aprendizaje 

autorregula 

do  de 

estudiantes 

el desarrollo 

de 

habilidades 

metacogniti 

vas y   la 

autorregula 

ción  del 

aprendizaje 

en 

estudiantes 

de 

educación 

física   de 

bachillerato. 

(n=87) y 

experimental 

(n=91). 

Intervención 

de 20 

semanas 

con 

portafolios 

digitales 

multimedia. 

Instrumentos 

: Inventario 

de 

Conciencia 

Metacognitiv 

a  (MAI), 

Cuestionario 

de 

Estrategias 

mente la 

conciencia 

metacognitiv 

a (F=18.34, 

p<0.001)  y 

las 

estrategias 

de 

autorregulac 

ión.  Los 

estudiantes 

desarrollan 

mayor 

capacidad 

de análisis 

crítico de su 

desempeño 

motor.  La 

retroaliment 
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      de 

bachillerato 

. 

 de 

Aprendizaje 

Autorregulad 

o (MSLQ), 

análisis de 

contenido de 

portafolios. 

ANCOVA 

para análisis 

de 

diferencias. 

ación 

docente 

personaliza 

da potencia 

los efectos 

positivos. 

Evaluación 

de la 

condición 

física en 

educación 

física 

escolar: 

validez de 

Torres 

Campo 

s, A., 

Ruiz 

Montero 

, P. & 

Gómez 

20 

22 

Cuantit 

ativo 

Scop 

us 

Journal 

of Sports 

Science 

s 

Estudio de 

validación 

que 

compara 

protocolos 

simplificado 

s  de 

evaluación 

Validar 

protocolos 

simplificado 

s de 

evaluación 

de la 

condición 

física para 

Diseño  de 

validación 

con 523 

estudiantes 

(12-18 

años). 

Aplicación 

de batería 

Los 

protocolos 

simplificado 

s muestran 

alta 

correlación 

con baterías 

estandariza 
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protocolos 

simplificad 

os 

López, 

M. 

    de la 

condición 

física con 

baterías 

estandariza 

das  en 

población 

escolar. 

Participaro 

n 523 

estudiantes 

de 12 a 18 

años en un 

diseño de 

validación 

concurrente 

. 

su uso en 

contextos 

escolares, 

comparand 

o su validez 

concurrente 

y predictiva 

con 

baterías 

estandariza 

das. 

ALPHA- 

Fitness 

(referencia) 

y protocolos 

simplificados 

. Análisis de 

correlación, 

regresión 

lineal, curvas 

ROC y 

análisis de 

Bland-

Altman. 

Evaluación 

de fiabilidad 

test-retest 

(ICC). 

das (r=0.82-

0.91) y 

excelente 

fiabilidad 

(ICC>0.85). 

Son válidos 

para 

screening 

poblacional 

y 

seguimiento 

longitudinal 

en contextos 

escolares. 

Reducen 

tiempo  de 

aplicación 

en 60% 

manteniend 
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         o precisión 

diagnóstica. 

Evaluación 

formativa 

compartida 

en 

educación 

física: 

percepción 

docente  y 

estudiantil 

sobre su 

implementa 

ción 

Pérez 

Gutiérre 

z, M. & 

Hortigü 

ela 

Alcalá, 

D. 

20 

24 

Mixto SciE 

LO 

Movime 

nto 

Investigació 

n que 

analiza las 

percepcion 

es  de 

docentes y 

estudiantes 

sobre  la 

implementa 

ción de 

sistemas de 

evaluación 

formativa 

compartida 

en 

educación 

física, 

Analizar las 

percepcion 

es de 

docentes  y 

estudiantes 

sobre la 

evaluación 

formativa 

compartida 

en 

educación 

física y su 

impacto en 

el clima de 

aula, la 

motivación 

y el 

Diseño mixto 

explicativo 

secuencial. 

Fase 

cuantitativa: 

cuestionario 

s a 342 

estudiantes 

y   28 

docentes 

sobre 

percepcione 

s de 

evaluación 

formativa. 

Fase 

cualitativa: 

Docentes  y 

estudiantes 

valoran 

positivament 

e la 

evaluación 

formativa 

compartida, 

destacando 

mayor 

transparenci 

a, justicia y 

aprendizaje 

significativo. 

Los 

principales 

desafíos 
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      identificand 

o 

facilitadore 

s, barreras 

y efectos en 

el clima de 

aula y el 

aprendizaje 

. 

aprendizaje 

. 

entrevistas 

semiestructu 

radas y 

grupos 

focales para 

profundizar 

resultados. 

Análisis 

estadístico 

descriptivo e 

inferencial, 

análisis 

temático 

cualitativo. 

incluyen   la 

gestión del 

tiempo y la 

necesidad 

de cambio 

cultural.  El 

diálogo 

evaluativo 

mejora   el 

clima de 

aula y la 

relación 

pedagógica. 

Gamificaci 

ón como 

estrategia 

pedagógica 

en 

Martíne 

z 

Sánche 

z, J. & 

Gonzál 

20 

23 

Cuantit 

ativo 

Scop 

us 

Internati 

onal 

Journal 

of 

Educatio 

Estudio 

experiment 

al que 

evalúa el 

impacto de 

Evaluar el 

impacto de 

la 

gamificació 

n en la 

Diseño 

experimental 

aleatorizado 

con grupo 

control 

La 

gamificación 

aumenta 

significativa 

mente la 
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educación 

física: 

diseño  e 

implementa 

ción de 

sistemas 

de juego 

ez 

Fernán 

dez, A. 

   nal 

Technol 

ogy in 

Higher 

Educatio 

n 

un sistema 

gamificado 

en la 

motivación, 

participació 

n y 

aprendizaje 

en clases 

de 

educación 

física 

secundaria. 

Se 

implementó 

durante 16 

semanas 

con 267 

estudiantes 

utilizando 

motivación, 

participació 

n activa y 

adquisición 

de 

competenci 

as motrices 

en 

estudiantes 

de 

educación 

física 

secundaria. 

(n=134) y 

experimental 

(n=133). 

Intervención 

gamificada 

de 16 

semanas 

con sistema 

de puntos, 

insignias y 

tablas de 

clasificación. 

Variables: 

motivación 

(IMI), 

participación 

(observación 

sistemática), 

competencia 

motivación 

intrínseca 

(d=0.73) y la 

participación 

activa 

(p<0.001). 

Los efectos 

son mayores 

en 

estudiantes 

con baja 

motivación 

inicial.  El 

diseño 

equilibrado 

entre 

competición 

y 

colaboració 
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      mecánicas 

de puntos, 

niveles y 

desafíos. 

 motriz (test 

específicos). 

Análisis 

mediante 

MANOVA y 

regresión 

múltiple. 

n es crucial 

para evitar 

efectos 

negativos en 

estudiantes 

menos 

competente 

s. 

Aprendizaj 

e 

cooperativo 

en 

educación 

física: 

estructuras 

metodológi 

cas y 

evaluación 

Velázqu 

ez 

Callado, 

C. 

20 

22 

Cualitati 

vo 

Dialn 

et 

Acción 

Motriz 

Investigació 

n-acción 

que 

documenta 

la 

implementa 

ción de 

estructuras 

de 

aprendizaje 

cooperativo 

Desarrollar 

y validar 

estructuras 

metodológic 

as  de 

aprendizaje 

cooperativo 

específicas 

para 

educación 

física e 

Investigació 

n-acción 

participativa 

durante dos 

años 

académicos. 

Participantes 

: 6 docentes 

y 342 

estudiantes. 

Ciclos 

Se 

identificaron 

12 

estructuras 

cooperativa 

s efectivas 

para 

educación 

física. Los 

instrumento 

s 
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del trabajo 

en equipo 

     en 

educación 

física  y 

desarrolla 

instrumento 

s de 

evaluación 

específicos 

para    el 

trabajo en 

equipo y las 

habilidades 

sociales en 

contextos 

motrices. 

instrumento 

s de 

evaluación 

del trabajo 

en equipo y 

competenci 

as sociales. 

iterativos de 

planificación, 

acción, 

observación 

y reflexión. 

Desarrollo 

de rúbricas y 

escalas de 

observación. 

Análisis 

cualitativo de 

diarios 

docentes, 

grabaciones 

de sesiones 

y 

produccione 

s 

desarrollado 

s permiten 

evaluar 

interdepend 

encia 

positiva, 

responsabili 

dad 

individual  y 

habilidades 

sociales. El 

aprendizaje 

cooperativo 

mejora  el 

clima de 

aula y 

reduce 

conductas 

disruptivas 
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        estudiantiles 

. 

cuando se 

implementa 

sistemática 

mente. 

Modelo de 

educación 

deportiva: 

evaluación 

auténtica 

del 

desempeñ 

o en roles y 

competenci 

as 

Hastie, 

P. & 

Sinelnik 

ov, O. 

20 

21 

Mixto Web 

of 

Scie 

nce 

Sport, 

Educatio 

n and 

Society 

Estudio que 

analiza   la 

implementa 

ción del 

modelo  de 

educación 

deportiva y 

desarrolla 

un sistema 

de 

evaluación 

auténtica 

que 

contempla 

múltiples 

Analizar la 

efectividad 

del modelo 

de 

educación 

deportiva 

en el 

desarrollo 

de 

competenci 

as motrices, 

sociales y 

cívicas, y 

validar un 

sistema de 

Diseño mixto 

con 4 

unidades 

didácticas de 

educación 

deportiva 

(voleibol, 

baloncesto, 

atletismo, 

ultimate). 

Muestra: 186 

estudiantes. 

Instrumentos 

cuantitativos 

: 

El modelo 

de 

educación 

deportiva 

desarrolla 

efectivamen 

te 

competenci 

as motrices, 

sociales y 

cívicas. La 

evaluación 

auténtica de 

múltiples 

roles 
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      roles 

(jugador, 

entrenador, 

árbitro, 

estadístico) 

y 

competenci 

as 

transversal 

es en 

contextos 

de 

temporada 

deportiva. 

evaluación 

auténtica 

multidimens 

ional. 

cuestionario 

s de 

competencia 

percibida, 

responsabili 

dad, fair 

play. 

Instrumentos 

cualitativos: 

diarios de 

equipo, 

entrevistas, 

análisis de 

video. 

Evaluación 

auténtica 

mediante 

portafolios 

de equipo y 

aumenta la 

responsabili 

dad y  el 

compromiso 

. Los 

estudiantes 

valoran la 

autenticidad 

de la 

experiencia 

y el 

desarrollo 

de liderazgo. 

La duración 

de la 

temporada 

(mínimo 20 

sesiones) es 

crítica para 
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        rúbricas de 

desempeño. 

lograr 

efectos 

significativo 

s. 

Enseñanza 

comprensiv 

a del 

deporte: 

evaluación 

de la toma 

de 

decisiones 

y el 

pensamient 

o táctico 

Serra 

Olivares 

, J. & 

García 

López, 

L. 

20 

23 

Cuantit 

ativo 

ERIC Journal 

of 

Teachin 

g in 

Physical 

Educatio 

n 

Investigació 

n que 

compara la 

efectividad 

de la 

enseñanza 

comprensiv 

a versus la 

enseñanza 

técnica 

tradicional 

en el 

desarrollo 

de la toma 

de 

Comparar 

el impacto 

de la 

enseñanza 

comprensiv 

a y  la 

enseñanza 

técnica en 

el desarrollo 

del 

conocimient 

o táctico, la 

toma   de 

decisiones 

y la 

Diseño 

cuasi- 

experimental 

con grupo 

control 

(enseñanza 

técnica, 

n=78)  y 

experimental 

(enseñanza 

comprensiva 

, n=82). 

Intervención 

de 24 

sesiones en 

La 

enseñanza 

comprensiv 

a mejora 

significativa 

mente la 

toma  de 

decisiones 

(d=0.89) y el 

conocimient 

o táctico 

(d=0.76) sin 

detrimento 

de   la 

ejecución 
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      decisiones 

y el 

pensamient 

o táctico en 

deportes de 

invasión. 

Incluye  el 

desarrollo 

de 

instrumento 

s de 

evaluación 

del 

conocimien 

to táctico. 

ejecución 

técnica en 

deportes de 

invasión. 

fútbol. 

Instrumentos 

:  Game 

Performance 

Assessment 

Instrument 

(GPAI), test 

de 

conocimient 

o táctico 

declarativo, 

test    de 

ejecución 

técnica. 

Análisis 

mediante 

ANCOVA y 

tamaño del 

efecto. 

técnica. Los 

estudiantes 

del  grupo 

experimenta 

l muestran 

mayor 

transferenci 

a   a 

situaciones 

de juego 

real. La 

evaluación 

debe 

priorizar  el 

desempeño 

en contexto 

sobre 

habilidades 

aisladas. 



PÁGINA 72 
DE 84 DOCENCIA 

INFORME FINAL DE TRABAJO DE GRADO EN MODALIDAD DE PROYECTO 
DE INVESTIGACIÓN, DESARROLLO TECNOLÓGICO, MONOGRAFÍA, 

EMPRENDIMIENTO Y SEMINARIO 
F-DC-125 VERSIÓN: 2.0 

ELABORADO POR: 

Docencia 

REVISADO POR: 

Sistema Integrado de Gestión 

APROBADO POR: Líder Sistema Integrado de Gestión 

FECHA APROBACIÓN: Octubre de 2023 

 

 

 

Evaluación 

mediante 

observació 

n 

sistemática 

en 

educación 

física: 

diseño de 

instrument 

os  y 

análisis de 

fiabilidad 

Anguer 

a, M. & 

Hernán 

dez 

Mendo, 

A. 

20 

22 

Cuantit 

ativo 

Scop 

us 

Frontiers 

in 

Psychol 

ogy 

Estudio 

metodológi 

co que 

desarrolla y 

valida 

instrumento 

s  de 

observació 

n 

sistemática 

para 

evaluar 

conductas 

motrices, 

interaccion 

es sociales 

y patrones 

de 

participació 

Desarrollar 

y validar 

instrumento 

s  de 

observación 

sistemática 

para  la 

evaluación 

de 

conductas 

motrices, 

patrones de 

interacción 

y 

participació 

n en 

educación 

física, 

garantizand 

Diseño 

instrumental 

en tres 

fases: (1) 

construcción 

de sistemas 

de 

categorías 

mediante 

análisis  de 

contenido  y 

panel  de 

expertos, (2) 

entrenamien 

to  de 

observadore 

s y análisis 

de fiabilidad 

(Kappa  de 

Los 

instrumento 

s 

desarrollado 

s presentan 

excelente 

fiabilidad 

inter-

observador 

(Kappa>0.8 

5) e intra-

observador 

(ICC>0.90). 

Permiten 

identificar 

patrones de 

participación 

, roles 

emergentes 
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      n en 

educación 

física. 

Incluye 

análisis de 

fiabilidad 

inter e intra-

observador 

y validez de 

constructo. 

o fiabilidad 

y validez. 

Cohen, 

correlación 

intraclase), 

(3) 

validación 

mediante 

análisis 

secuencial y 

detección de 

patrones 

(software 

THEME). 

Muestra: 48 

sesiones de 

educación 

física 

grabadas en 

video. 

y dinámicas 

de grupo. La 

observación 

sistemática 

es una 

herramienta 

válida  y 

objetiva para 

evaluación 

formativa 

cuando se 

aplica con 

rigor 

metodológic 

o. 
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Feedback 

aumentado 

y 

aprendizaje 

motor: 

frecuencia, 

momento y 

modalidad 

óptimos en 

educación 

física 

Wulf, G. 

& 

Lewthw 

aite, R. 

20 

21 

Cuantit 

ativo 

Web 

of 

Scie 

nce 

Researc 

h 

Quarterl 

y for 

Exercise 

and 

Sport 

Serie   de 

experiment 

os que 

investigan 

los efectos 

de 

diferentes 

tipos  de 

feedback 

(conocimie 

nto  de 

resultados, 

conocimien 

to de 

ejecución, 

feedback 

externo) 

sobre el 

aprendizaje 

Determinar 

las 

característic 

as óptimas 

del 

feedback 

aumentado 

(tipo, 

frecuencia, 

momento, 

modalidad) 

para 

maximizar 

el 

aprendizaje 

motor y la 

retención 

en  tareas 

 
 
 

Serie de 4 

experimento 

s con diseño 

factorial. 

Muestra 

total: 312 

participantes 

(10-16 

años). 

Variables 

independient 

es: tipo  de 

feedback 

(KR,  KP, 

externo), 

frecuencia 

(100%, 50%, 

reducida), 

momento 

El feedback 

externo 

(foco 

atencional 

externo) es 

superior  al 

feedback 

interno 

(d=0.68). La 

frecuencia 

reducida 

(50%) 

mejora la 

retención 

comparada 

con 

feedback 

constante. 

El feedback 
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      motor, 

analizando 

variables 

como 

frecuencia, 

momento 

de entrega 

y 

modalidad 

sensorial. 

motrices 

escolares. 

(inmediato, 

demorado), 

modalidad 

(verbal, 

visual, 

kinestésico). 

Variables 

dependiente 

s: 

adquisición, 

retención, 

transferencia 

. Análisis 

mediante 

ANOVA 

factorial y 

curvas de 

aprendizaje. 

demorado 

(5-10 

segundos) 

favorece  el 

procesamie 

nto 

cognitivo. La 

modalidad 

visual es 

efectiva para 

tareas 

espaciales, 

mientras 

que   el 

feedback 

verbal es 

óptimo para 

secuencias 

temporales. 
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Evaluación 

de la 

creatividad 

motriz en 

educación 

física: 

desarrollo y 

validación 

de 

instrument 

os 

específicos 

Richard 

, V. & 

Leblanc 

, S. 

20 

23 

Mixto SciE 

LO 

Revista 

Brasileir 

a    de 

Ciências 

do 

Esporte 

Investigació 

n que 

desarrolla y 

valida 

instrumento 

s para 

evaluar  la 

creatividad 

motriz en 

contextos 

de 

educación 

física, 

consideran 

do 

dimensione 

s de fluidez, 

flexibilidad, 

originalidad 

Desarrollar 

y validar 

instrumento 

s  de 

evaluación 

de la 

creatividad 

motriz  en 

educación 

física que 

sean 

válidos, 

fiables   y 

aplicables 

en 

contextos 

educativos 

reales. 

Diseño mixto 

secuencial. 

Fase 1: 

Desarrollo 

conceptual y 

operacionali 

zación de 

creatividad 

motriz 

mediante 

revisión 

teórica   y 

panel Delphi. 

Fase  2: 

Validación 

psicométrica 

con 412 

estudiantes 

(análisis 

Se validaron 

tres 

instrumento 

s: escala de 

observación 

de 

creatividad 

motriz 

(α=0.87), 

rúbrica de 

evaluación 

de 

produccione 

s creativas 

(ICC=0.82) y 

cuestionario 

de 

autopercepc 

ión de 
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      y 

elaboración 

en 

respuestas 

motrices. 

Incluye 

validación 

psicométric 

a y 

aplicación 

práctica. 

 factorial 

exploratorio 

y 

confirmatorio 

, alfa de 

Cronbach, 

validez 

convergente 

). Fase  3: 

Estudio de 

aplicabilidad 

con   

 18 

docentes 

(entrevistas, 

observacion 

es). 

creatividad 

(α=0.84). 

Los 

instrumento 

s son 

aplicables 

en contextos 

educativos y 

sensibles al 

cambio tras 

intervencion 

es 

pedagógica 

s centradas 

en 

creatividad. 

Evaluación 

entre 

iguales en 

López 

Pastor, 

V. & 

20 

22 

Cualitati 

vo 

Dialn 

et 

Cultura, 

Ciencia 

Investigació 

n-acción 

que 

Analizar 

cómo la 

evaluación 

Investigació 

n-acción 

colaborativa 

La 

evaluación 

entre iguales 
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educación 

física: 

desarrollo 

de 

competenci 

as 

evaluativas 

y 

aprendizaje 

colaborativ 

o 

Pérez 

Pueyo, 

A. 

   y 

Deporte 

documenta 

procesos 

de 

evaluación 

entre 

iguales en 

educación 

física, 

analizando 

el 

desarrollo 

de 

competenci 

as 

evaluativas, 

la calidad 

del 

feedback 

entre 

entre 

iguales 

contribuye 

al desarrollo 

de 

competenci 

as 

evaluativas, 

la calidad 

del 

feedback y 

el 

aprendizaje 

colaborativo 

en 

educación 

física 

secundaria. 

durante un 

año 

académico. 

Participantes 

: 4 docentes 

y 218 

estudiantes. 

Implementac 

ión 

progresiva 

de 

evaluación 

entre iguales 

con 

formación 

específica. 

Recogida de 

datos: 

grabaciones 

desarrolla 

competenci 

as 

evaluativas 

cuando  se 

acompaña 

de 

formación 

explícita en 

criterios  y 

feedback 

constructivo. 

La calidad 

del feedback 

mejora 

progresivam 

ente con la 

práctica. Los 

estudiantes 
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      estudiantes 

y el impacto 

en el 

aprendizaje 

colaborativ 

o y la 

responsabil 

idad 

compartida. 

 de sesiones, 

protocolos 

de 

evaluación 

entre 

iguales, 

entrevistas 

grupales, 

diarios 

reflexivos. 

Análisis 

temático 

mediante 

codificación 

abierta y 

axial. 

desarrollan 

mayor 

responsabili 

dad, 

empatía  y 

capacidad 

de análisis 

crítico. El 

modelado 

docente   y 

las rúbricas 

compartidas 

son 

elementos 

facilitadores 

clave. 

Evaluación 

de 

actitudes y 

Escartí, 

A., 

Gutiérre 

20 

21 

Mixto ERIC Europea 

n 

Physical 

Estudio que 

desarrolla y 

valida 

Desarrollar 

y validar un 

sistema 

Diseño mixto 

en tres 

fases. Fase 

El sistema 

de 

evaluación 
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valores en 

educación 

física: 

instrument 

os  y 

estrategias 

metodológi 

cas 

z, M. & 

Pascual 

, C. 

   Educatio 

n 

Review 

instrumento 

s para 

evaluar 

actitudes y 

valores 

(responsabi 

lidad, 

respeto, 

cooperació 

n, fair play) 

en 

educación 

física, 

combinand 

o 

cuestionari 

os 

estandariza 

dos, 

integral  de 

evaluación 

de actitudes 

y valores en 

educación 

física que 

combine 

instrumento 

s 

cuantitativo 

s   y 

cualitativos 

con 

garantías 

psicométric 

as. 

1: Desarrollo 

de 

instrumentos 

(cuestionario 

s, escalas de 

observación, 

protocolos 

de 

entrevista) 

basados en 

modelo 

TPSR. Fase 

2: Validación 

psicométrica 

con 

 56

7 

estudiantes 

(análisis 

desarrollado 

presenta 

adecuadas 

propiedades 

psicométrica 

s (α>0.80, 

validez de 

constructo 

confirmada). 

La 

triangulació 

n de 

métodos 

cuantitativos 

y cualitativos 

proporciona 

una visión 

integral del 

desarrollo 
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factorial, 

fiabilidad, 
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      escalas de 

observació 

n y técnicas 

cualitativas 

de 

evaluación 

del 

desarrollo 

personal y 

social. 

 validez 

convergente 

y 

discriminant 

e). Fase 3: 

Triangulació 

n 

metodológic 

a en estudio 

de casos con 

análisis 

cualitativo. 

de valores. 

La 

evaluación 

de actitudes 

requiere 

observación 

longitudinal 

y 

contextualiz 

ada, no solo 

cuestionario 

s puntuales. 

Evaluación 

del 

aprendizaje 

basado en 

proyectos 

en 

educación 

Casey, 

A. & 

MacPha 

il, A. 

20 

24 

Cualitati 

vo 

Web 

of 

Scie 

nce 

Curricul 

um 

Studies 

in Health 

and 

Physical 

Investigació 

n que 

analiza la 

implementa 

ción del 

aprendizaje 

basado  en 

Desarrollar 

marcos  de 

evaluación 

para  el 

aprendizaje 

basado en 

proyectos 

Estudio de 

casos 

múltiples en 

6 centros 

educativos 

que 

implementan 

La 

evaluación 

efectiva del 

ABP  en 

educación 

física 

requiere 
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física: 

criterios, 

procesos y 

productos 

    Educatio 

n 

proyectos 

en 

educación 

física    y 

desarrolla 

marcos  de 

evaluación 

que 

contemplan 

tanto   el 

proceso de 

trabajo 

como los 

productos 

finales, 

incluyendo 

presentacio 

nes, 

eventos 

en 

educación 

física que 

valoren 

tanto 

procesos de 

trabajo 

colaborativo 

como 

productos 

finales 

auténticos. 

ABP en 

educación 

física. 

Análisis de 

18 proyectos 

diferentes 

(organizació 

n  de 

eventos, 

creación de 

programas 

de actividad 

física, diseño 

de juegos). 

Recogida de 

datos: 

observacion 

es,  análisis 

documental 

rúbricas que 

contemplen: 

planificación 

, trabajo 

colaborativo 

, gestión de 

recursos, 

calidad del 

producto 

final  y 

reflexión 

metacognitiv 

a. Los 

estudiantes 

valoran  la 

autenticidad 

de los 

proyectos  y 

la conexión 
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      deportivos 

organizado 

s y 

produccion 

es 

multimedia. 

 de 

productos, 

entrevistas a 

docentes y 

estudiantes, 

grupos 

focales. 

Análisis 

temático 

cruzado. 

con 

contextos 

reales. La 

evaluación 

procesual 

mediante 

checkpoints 

y  la 

autoevaluaci 

ón grupal 

son 

elementos 

clave para el 

éxito. 

 


