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fisica y riesgo de caidas de un grupo de adultos
mayores de la ciudad de Bucaramanga y su
area metropolitana durante el segundo

semestre del 2024.

2. Resumen del trabajo:

Este proyecto analizé la asociacidon entre las caracteristicas sociodemograficas, antropométricas,
condicién fisica y riesgo de caidas de un grupo de adultos mayores de la ciudad de Bucaramanga
y su area metropolitana durante el segundo semestre del 2024, mediante el analisis de pruebas
estandarizadas con el software estadistico SPSS incluyendo los resultados obtenidos al
implementar los respectivos test para cada variable. Este proyecto se llevo a cabo con 322 adultos
mayores, entre ellos 67 hombres y 255 mujeres de 60 a 80 afios de edad. El disefio del estudio fue
de tipo observacional analitico de corte transversal, puesto que tuvimos que realizar dos mediciones

a estudiantes universitarios con un plazo minimo de 7 dias por cada medicién.

Para llevar a cabo este proceso se tuvieron que recolectar los datos de las caracteristicas
sociodemograficas, cuestionario de sarcopenia, cuestionario de depresion, cuestionario de
caracteristicas antropométricas, test de Senior Fitness y test de Time Up and Go. Posteriormente
se analizaron todos los datos obtenidos, para conocer la asociacion de las diferentes variables

evaluadas en la poblacion de adultos mayores.

3. Objetivo general y objetivos especificos:
Objetivo general:

Evaluar la asociacion entre las variables sociodemograficas, antropométricas, condicion fisica y
riesgo de caidas de un grupo de adultos mayores de la ciudad de Bucaramanga y su area

metropolitana mediante pruebas estandarizadas.

Objetivos especificos:

1. Describir las caracteristicas sociodemograficas, antropométricas y condicion fisica de la
poblacion de estudio mediante los respectivos test para cada valoracion.

2. Determinar el riesgo de caida en los adultos mayores del area metropolitana de Bucaramanga
a través de la aplicacion del Time up ad go.
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3. Plantear estrategias de mejora para contribuir en la prevencién de caidas en adultos mayores

del area metropolitana de Bucaramanga.

4. Andlisis de resultados:
Gracias a las diferentes pruebas realizadas en una poblacion de adultos mayores para las diferentes
variables evaluadas, pudimos obtener resultados significativos por cada test.

Para las caracteristicas sociodemograficas, obtuvimos cifras numéricas que describen el sexo
(hombre, mujer), edad (media, desviacion estandar, rango), nivel de educacion(bachiller,
técnico/tecnologia, profesional, postgrado) , zona de residencia (rural, urbano) y estrato
socioecondmico(estrato de 1 a 6). Donde también se incluia el nUmero de personas y porcentaje

perteneciente en cada variable.
De igual manera para la diferencia por sexo se tienen los siguientes resultados:

1. Diferencias significativas entre hombres y mujeres en variables antropométricas: Se encontraron
diferencias estadisticamente significativas en la masa, talla y perimetro abdominal entre hombres y
mujeres (p = 0.001 en los tres casos). Esto indica que el sexo influye de manera significativa en

estas variables antropométricas dentro del grupo de adultos mayores evaluado.

2. La capacidad funcional medida por el test de Step de 2 minutos también muestra diferencias por
sexo: La prueba de Step de 2 minutos presenté un valor de p = 0.001, indicando una diferencia
significativa entre hombres y mujeres. Especificamente, los hombres obtuvieron un promedio
notablemente mayor que las mujeres, lo que podria reflejar una mayor resistencia cardiovascular o

capacidad funcional en esta poblacion.

3. No se observaron diferencias significativas en el IMC, Chair Test y Time Up and Go entre sexos:
Las variables IMC (p = 0.619), Chair Test (p = 0.083) y Time Up and Go (p = 0.206) no mostraron
diferencias estadisticamente significativas entre hombres y mujeres, lo que sugiere una similitud en

la condicion fisica general y riesgo funcional entre ambos grupos en estas mediciones especificas.
Igualmente, en la asociacion de la sarcopenia con las variables de estudio podemos afirmar que:

1. La sarcopenia se asocia significativamente con la talla y el IMC en adultos mayores: Se evidencié
una asociacion negativa significativa entre sarcopenia y talla (r = -0.179; p = 0.001), lo que indica
que, a menor estatura, hay mayor probabilidad de presentar sarcopenia. Ademas, existe una

asociacion positiva significativa con el IMC (r = 0.118; p = 0.017), sugiriendo que un mayor IMC
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puede estar vinculado a un mayor riesgo de sarcopenia, posiblemente por acumulacion de masa

grasa que oculta la pérdida de masa muscular.

2. La condicién fisica se relaciona fuertemente con la presencia de sarcopenia: Las pruebas de
capacidad funcional mostraron asociaciones negativas significativas con la sarcopenia,
destacandose el Chair Test (r = -0.337; p = 0.001) y el Step de 2 minutos (r = -0.387; p = 0.001).
Estos resultados sugieren que, a menor desempefio fisico, mayor es la probabilidad de presentar

sarcopenia, lo que refuerza la importancia de promover la actividad fisica en esta poblacién.

3. No se encontraron asociaciones significativas entre sarcopenia y otras variables antropométricas
ni funcionales: La masa (p = 0.331), el perimetro abdominal (p = 0.160) y la prueba Time Up and
Go (p = 0.122) no mostraron asociaciones estadisticamente significativas con la sarcopenia, lo que
indica que estos indicadores, en este grupo poblacional, no permiten predecir de forma confiable la

presencia de esta condicion.

5. Conclusiones:

e El sexo tiene un impacto importante en las caracteristicas antropométricas en los adultos
mayores evaluados, debido a las diferencias significativas entre hombres y mujeres en masa
corporal, talla y perimetro abdominal (p = 0.001).

e La sarcopenia mostrd una asociacion negativa significativa con la talla (r = -0.179; p = 0.001)
y positiva con el IMC (r = 0.118; p = 0.017). Esto sugiere que una menor estatura aumenta la
probabilidad de sarcopenia, mientras que un mayor IMC podria estar vinculado a un mayor
riesgo debido a la acumulacion de masa grasa.

e Las pruebas funcionales como el Chair Test (r = -0.337; p = 0.001) y el Step de 2 minutos (r
= -0.387; p = 0.001) mostraron asociaciones negativas significativas con la sarcopenia,
indicando que un menor desempenio fisico aumenta su prevalencia.

¢ No se encontraron asociaciones significativas entre sarcopenia y otras variables como peso,
perimetro abdominal y Time Up and Go, lo que implica que estos indicadores no son utiles

para predecir esta condicién en adultos mayores.

6. Recomendaciones:

e Incentivar a los evaluados para que participen a todas las mediciones correspondientes.
o Tener los instrumentos necesarios para las mediciones.
e Llevar ropa comoda al momento de presentar la prueba.

e Motivar a los evaluados al momento de realizar la prueba.

ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR: Lider Sistema Integrado de Gestion
Investigacion Sistema Integrado de Gestion FECHA APROBACION: Febrero de 2025



ridades INVESTIGACION Pagina5de7

F—-IN-03 PROYECTO DE SEMILLERO DE INVESTIGACION Version 6.0
TERMINADO ’

e Seguir estrictamente las recomendaciones necesarias para el desarrollo de la prueba.
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8. Anexos:

Resultados:

Caracteristicas sociodemograficas.

Senior Fitness y test de Time Up and Go.

Instrumentos de medicion: cuestionario de caracteristicas sociodemograficas, cuestionario de

sarcopenia, cuestionario de depresion, cuestionario de caracteristicas antropométricas, test de

Variable Descripcion N %
Sexo Hombre 67 20.8%
Mujer 255 79.2%
Media 69,47
Edad Desviacion estandar 6,52
Rango 30
Bachiller 250 77.6%
- . | Técnico/Tecnologia 35 10.9%
Niveleducativo | fecional 31 9,6%
Posgrado 6 1.9%
Zona de Rural 1 0.3%
residencia Urbana 31 99,7%
Estrato 1 16 5.0%
Estrato 2 115 35,7%
Estrato Estrato 3 149 46,3%
Socioeconomico Estrato 4 35 10,9%
Estrato 5 3 0.9%
Estrato 6 4 1.2%

Asociacion.
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Variables Valor p valor
Sarcopenia
-0.24 0331
Vs Peso ) ’
Sarcopenia
-0.179 0,001*
Vs. Talla ' '
Sarcopenia
0118 0,017*
Vs. IMC ) )
Sarcopenia
0,056 0.16
Vs. Perimetro abdominal ) )
Sarcopenia
-0.337 0,001*
Vs. Char test | '
 Sarcopenia 0387 0,001%
Vs. Step de 2 mimitos
Sarcopenia
0,065 0,122
Vs. Time Up and Go ) ’
Diferencia por sexo.
Hombres Mujeres Total
p valor
M=DS M+ DS M=DS
73.59+ 10,39 64.66 £ 10,10 66,52 £ 10,78 0,001*
1.67 £ 0,067 1.57+£0,06 1.59+0,07 0.001*
26,15 +£336 26,12+ 3 80 2613+£3 71 0.619
Perimetro Abdominal 95+ 1225 88611245 8994+ 12,66 0.001*
1458 £431 1369476 13,87 £ 4,67 0.083
Step de 2 minutos 54,62 +29 57 3828 +£23.55 41,68 £25.74 0,001*
Time Up and Go 936330 983+399 973+£385 0.206

* Organizacion para la Cooperacion y Desarrollo Econémico (OCDE)
** PA: Proyecto de Aula, PI: Proyecto integrador, Tl: Trabajo de Investigacion, RE: Recursos Educativos Digitales Abiertos (REDA)
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