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area metropolitana durante el segundo
semestre del 2024.

2. Planteamiento de la problematica:

El riesgo de caida es uno de los problemas mas cruciales en la poblacién de adultos mayores debido
al aumento de su edad, puesto que trae consigo problemas fisicos, de vision o enfermedades que
lo pueden afectar. Incluyendo también las caracteristicas sociodemograficas y antropométricas que

influyen directa o indirectamente en los riesgos de padecer una caida (Terra Jonas et al., 2014)

Debido a esto, los autores Rodriguez Ibagué y colaboradores realizaron un estudio en el que
evaluaron las caidas de pacientes y los elementos relacionados en un hospital de Bogota
(Colombia) entre el 2013 y 2016, donde analizaron 951 caidas de pacientes ingresados,
categorizando el 63.1% como sucesos adversos y el 36.9% como incidentes. Las cifras de caidas
mas elevadas fueron reportadas en 2014 (30.9%) y 2015 (30.5%), donde el 54.2% de todos los
sucesos fueron moderados y severos.(Rodriguez Ibagué et al., 2021).

Por lo cual surge la siguiente pregunta problema ¢;Cual es la asociacidon entre variables
sociodemograficas, antropométricas, condicion fisica y riesgo de caidas de un grupo de adultos

mayores de la ciudad de Bucaramanga y su area metropolitana mediante pruebas estandarizadas?

3. Antecedentes:

Caracteristicas sociodemogréficas.

Variable Descripcion N %
Sexo Hombre 67 20.8%
Mujer 255 79.2%
Media 69,47
Edad Desviacion estandar 6,52
Rango 30
Bachiller 250 77.6%
L . | Técnico/Tecnologia 35 10.9%
Niveleducativo | fecional 31 9,6%
Posgrado 6 1.9%
Zona de Rural 1 0.3%
residencia Urbana 321 99.7%
Estrato 1 16 5,0%
Estrato 2 115 35.7%
Estrato Estrato 3 149 46,3%
Socioeconomico Estrato 4 35 10,9%
Estrato 5 3 0.9%
Estrato 6 4 1.2%
ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR: Lider Sistema Integrado de Gestién

Investigacion Sistema Integrado de Gestion FECHA APROBACION: Febrero de 2025




Fotocas INVESTIGACION Pagina 3de 7
F—IN-02 : ;-
PROYECTO DE SEMILLERO DE INVESTIGACION Version 7.0
Asociacion.
Variables Valor p valor
Sarcopenia
-0.24 0331
Vs. Peso ) |
Sarcopenia
-0.179 0,001%
Vs. Talla ’ ’
Sarcopenia
0118 0,017*
Vs. IMC ) '
Sarcopenia
0,036 0,16
Vs. Perimetro abdominal ) )
Sarcopenia
-0.337 0.001*
Vs. Char test | |
5 .
| e 0387 0,001*
Vs. Step de 2 mimitos
Sarcopenia
0,063 0,122
Vs. Time Up and Go ) ]
Diferencia por sexo.
Hombres Mujeres Total
p valor
Variables M+ DS M+ DS M<+DS
Peso 73.59+10.39 64.66 £ 10,10 6652+ 1078 0.001*
Talla 1.67 £ 0,067 1.57 £ 0,06 1.59+£0,07 0.001*
IMC 26,15 +£336 26,12+ 3.80 26,13+£371 0.619
Perimetro Abdominal 95+1225 88.61+£1245 8994 £ 1266 0.001*
Chair Test 1458 £431 13.69+4.76 13,87 £ 4,67 0,083
Step de 2 minutos 54,62+ 12957 3828 £23.55 41,68 +2574 0.001*
Time Up and Go 936330 983+399 973+£3.85 0.206

4. Justificacion:

Es de gran importancia llevar a cabo la valoracion del riesgo de caida en adultos mayores
entre 60 a 80 afios en el area metropolitana de Bucaramanga, puesto que no se han realizado
estudios de este tipo en el departamento de Santander, especificamente en el area metropolitana

de Bucaramanga.

Es por esto que se debe tener en cuenta la edad al momento de evaluar el riesgo de caida
en este tipo de poblacién, ya que con el aumento de la edad se da origen a diversas enfermedades

o lesiones que contribuyen al riesgo de caida (Nania, 2024).
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De igual manera se tendran en cuenta valoraciones para la condicion fisica, en este caso
utilizaremos el Senior Fitness Test (SFT) ya que lo conforman diferentes test para evaluar la fuerza
en las extremidades inferiores y superiores, la flexibilidad en las extremidades inferiores y
superiores, la agilidad y la resistencia al aire. Este test puede llevarse a cabo en individuos de 60 a
94 anos en distintos niveles de habilidad fisica y funcional, dado que esta bateria abarca un extenso
espectro de capacidad funcional, desde los mas débiles hasta los mas destacados, donde se puede
aplicar de manera sencilla en términos de equipo y espacio requeridos, lo que permite su realizacion

fuera del laboratorio (Garcia, 2001).

Debido a esto, este proyecto tendra un efecto positivo para las Unidades Tecnoldgicas de
Santander (UTS), donde alimentara la linea de investigacion Grupo de investigacién ciencia e
innovacioén deportiva (GICED) y su aporte servira como guia y/o elemento de estudio para préximos

proyectos a nivel de investigacion para los estudiantes.

5. Marcos referenciales:

En un estudio realizado por los autores Niederer y colaboradores describieron las
caracteristicas espaciotemporales de la marcha en 198 adultos mayores, considerando diferentes
variables como la edad, preocupacién por padecer caidas, sexo, antecedentes de caidas, historial
médico, numero de farmacos diarios e indice de masa corporal. Evidenciando una importante
influencia en el riesgo de caida, debido a la preocupacién por la misma, historial de enfermedades

y caracteristicas sociodemograficas (Niederer et al., 2021).

Del mismo modo los autores Sun y colaboradores realizaron un estudio en el que
investigaron los efectos de diversos factores en la disminuciéon de caidas en adultos mayores con
648 participantes de 10 ensayos controlados, encontrando que las intervenciones de ejercicio,
incluidos el entrenamiento cruzado, pilates, baduanijin y Tai Chi, tuvieron un efecto significativo en
la reduccién de las caidas, debido a esto concluyeron que la intervencién integral realizada cinco

veces por semana durante 32 semanas fue mas efectiva (Sun et al., 2021).

Igualmente, en un articulo realizado por los autores Montero Odasso y colaboradores
describieron un conjunto de recomendaciones para prevenir y manejar caidas basadas en pruebas
y acuerdo de especialistas en ancianos, para emplear profesionales de la salud y otros expertos; y
su implementacion en zonas con acceso restringido a recursos. Elaboraron 11 recomendaciones

tematicas de trabajo que estan en vigor (Montero odasso et al., 2022).
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6. Objetivo general y objetivos especificos:
Objetivo general:

Evaluar la asociacion entre las variables sociodemograficas, antropométricas, condicién fisica y
riesgo de caidas de un grupo de adultos mayores de la ciudad de Bucaramanga y su area

metropolitana mediante pruebas estandarizadas.

Objetivos especificos:

1. Describir las caracteristicas sociodemograficas, antropométricas y condicion fisica de la
poblacion de estudio mediante los respectivos test para cada valoracion.

2. Determinar el riesgo de caida en los adultos mayores del area metropolitana de Bucaramanga
a través de la aplicacion del Time up ad go.

3. Plantear estrategias de mejora para contribuir en la prevencién de caidas en adultos mayores

del area metropolitana de Bucaramanga.

7. Metodologia:
¢ Diseno del estudio: observacional analistico de corte transversal.
e Poblacién: adultos mayores de 60 a 80 afos de edad residentes del area metropolitana de
Bucaramanga.
o Instrumentos de medicién: cuestionario de caracteristicas sociodemograficas,
cuestionario de sarcopenia, cuestionario de depresion, cuestionario de caracteristicas

antropométricas, test de Senior Fitness y test de Time Up and Go.

8. Avances realizados

e Se realizé una descripcidn de las caracteristicas sociodemograficas, antropométricas y
condicién fisica de la poblacién de estudio mediante los respectivos test para cada
valoracion.

e Se establecid el riesgo de caida en los adultos mayores del area metropolitana de
Bucaramanga a través de la aplicacion del Time up ad go.

e 3. Se plantearon estrategias de mejora para contribuir en la prevencion de caidas en adultos

mayores del area metropolitana de Bucaramanga.

9. Resultados esperados:
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e Socializacion de los resultados obtenidos mediante un evento regional, nacional y/o
cientifico.

¢ Divulgacioén y publicacién de articulo cientifico nacional en la revista académica.

10. Cronograma:

Fase 1 Fase 2 Fase 3 Fase 4 Fase 5
Actividad (Semanal)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 (11|12 |13 (14 (15|16 |17 |18 [ 19 |20 | 21 | 22
Revision bibliografica
Planteamiento del
temay fundamentacion
tedrica.
Argumentacion y
justificacion del tema
de estudio.

Recoleccién de datos y

variables de
investigacion.

Analisis de los
resultados de la
informacion.

Formulaciéon de las

conclusiones y
recomendaciones del
tema.

Entrega del documento
Final para evaluacion

Sustentacién del
trabajo de grado

Entrega final
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