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Información General 

Facultad:  Ciencias Socioeconómicas y Empresariales (FCSE) 

Programa académico:  Profesional en cultura física y 
deporte 
Ciudad: Bucaramanga, Santander 

Grupo(s) de investigación: GICED 
 

Nombre del semillero: SEAFYS Fecha creación: 
29/11/2024 

 

 

Campus: 
Bucaramanga 

Líneas de Investigación: 
▪ Promoción de la salud y hábitos de vida saludables 
▪ Análisis biomecánico y del rendimiento deportivo  
▪ Educación física y fisiología del ejercicio 
▪ Entrenamiento, pedagogía y administración deportiva  

Áreas del saber * 

 1. Agronomía veterinaria y afines  5. Ciencias sociales y humanas 

 2. Bellas artes  6. Economía, administración, contaduría y afines 

 3. Ciencias de la educación  7. Matemáticas y ciencias naturales 

X 4. Ciencias de la salud  8. Ingenierías, arquitectura, urbanismo y afines 

 
Al diligenciar este documento autorizo a UNIDADES TECNOLÓGICAS DE SANTANDER, ubicada en Calle de los estudiantes 9-82 

Ciudadela Real de Minas y con teléfono de contacto 6076917700, para que recolecte, almacene, use, circule y/o suprima mis datos 

personales. Lo anterior para dar cumplimiento a las finalidades incorporadas en la Política de Tratamiento de Información disponible en 

www.uts.edu.co, la cual declaro conocer y saber que en esta se especifican cuáles datos son sensibles. Así mismo, conozco que como 

titular me asisten los derechos a conocer, actualizar, rectificar y suprimir mis datos y revocar la autorización. Igualmente declaro que 

poseo autorización, de los otros titulares de datos que suministro, para que UNIDADES TECNOLÓGICAS DE SANTANDER les dé 

tratamiento conforme a las finalidades consignadas en la Política. 
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Proyecto 

1. Título del proyecto:  

Relación entre las características 
sociodemográficas, antropométricas, condición 
física y riesgo de caídas de un grupo de adultos 
mayores de la ciudad de Bucaramanga y su 
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área metropolitana durante el segundo 
semestre del 2024. 

2. Planteamiento de la problemática:  

El riesgo de caída es uno de los problemas más cruciales en la población de adultos mayores debido 

al aumento de su edad, puesto que trae consigo problemas físicos, de visión o enfermedades que 

lo pueden afectar. Incluyendo también las características sociodemográficas y antropométricas que 

influyen directa o indirectamente en los riesgos de padecer una caída  (Terra Jonas et al., 2014) 

Debido a esto, los autores Rodríguez Ibagué y colaboradores realizaron un estudio en el que 

evaluaron las caídas de pacientes y los elementos relacionados en un hospital de Bogotá 

(Colombia) entre el 2013 y 2016, donde analizaron 951 caídas de pacientes ingresados, 

categorizando el 63.1% como sucesos adversos y el 36.9% como incidentes. Las cifras de caídas 

más elevadas fueron reportadas en 2014 (30.9%) y 2015 (30.5%), donde el 54.2% de todos los 

sucesos fueron moderados y severos.(Rodríguez Ibagué et al., 2021). 

Por lo cual surge la siguiente pregunta problema ¿Cuál es la asociación entre variables 

sociodemográficas, antropométricas, condición física y riesgo de caídas de un grupo de adultos 

mayores de la ciudad de Bucaramanga y su área metropolitana mediante pruebas estandarizadas? 

3. Antecedentes:  

Características sociodemográficas. 
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Asociación. 

 

Diferencia por sexo. 

 

 
4. Justificación:  

Es de gran importancia llevar a cabo la valoración del riesgo de caída en adultos mayores 

entre 60 a 80 años en el área metropolitana de Bucaramanga, puesto que no se han realizado 

estudios de este tipo en el departamento de Santander, específicamente en el área metropolitana 

de Bucaramanga.  

Es por esto que se debe tener en cuenta la edad al momento de evaluar el riesgo de caída 

en este tipo de población, ya que con el aumento de la edad se da origen a diversas enfermedades 

o lesiones que contribuyen al riesgo de caída (Nania, 2024).  
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De igual manera se tendrán en cuenta valoraciones para la condición física, en este caso 

utilizaremos el Senior Fitness Test (SFT) ya que lo conforman diferentes test para evaluar la fuerza 

en las extremidades inferiores y superiores, la flexibilidad en las extremidades inferiores y 

superiores, la agilidad y la resistencia al aire. Este test puede llevarse a cabo en individuos de 60 a 

94 años en distintos niveles de habilidad física y funcional, dado que esta batería abarca un extenso 

espectro de capacidad funcional, desde los más débiles hasta los más destacados, donde se puede 

aplicar de manera sencilla en términos de equipo y espacio requeridos, lo que permite su realización 

fuera del laboratorio (García, 2001). 

Debido a esto, este proyecto tendrá un efecto positivo para las Unidades Tecnológicas de 

Santander (UTS), donde alimentará la línea de investigación Grupo de investigación ciencia e 

innovación deportiva (GICED) y su aporte servirá como guía y/o elemento de estudio para próximos 

proyectos a nivel de investigación para los estudiantes. 

5. Marcos referenciales:  

En un estudio realizado por los autores Niederer y colaboradores describieron las 

características espaciotemporales de la marcha en 198 adultos mayores, considerando diferentes 

variables como la edad, preocupación por padecer caídas, sexo, antecedentes de caídas, historial 

médico, número de fármacos diarios e índice de masa corporal. Evidenciando una importante 

influencia en el riesgo de caída, debido a la preocupación por la misma, historial de enfermedades 

y características sociodemográficas (Niederer et al., 2021). 

 

Del mismo modo los autores Sun y colaboradores realizaron un estudio en el que 

investigaron los efectos de diversos factores en la disminución de caídas en adultos mayores con 

648 participantes de 10 ensayos controlados, encontrando que las intervenciones de ejercicio, 

incluidos el entrenamiento cruzado, pilates, baduanjin y Tai Chi, tuvieron un efecto significativo en 

la reducción de las caídas, debido a esto concluyeron que la intervención integral realizada cinco 

veces por semana durante 32 semanas fue más efectiva (Sun et al., 2021). 

 

Igualmente, en un artículo realizado por los autores Montero Odasso y colaboradores 

describieron un conjunto de recomendaciones para prevenir y manejar caídas basadas en pruebas 

y acuerdo de especialistas en ancianos, para emplear profesionales de la salud y otros expertos; y 

su implementación en zonas con acceso restringido a recursos. Elaboraron 11 recomendaciones 

temáticas de trabajo que están en vigor (Montero odasso et al., 2022). 
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6. Objetivo general y objetivos específicos:  

Objetivo general:  

Evaluar la asociación entre las variables sociodemográficas, antropométricas, condición física y 

riesgo de caídas de un grupo de adultos mayores de la ciudad de Bucaramanga y su área 

metropolitana mediante pruebas estandarizadas. 

Objetivos específicos:  

1. Describir las características sociodemográficas, antropométricas y condición física de la 

población de estudio mediante los respectivos test para cada valoración. 

2. Determinar el riesgo de caída en los adultos mayores del área metropolitana de Bucaramanga 

a través de la aplicación del Time up ad go. 

3. Plantear estrategias de mejora para contribuir en la prevención de caídas en adultos mayores 

del área metropolitana de Bucaramanga. 

7. Metodología:  

• Diseño del estudio: observacional analístico de corte transversal. 

• Población: adultos mayores de 60 a 80 años de edad residentes del área metropolitana de 

Bucaramanga. 

• Instrumentos de medición: cuestionario de características sociodemográficas, 

cuestionario de sarcopenia, cuestionario de depresión, cuestionario de características 

antropométricas, test de Senior Fitness y test de Time Up and Go. 

 
8. Avances realizados:  

• Se realizó una descripción de las características sociodemográficas, antropométricas y 

condición física de la población de estudio mediante los respectivos test para cada 

valoración. 

• Se estableció el riesgo de caída en los adultos mayores del área metropolitana de 

Bucaramanga a través de la aplicación del Time up ad go. 

• 3. Se plantearon estrategias de mejora para contribuir en la prevención de caídas en adultos 

mayores del área metropolitana de Bucaramanga. 

9. Resultados esperados:  
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• Socialización de los resultados obtenidos mediante un evento regional, nacional y/o 

científico. 

• Divulgación y publicación de artículo científico nacional en la revista académica. 
 
10. Cronograma:  

Actividad (Semanal) 
Fase 1 Fase 2 Fase 3 Fase 4 Fase 5 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

Revisión bibliográfica                                             

Planteamiento del 
tema y fundamentación 
teórica.                                             

Argumentación y 
justificación del tema 
de estudio.                                             

Recolección de datos y 
variables de 
investigación.                                             

Análisis de los 
resultados de la 
información.                                             

Formulación de las 
conclusiones y 
recomendaciones del 
tema.                                             

Entrega del documento 
Final para evaluación                                             

Sustentación del 
trabajo de grado                                             

Entrega final                                             
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