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Proyecto

MODALIDAD DEL PROYECTO **

1. Titulo del proyecto: PA |PI| Tl | RE |Otra. ¢Cuél?

Disefio de un plan de entrenamiento para la aplicacién de

bateria de test fisicos para deportistas con discapacidad
2025 Fecha creacion del proyecto: |2/9/2024

2. Planteamiento de la problematica:

Los deportistas con discapacidad requieren de evaluaciones fisicas adaptadas para medir su capacidad funcional
y disefiar programas de entrenamiento especificos. Sin embargo, existe una carencia de baterias de test fisicos
estandarizadas que se ajusten a las diferentes necesidades de estos deportistas, lo que dificulta la planificacion y
evaluacion efectiva del entrenamiento. Ademas, muchos entrenadores carecen de conocimientos y herramientas
adecuadas para aplicar estas pruebas de forma inclusiva. Esto plantea la necesidad de disefiar un plan de entrenamiento
especifico que incluya una bateria de test adaptada, con el fin de evaluar y mejorar el rendimiento fisico de los deportistas
con discapacidad de manera eficiente.

3. Antecedentes:

Existen estudios previos que han abordado la inclusién de personas con discapacidad en el deporte, destacando
los beneficios del ejercicio fisico para mejorar la calidad de vida y el rendimiento funcional. Sin embargo, pocos trabajos
han abordado el disefio de baterias de test adaptadas a las diferentes discapacidades, como la paralisis cerebral,
amputaciones, o discapacidades visuales. Algunas investigaciones internacionales han propuesto pruebas especificas,
pero la falta de estandarizacion y la poca difusion de estas pruebas en contextos locales dificultan su aplicacién. En
Colombia, no se han encontrado suficientes investigaciones que se centren en la evaluacion fisica adaptada para
deportistas con discapacidad, lo que hace imperante el desarrollo de un modelo especifico.

4, Justificacién:

El deporte inclusivo promueve la equidad y la participacion de personas con discapacidad, mejorando su
bienestar fisico y psicolégico. La creacion de un plan de entrenamiento con una bateria de test adaptada permitird a los
entrenadores evaluar de forma precisa las capacidades fisicas de estos deportistas, facilitando el disefio de programas
de entrenamiento personalizados. Este proyecto no solo contribuird a la mejora del rendimiento deportivo de los atletas
con discapacidad, sino que también proporcionara una herramienta clave para el desarrollo de entrenadores y equipos
técnicos que buscan promover el deporte inclusivo en Bucaramanga y otras regiones.

5. Marcos referenciales:

Marco Tedrico: Se abordaran teorias sobre el entrenamiento fisico adaptado, el deporte inclusivo y la
clasificacion funcional de deportistas con discapacidad. Se incluira informacién sobre pruebas fisicas especificas y su
adaptacion segun el tipo de discapacidad.

Marco Conceptual: Definicion de discapacidad, clasificacion de tipos de discapacidad (fisica, sensorial,
intelectual), pruebas fisicas adaptadas, conceptos de inclusion en el deporte, y métodos de evaluacion de la capacidad
fisica.

6. Objetivo general y objetivos especificos:

6.1 Objetivo general:
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Disefiar un plan de entrenamiento que incluya la aplicacién de una bateria de test fisicos adaptados para evaluar
el rendimiento fisico de deportistas con discapacidad.

6.2 Objetivos especificos:

Identificar las principales pruebas fisicas adaptadas disponibles para deportistas con discapacidad en diversas
disciplinas.

Disefiar una bateria de test fisicos adaptados a las diferentes discapacidades presentes en los deportistas.

Implementar el plan de entrenamiento con la bateria de pruebas en un grupo de deportista.

7. Metodologia:

Disefio del estudio: Estudio experimental con aplicacién pre y post del plan de entrenamiento y bateria de test
fisicos.

Poblacion: Deportistas con diferentes tipos de discapacidad (fisica, sensorial o intelectual) pertenecientes a
clubes deportivos en Bucaramanga.

Muestra: 30 deportistas con discapacidad, divididos en grupos segun su tipo de discapacidad.

Instrumentos de medicién: Bateria de test fisicos adaptados para evaluar fuerza, resistencia, flexibilidad,
agilidad y coordinacion en funcion de la discapacidad del deportista. Se incluiran pruebas como el test de fuerza de agarre,
la prueba de caminar/correr 6 minutos (para deportistas con discapacidad fisica), entre otros.

Intervencion: Plan de entrenamiento de 12 semanas con sesiones de 3 veces por semana, incluyendo ejercicios
de acondicionamiento fisico adaptado y aplicacion de la bateria de test.

Analisis de datos: Comparacion de los resultados pre y post intervencion utilizando estadisticas descriptivas y
andlisis de varianza (ANOVA) para medir la efectividad del plan de entrenamiento.

8. Avances realizados

Revision bibliogréafica sobre las pruebas fisicas adaptadas a deportistas con discapacidad.
Identificacion de las pruebas mas relevantes para cada tipo de discapacidad.
Contacto con clubes deportivos para la seleccion de los participantes y desarrollo de las pruebas iniciales.

9. Resultados esperados:

Los resultados se centraran en evaluar la mejora en el rendimiento fisico de los deportistas con discapacidad,
comparando los resultados obtenidos antes y después de la intervencién del plan de entrenamiento.

10. Cronograma:

11. Bibliografia:
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* Qrganizacion para la Cooperacion y Desarrollo Econémico (OCDE)
** PA: Proyecto de Aula, PI: Proyecto integrador, TI: Trabajo de Investigacién, RE: Recursos Educativos Digitales Abiertos (REDA)
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