INVESTIGACION Péagina 1 de 4

PROYECTO DE SEMILLERO DE INVESTIGACION Versién 5.0

Informacion general

Facultad: Ingenieria de Sistemas

Programa académico: Ingenieria de Sistemas Grupo(s) de investigacion: GRIIS
Nombre del semillero — SEIIS Fecha creacion: 20-abril - Logo
2025
.'_:i
Campus: Bucaramanga i"-;;.?;% (_Q-ﬂ_ i

Lineas de Investigacion: Transformacion digital

Areas del saber *

1. Agronomia veterinaria y afines 5. Ciencias sociales y humanas

2. Bellas artes 6. Economia, administracion, contaduria y afines
X | 3. Ciencias de la educacion 7. Matematicas y ciencias naturales

4. Ciencias de la salud 8. Ingenierias, arquitectura, urbanismo y afines

Al diligenciar este documento autorizo a UNIDADES TECNOLOGICAS DE SANTANDER, ubicada en Calle de los estudiantes 9-82
Ciudadela Real de Minas y con teléfono de contacto 6076917700, para que recolecte, almacene, use, circule y/o suprima mis datos
personales. Lo anterior para dar cumplimiento a las finalidades incorporadas en la Politica de Tratamiento de Informacién disponible en
www.uts.edu.co, la cual declaro conocer y saber que en esta se especifican cuales datos son sensibles. Asi mismo, conozco que como
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Proyecto
1. Titulo del proyecto: LiftSense: Inteligencia Artificial MODALIDAD DEL PROYECTO **
para el Analisis Biomecanico en Halterofilia PA | PI | TI | RE | Otra. ;Cual?
X

2. Planteamiento de la problematica:

El rendimiento deportivo, especialmente en halterofilia, depende en gran medida de una ejecucion técnica precisa. Sin
embargo, el acceso a herramientas de andlisis biomecanico esta limitado por su alto costo y disponibilidad en centros
especializados. Actualmente, entrenadores y atletas no cuentan con herramientas accesibles que les permitan evaluar
el movimiento en tiempo real para optimizar la técnica y prevenir lesiones. Las soluciones comerciales existentes no
estan adaptadas a las necesidades especificas de este deporte, y la mayoria requiere hardware especializado o
procesamiento en la nube, elevando los costos y limitando su aplicabilidad.

3. Antecedentes:

Herramientas como OpenPose y ML Kit han sido utilizadas para deteccion de poses humanas, pero presentan
limitaciones en personalizacién, precision y disponibilidad multiplataforma. MediaPipe Pose, un framework de Google,
ha demostrado alta precision en la deteccion de puntos clave del cuerpo humano con bajo costo computacional y sin
necesidad de hardware especializado. Esta tecnologia ya ha sido aplicada en aplicaciones de fitness, salud y
videojuegos, pero su uso especifico en halterofilia para analisis biomecanico es escaso.

4. Justificacion:

El presente proyecto busca democratizar el acceso a herramientas de andlisis técnico mediante una aplicacion basada
en inteligencia artificial y visiéon por computadora. La seleccion de MediaPipe Pose se justifica por su alta precision,
procesamiento en tiempo real y compatibilidad multiplataforma. Ademas, su ejecucién on-device reduce costos
operativos y mejora la accesibilidad, convirtiéndolo en una solucion viable para atletas y entrenadores. Este desarrollo
fortalece la investigacion en tecnologia aplicada al deporte, alineado con las lineas de investigacion de la institucion

5. Marcos referenciales:
e Marco Teérico

1. Vision por Computadora e Inteligencia Artificial en el Deporte:

La vision por computadora, una rama de la inteligencia artificial, permite la interpretacion y analisis automatizado de
imagenes y videos. En el ambito deportivo, esta tecnologia se ha convertido en una herramienta clave para el monitoreo
del rendimiento, la correccidn de técnicas y la prevencién de lesiones. Algoritmos avanzados permiten rastrear el
movimiento del cuerpo en tiempo real, proporcionando datos precisos sobre posturas, angulos y desplazamientos que

son fundamentales para el analisis biomecanico.
2. Biomecanica del Levantamiento Olimpico:

La biomecanica es la ciencia que estudia el movimiento del cuerpo humano considerando las leyes de la fisica y la
anatomia. En el levantamiento olimpico, el analisis biomecanico permite entender las fases del levantamiento (arranque
y envion), optimizar la técnica y reducir el riesgo de lesiones. Factores como la alineacion corporal, la velocidad de

ejecucion y el angulo de las articulaciones son cruciales para evaluar el desempefio del atleta. Marco Tecnoldgico
e Marco Tecnolégico
1. Uso de MediaPipe Pose (Google Research):

MediaPipe Pose es una solucion de Google basada en aprendizaje automatico que permite la deteccion en tiempo real
de puntos clave del cuerpo humano en imagenes o videos. Esta herramienta es altamente precisa y eficiente, lo que la

hace ideal para aplicaciones deportivas en las que se requiere capturar y analizar movimientos con gran fidelidad.
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2. Lenguajes de Programacion: Python y JavaScript:

Python se utiliza ampliamente en aplicaciones de analisis de datos e inteligencia artificial debido a su sintaxis clara y sus
potentes bibliotecas (como NumPy, OpenCV y TensorFlow). JavaScript, por su parte, permite la creacién de interfaces
web interactivas, facilitando la visualizacion de los datos y la integracion con plataformas accesibles desde

navegadores.
3. Interfaces Web Responsivas:

El desarrollo de interfaces web responsivas garantiza que las aplicaciones puedan ser utilizadas desde cualquier
dispositivo, adaptandose a diferentes tamarios de pantalla. Esto mejora la accesibilidad y usabilidad de la herramienta

de analisis biomecanico, facilitando su implementacién en diferentes contextos deportivos.
e Marco Legal
Ley 1581 de 2012 (Colombia — Proteccion de Datos Personales):

Esta ley regula el tratamiento de los datos personales en Colombia, estableciendo principios, derechos y procedimientos
que deben seguirse para garantizar la privacidad de las personas. En proyectos que involucran captura de video y
analisis biométrico, como en este caso, es fundamental cumplir con esta normativa, obteniendo el consentimiento

informado de los usuarios y asegurando el manejo responsable de su informacion personal.

6. Objetivo general y objetivos especificos:
Objetivo General

Desarrollar un software basado en vision por computadora e inteligencia artificial para el analisis biomecanico del
levantamiento olimpico.

Objetivos Especificos:

¢ Implementar MediaPipe Pose para la deteccién de poses en atletas de halterofilia.

Analizar la precision del modelo en la deteccion de angulos éptimos y velocidades durante el levantamiento.
e Disefar una interfaz web para la visualizacion y andlisis de datos en tiempo real.

e Validar la efectividad del software mediante pruebas con atletas.

7. Metodologia:
e Investigacién y seleccion de modelos: Evaluacion de MediaPipe Pose.
e Desarrollo del sistema: Deteccion de poses e interfaz grafica.
e Pruebas y validacion: Ensayos con atletas, evaluacion de resultados.
e Optimizacion y escalabilidad: Mejora continua e integracion de base de datos.

8. Avances realizados

Se ha realizado la investigacion y seleccién de la tecnologia MediaPipe Pose.
Se cuenta con una prueba inicial funcional para deteccion de poses.

Se esta desarrollando la interfaz web para la visualizacion del movimiento.
Se han contactado atletas para participar en la fase de validacion.

9. Resultados esperados:

e Software funcional que permita detectar poses y analizar la técnica del levantamiento.
e Interfaz web responsiva para visualizacion en tiempo real.
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Recomendaciones técnicas personalizadas.
Datos estructurados para analisis posteriores.

10. Cronograma:

Fase||Actividad Semanas de ejecucion

F1 ||Definicién de requerimientos y revision de literatura||1 - 3

F2 ||Disefio de arquitectura del sistema 4-6
F3 |(|Desarrollo del modelo y prueba de deteccién 7-11
F4 |(|Desarrollo de interfaz y visualizacién 12-16
F5 ||Validacion con usuarios y ajustes finales 17 - 22

Referencias Bibliograficas

Google Research. (2024). MediaPipe Pose: Real-time Pose Detection.
https://developers.google.com/mediapipe

Bazarevsky, V., et al. (2020). BlazePose: On-device Real-time Body Pose Tracking. arXiv:2006.10204.

Szeliski, R. (2022). Computer Vision: Algorithms and Applications (2nd ed.). Springer.

Liu, Y., Qiu, C., & Zhang, Z. (2024). Deep learning for 3D human pose estimation and mesh recovery: A survey.
arXiv:2402.18844.

Odemakinde, E. (2023). Pose Estimation: The Ultimate Overview in 2024. viso.ai.

Zatsiorsky, V. M., & Kraemer, W. J. (2006). Science and Practice of Strength Training. Human Kinetics.

* Organizacion para la Cooperacion y Desarrollo Econémico (OCDE)
** PA: Proyecto de Aula, Pl: Proyecto integrador, Tl: Trabajo de Investigacion, RE: Recursos Educativos Digitales Abiertos (REDA)

ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR: Representante de la Direccion
Investigacion Sistema Integrado de Gestion SIG FECHA APROBACION: Noviembre de 2021




