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INTRODUCCION

De acuerdo a la ley 29 de 1990, cuya letra es portadora de las disposiciones que
permiten fomentar la investigacion cientifica y la innovacion tecnologica, el estado
colombiano debe crear aquellas condiciones que permitan concretar tanto la
gestiébn de conocimiento cientifico como la produccion de tecnologias. En ese
empefio, dada su naturaleza y su encargo social, las instituciones de educacién
superior juegan un papel determinante, pues es alli donde con méas frecuencia
surgen los grupos de investigacion capaces de lograr los resultados esperados por
COLCIENCIAS.

Este importante proceso requiere de un entorno adecuado donde se comprenda
que el trabajo cientifico se fortalece si quien lo adelanta tiene clara de la dimension
social de la actividad que realiza, pero la comunidad esta en mejores condiciones
de aprovechar los frutos de la ciencia, si conoce mejor la naturaleza del trabajo
cientifico. De ahi la trascendencia de administrar los recursos materiales y
financieros con responsabilidad y compromiso, pero también la formacién y
superaciéon del recurso humano. En tal sentido, la universidad debe propiciar en
los estudiantes fundamentalmente, las cualidades de investigador, induciéndolos a
participar activamente en los grupos de investigacion, porque es en la academia
donde se forman las competencias relacionadas con el desarrollo tecnoldgico y la
prestacion de servicios cientificos, aun teniendo en cuenta las exigencias del
contexto social.

En su proyeccion hacia la excelencia y la acreditacion de la institucién y sus
procesos, las Unidades Tecnolégicas de Santander (UTS), constituyen un marco
donde se promueve la investigacién, a partir de la gestion de la Direccion
encargada de este importante rubro, que se hace concreto en la participacion de
sus profesores en proyectos de investigacion y en la investigacion formativa que
tiene lugar en los semilleros.

En las UTS, existe la conciencia de que entre las tres funciones sustantivas que
orientan la gestion formativa de la institucion, la investigacion juega un papel
determinante, pues se vive un presente en el cual resulta necesario un
razonamiento desde el que se entienda la complejidad del mundo actual, pero
también que una posicion paralizante no solo seria errénea, sino profundamente
contraproducente.

Especificamente esta proyeccion se hace evidente en la coordinacion deportiva, a
partir del trabajo que desarrolla el grupo GICED subordinado a la direccion de
Investigaciones, el cual cuenta con tres lineas de investigacion: 1.Rendimiento
Deportivo y Ciencia del Deporte, 2.Pedagogia y Educacion Fisica, 3.Ejercicio en
salud. Desde la primera se pretende dar respuesta a las necesidades tecnolbgicas
gue se derivan de la practica y competicion del deporte en la regibn mientras que
la pedagogia y la educacién fisica se orienta al estudio de la psicomotricidad en
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los nifilos, a los procesos pedagdgicos de ensefianza de habilidades y
capacidades motrices, la lineas de ejercicio fisico en salud constituye un
importante servicio a la poblacion, tanto en su tratamiento Promocién de la salud
poblacién sana y especial y la prevencion de la enfermedad en poblacion con
lesiones musculo esqueléticas y enfermedades cronicas no transmisibles.

Para complementar este fin, el programa de tecnologia deportiva no solo cuenta
con GICED, ademas con el semillero Orion desde su proceso formativo, los
cuales ajustan sus actividades segun los proyectos de investigacion que en activo
orientan el desempefio de docentes y estudiantes, otra actividad no menos
significantes esta en las acciones que se llevan a cabo en las diferentes
asignaturas relacionadas con tareas de investigacion como habilidades basicas y
especificas en el proceso de formacion los estudiantes.
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1. DIRECCIONAMIENTO ESTRATEGICO
1.1 Misioén

El grupo de investigacion Ciencia e innovacién deportiva GICED, tiene como
propdsito innovar en los procesos de desarrollo cientificos en el ambito de la
Actividad fisica y el Deporte, a través de la generaciéon e implementacion de
proyectos innovadores de ciencia y tecnologia de tal forma que permita a la
sociedad académica fortalecer las competencias investigativas y profesionales del
estudiante de la tecnologia deportiva.

1.2 Visién

En el afio 2020 el grupo de investigacion Ciencia e innovacion deportiva GICED,
se habra consolidado como un grupo referente en las prestaciones de servicios
cientificos, tecnolégicos e innovadores en el deporte, proyectandose de forma
social y dinamizadora en la atencion de la educacion fisica, la actividad fisica y el
proceso de formacion cientifica del deporte de ahi que el grupo de investigacion
GICED se caracterice en la regidn por su invocacion cientifica a largo plazo.

1.3 Indicadores de cumplimiento de la misién y vision.

Para los afios 2017 a 2019 el grupo de investigacion GICED formulara y ejecutara
dos proyectos de investigacion en ciencia, tecnologia e innovacién de tal forma
que permita fomentar la investigaciéon formativa cuyo talento humano esta
orientado a través de proyectos de grado mientras que la investigacion en sentido
estricto orientada por el docente el cual generara y aplicara nuevos conocimiento
en un contexto social todo esto se enmarcara en la producciéon de 2 articulos
cientificos, 2 ponencias en eventos cientificos a niveles nacional e internacional,
mientras que en el desarrollo tecnolégico se obtendran productos de caracter
electronicos y software,

A continuacion se detallan los indicadores para periodos anuales de 2017 y 2018

Ao 2017:

e Estructuracion del grupo de investigacion en lo que corresponde (Nombre,
mision, visidén, objetivos, estado del arte, lineas y sub lineas con sus
respectivas fundamentos e integrantes del grupo.
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Presentacion de un proyecto de ciencia, tecnologia e innovacion: “Red de
sensores fisiolégicos para el andlisis del comportamiento de la frecuencia
cardiaca deportistas de alto rendimiento deportivo”.

8 proyectos de investigacion en caracter de trabajos de grado vinculados al
proyecto macro con un producto (articulo cientifico)

Divulgar dos articulos cientificos en revistas indexadas como resultado de
los trabajos de investigacion.(Docente)

Divulga dos ponencias de alcance nacional o internacional en eventos
cientificos que divulguen sus memorias.

Conformacion y  seguimiento a las actividades propuestas por los
semilleros de investigacion.

Afo 2018:

14

Inicio del proyecto en sus diferentes fases de ciencia, tecnologia e
innovacion: ““Red de sensores fisioloégicos para el analisis del
comportamiento de la frecuencia cardiaca deportistas de alto rendimiento
deportivo”.

Presentacion de un segundo proyecto de ciencia, tecnologia e innovacion

8 proyectos de investigacion en caracter de trabajos de grado vinculados al
proyecto macro con un producto (articulo cientifico)

Divulgar dos articulos de investigacion en revistas indexadas como
resultado de los trabajos de investigacion.(Docente)

Divulgar dos ponencias de alcance nacional o internacional en eventos
cientificos que divulguen sus memorias Un desarrollo tecnoldgico para
evaluar el desarrollo de la fuerza especifica en diferentes disciplinas
deportivas.

Participar en concurso de semilleros de investigacion con el de ciencia,
tecnologia e innovacion: ““Red de sensores fisioldgicos para el analisis del
comportamiento de la frecuencia cardiaca deportistas de alto rendimiento
deportivo”.

Valores

Trabajo en equipo

Responsabilidad.

Sentido de pertenencia a la Institucion.

Compromiso con la solucion de problemas del entorno vinculados a la
cultura fisica.

Compromiso con el mejoramiento del componente investigativo en los
procesos académicos.

Articulacion con las funciones sustantivas de docencia y proyeccion social.
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1.6

Politicas

Creacion de una cultura cientifica.

Trabajo en equipo.

Vinculacion interinstitucional.

Elaboracion e implementacion de proyectos de investigacion que respalden
la formacion de profesionales y las prestaciones de servicios cientificos y
tecnoldgicos.

Honestidad en el uso y control de los recursos.

Indicadores de cumplimiento de los valores y las politicas.

Los indicadores de cumplimiento tanto de los valores como de las politicas antes
declarados por GICED se hacen concretos a partir de:

v

El desempefio de GICED esté articulado organicamente con la Direccién de
Investigaciones de la Institucion y con los procesos académicos que se
desarrollan y que constituyen su marco contextual.

Aungue por su naturaleza cualitativa los valores no resultan medibles a
corto plazo, la actuacion de los miembros del grupo no debe estar en
contraposicion con su espiritu y su desempefio debe ser coherente con sus
postulados, lo cual debe contribuir a la formacion de una conciencia ética
en la gestion de la ciencia.

Las politicas y los valores declarados constituyen referentes para la
seleccion de los investigadores, tanto de dentro como de fuera de la
institucion, siempre que presenten intereses congruentes con la misién y la
vision del grupo.

La proyeccién del grupo, sus actividades y las tareas individuales, no deben
limitarse a trabajos e investigaciones realizadas internamente, sino
articularse de forma armoénica a otras coordinaciones a partir de la
interaccibn con las ciencias aplicadas y la naturaleza compleja y
transdisciplinar de la Cultura Fisica.

El grupo de investigacion GICED debera crear las condiciones y generar
desde sus proyectos los temas de investigacion para el desempefo de los
semilleros y los estudiantes en proceso de presentacion de trabajos de
grado.

La administracién de los recursos del grupo, debe caracterizarse por su
transparencia y bajo la asesoria de la Direccion de Investigaciones de la
Institucion
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2.

OBJETIVOS ESTRATEGICOS

2.1.0Objetivo General:

Promover el desarrollo de las competencias investigativas a partir de la
prestacion de servicios cientificos y tecnolégicos a través de las lineas
investigativas del grupo de investigacion permitiendo un fortalecimiento de las
actividades sustantivas de la docencia y la proyeccion social que conlleve a dar
solucion a las probleméticas de la region.

a)

b)

d)

f)

2.2. Especificos

Desarrollar proyectos de investigacion cientifica basados en las necesidades
tecnoldgicas del entorno, tanto en su dimension académica como comunitaria.

Establecer vinculos con otros grupos de investigacién para la ejecucion de
proyectos de caracter transdisciplinar.

Estimular la participacion de los estudiantes en las actividades de investigacion
a partir de la formacion de grupos de estudios y la relacién de sus trabajos de
grados con los proyectos en ejecucion.

Propiciar la produccion de nuevos conocimientos a través de la publicacién de
articulos cientificos en revistas indexadas o capitulos de libro, a partir de los
resultados que se obtengan de los proyectos de investigacion y la actividad
académica que se realiza.

Contribuir a la apropiacién social del conocimiento en el &mbito de la Cultura
Fisica, promoviendo la ejecucidén y participacion en eventos cientificos de
alcance nacional e internacional.

Articular los semilleros de investigacion de tal manera que permita el
crecimiento personal y profesional en el contexto educativo de cada uno de los
estudiantes integrantes de los grupos



3. DEFINICION Y DESCRIPCION DE LOS EJES ESTRATEGICOS

3.1. Planteamiento y consolidacion de las lineas de investigacion.

El grupo GICED proporciona tres lineas en las cuales constituye la esencia
biolégica y social del ser humano; a la hora de realizar actividades fisico
deportivas la misma permite que se solvente el proceso pedagogico Yy biologico
en el deporte o al ejercer una préctica fisica ya que la capacidad del hombre es la
esencia de su estructura anatémica fisioldgica, y social. Ademas nos proporciona
elementos fundamentales del ejercicio formativo, relacionados con su concepcién
como arte, ciencia o disciplina, y las teorias que desde lo pedagdgico las
sustentan.

Lineas de investigacion

1. Rendimiento Deportivo y Ciencia del Deporte
2. Pedagogia, Educacion Fisica
3. Ejercicio Fisico en salud.

e RENDIMIENTO DEPORTIVO Y CIENCIA DEL DEPORTE

Objetivo de la Linea

Disefiar soluciones de caracter cientifico y tecnoldégico en los procesos
metodologicos de planificacion, valoracion y control de las actividades fisico
deportivas mediante la promocién e implementacién de proyectos de investigacion
cientificos que permitan optimizar los conocimientos de formacién deportiva.

Logros Esperados

v' Enriquecer y fortalecer la Investigacion en las ciencias del Deporte vy
Rendimiento Deportivo de tal forma que permite controlar y fundamentar de los
procesos de planificacion deportiva.

v' Presentar proyecto de investigacion en ciencia, tecnologia e innovacion
trabajo con redes de investigacion que impacten positivamente Interdisciplinar
la comunidad académica y la sociedad deportiva.
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Efectos de la Linea

Dado que la competencia que es la referencia que orienta el proceso de
entrenamiento, se transforma constantemente, tanto los contenidos como los
procedimientos y las formas de control deben adecuarse a las condiciones
cambiantes en que se desarrolla, esto exige de los entrenadores y el personal
vinculado una preparacion sistematica y una reorientacion constante de los
sistemas de entrenamiento, asi es que con la presente linea de investigacion se
espera no solo solucionar un problema transitorio relacionado en la falta a de
relacion entre la exigencias de la actividad competitiva y los modelos de
entrenamiento; sino ademas, empoderar a los entrenadores y directivos con las
herramientas tedricas que le permitan sustentar cualquier estrategia de desarrollo.

Sub-lineas

Planificacion y control del proceso de preparacion.
Valoracion funcional en el entrenamiento deportivo.
Planeacion estratégica en organizaciones deportivas.

e PEDAGOGIA Y EDUCACION FiSICA.

Objetivos de la Linea

Contribuir al desarrollo cientifico de los procesos educativos, motrices, didacticos, y
cultural en nifios y jévenes mediante la promocién e implementacion de proyectos
de investigacion que permitan optimizar los conocimientos  pedagdgicos
metodoldgicos, y de evaluacion en la educacion fisica escolar con un caracter
critico y ético.

Logros de laLinea

Fortalecer la Investigacion en procesos educativos, motrices, didacticos de tal
forma que permita el cumplimiento de las exigencias sociales para la educacién
general.

Presentar proyecto de investigacion que estudien los procesos de instruccién o
ensefianza y de formacion integral de la personalidad del individuo, a través del desarrollo
de las capacidades fisicas, y las habilidades motrices influyendo igualmente de manera
positiva en la conducta social

Efectos de la Linea

La pedagogia y la educacion fisica son los elementos fundamentales del ejercicio
formativo, relacionados en una concepcion cultural, técnica y metodologica que
estimulan, controlar y evallan todas las etapas de aprendizaje vy
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perfeccionamiento de sus deportistas y alumnos a través de la estructuracion
adecuada de su actividad pedagodgica. Todo esto bajo un direccionamiento desde
el sector educacional que se distingue por un marcado caracter técnico —
metodoldgico y cientifico pedagdgico y que tiene como objetivo fundamental la
transformacion de la personalidad y el desarrollo profesional de las acciones
docentes para que puedan asi formar nuevas generaciones.

Sub-lineas

e Teoria y metodologia de la educacion fisica.
e Juegos basicos y pedagadgicos.

e EJERCICIO FiSICO EN SALUD
Objetivos de la Linea

Disefiar y ejecutar programas y proyectos de caracter cientifico que busquen la
promocién de la salud y prevencion de la enfermedad mediante el ejercicio fisico
en diversos grupos poblacionales

Logros de lalinea

Mejorar los procesos de investigacion en el desarrollo psicosocial a través de la
promocién de la salud y prevencion de la enfermedad.

Efectos de la Linea

Aportar conocimiento e intervenciones basadas en la mejor evidencia cientifica
disponible que mejoren la calidad de vida de los diferentes grupos poblaciones del
departamento de Santander, impactando de manera positiva los indicadores de
morbilidad y mortalidad.

Sub-lineas

e Promocién de la salud poblacion sanay especial.
e Prevencion de la enfermedad en poblacion con lesiones musculo
esqueléticas y enfermedades cronicas no transmisibles.

3.2.Articulacion de la docencia, investigacion y extension

En correspondencia con estas tres dimensiones fundamentales que se integran en
la gestion académica y teniendo en cuenta el contenido de la misidén declarada, el
grupo GICED, toma como referencia las necesidades tecnolégicas que justifican
su actuacion en la comunidad proyectada desde sus proceso investigativos,
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vinculando a docentes y estudiantes, contribuyendo asi al enriquecimiento y
perfeccionamiento sistematico del curriculo y del proceso docente y, para ello se
fundamenta en los siguientes ejes estratégicos:

v Interpretacion de las demandas del entorno vinculadas a la practica del
deporte, la educacion fisica y la actividad fisica, como necesidades
propias.

v" Creacién de espacios y oportunidades a los semilleros de investigacién, con
fin de participar en las diferentes redes de investigacion.

v' Propuestas de ajustes al curriculo académico con vistas a crear las
condiciones para desarrollar formas de adquisicion de conocimientos mas
activas y productivas por parte de los estudiantes.

v' Ofertas de servicios de capacitacion a docentes relacionadas con la
integracion de conocimientos en las areas de formacion del programa de tal
forma que permita potenciar la formacion cientifica de los estudiantes.

v" Propuestas de investigacion con tematicas que se derivan de los proyectos
de investigacion de innovacion, tecnolégica originados por el docente.

3.3.Promocion y divulgacion de la produccion intelectual

El grupo GICED se propone dar a conocer los resultados de su actividad
investigativa a través de los medios de comunicacion a su alcance (Revistas
periddicos, radio television y redes sociales), ademas de la participacion de
eventos cientificos nacionales e internacionales con la publicacion de articulos,
asi como espacios donde haya lugar para talleres y conferencias, etc.

3.4.Desarrollo de alianzas y convenios para la investigacion

- Acercamiento a las instituciones que potencialmente son portadoras de las
principales necesidades en la practica del deporte, la educacion fisica y la
actividad fisica.

- Vinculacion a redes de investigacion interesados en desarrollar nuevo
conocimiento cuyos objetivos estén relacionados con la mision de GICED
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4. PLAN DE ACCION 2017-2018

Objetivo General

Objetivos Estratégicos Especificos

Meta

Fecha de
Finalizacién

Responsables y Roles

Recursos

Promover el desarrollo de las
competencias investigativas a
partir de la prestacidon de servicios
cientificos y tecnoldgicos a través
de las lineas investigativas del
grupo de investigacion permitiendo
un fortalecimiento de las
actividades  sustantivas de la
docencia y la proyeccion social que
conlleve a  dar solucién a las
problemdticas de la region.

Planteamiento y consolidacién de
las lineas de investigacion.

Articulacién  de la
investigacion y extension

docencia,
Promocion y divulgacion de la
produccién intelectual

Desarrollo de alianzas y convenios
para la investigacion

Desarrollar  proyectos de investigacion
cientifica basados en las necesidades
tecnoldgicas del entorno, tanto en su
dimensién académica como comunitaria.

Estimular la participacion de los estudiantes
en las actividades de investigacion a partir de
la formaciéon de grupos de estudios y la
relacion de sus trabajos de grados con los
proyectos en ejecucion.

Formular un proyecto de investigacion de innovacidon
tecnoldgica orientado al control de la intensidad del
ejercicio fisico (F.C) en deportistas, por media la
construccién de un sensor o instrumento tecnolégico que
permite esta valoracion.

Marzo 1 de 2017

ler Investigador

Sensores fisioldgicos para el
andlisis de la intensidad de
juego (F.C) y software.

Constitucion de un semillero de investigacion que permita a
los  estudiantes la participacion en las tareas de
investigacion originadas de las areas de formacion del
programa.

Marzo 1 de 2017

ler Investigador
2do investigador

Participar en convocatoria de redes de investigacion
(semilleros) con el producto de innovacion tecnoldgica.

Junio de 2018

ler Investigador
Estudiantes

Orientar 16 trabajos de grado asociados con los proyectos
de investigacion. 8 en el primer semestre de 2017 y 8 en el
segundo semestre de 2017.

Junio 15 de 2017

Noviembre de
2017

ler Investigador
2do Investigador

Orientar 16 trabajos de grado asociados con los proyectos
de investigacion. 8 en el primer semestre de 2018 y 8 en el
segundo semestre de 2018.

Junio 15 de 2018

Noviembre de

ler Investigador
2do Investigador

2018
2 articulos Junio
30 de 2017
Propiciar  la  produccién de  nuevos | Cuatro articulos en borrador, resultado de los proyectos de ler Investigador Apoyo material y financiero
conocimientos a través de la publicacion de | jnvestigacion. 2 articulos 2do Investigador por parte de la institucién.
articulos cientificos en revistas indexadas o noviembre 30 de
capitulos de libro, a partir de los resultados 2017

que se obtengan de los proyectos de
investigacion y la actividad académica que se
realiza.

Enviar un articulo redactados en el primer semestre de
2017 a una revista cientifica indexada por Colciencias

Octubre de 2017

Enviar un articulo redactado del segundo semestre de
2017 a una revista cientifica indexada por Colciencias

Marzo de 2018

ler Investigador
2do Investigador

Apoyo financiero por parte
de la institucion para
revision del articulo. Por
parte de la revista.

Contribuir a la apropiacion social del
conocimiento en el ambito de la Cultura
Fisica, promoviendo la  ejecucion y
participacion en eventos cientificos de alcance
nacional e internacional.

Participacién en dos
nacional o internacional

evento cientifico ya bien sean

Agosto de 2017

Abril de 2018

ler Investigador

Apoyo material y financiero
por parte de la institucion
para inscripcion, transporte
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