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1. NOMBRE COMITÉ O GRUPO: DIRECCIÓN DE INVESTIGACIONES Y 

EXTENSIÓN – DIE 
  
2. NÚMERO DEL ACTA: IN-S-002-2024 
 
3. FECHA: 29 de noviembre 2024 
 
4. HORA: 10:00 a.m. 
 
5. LUGAR: Dirección de Investigaciones y Extensión 
 
6. ASISTENTES (Y REPRESENTACIÓN) 

 
Director de Investigaciones y Extensión: 
Javier Mauricio Mendoza Paredes 

 
Docentes: 
Humberto José Navarro Nigrinis 
Erika Tatiana Paredes Prada 
 

7. TEMAS TRATADOS 
 
� Revisión y aprobación del F-IN-01 para la creación del Semillero de 

Investigación SEAFYS. 
 

8. RESULTADOS 
 
La Docente Erika Tatiana Paredes Prada comparte la visión, misión y el objetivo 
general del semillero SEAFYS por medio del formato F-IN-01, en donde se presentan 
las estrategias de trabajo del futuro semillero. El Director de Investigaciones y 
Extensión aprueba la propuesta presentada y se genera la respectiva acta. 
 
A continuación, se presentan los ítems más relevantes de la propuesta: 
 
Misión: Fomentar el desarrollo de competencias investigativas en estudiantes de 
Cultura Física y Deporte de las Unidades Tecnológicas de Santander, generando 
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conocimiento innovador que mejore la calidad de vida y promueva estilos de vida 
saludables en la comunidad. 
 
Visión: Ser un referente nacional en formación de investigadores en actividad física y 
salud, reconocidos por la excelencia académica y la relevancia de nuestros proyectos, 
impactando positivamente en la sociedad y contribuyendo al bienestar integral de la 
comunidad. 
 
Objetivo General: 
 
Fomentar el aprendizaje colaborativo y la innovación en el ámbito del entrenamiento, 
la actividad física y la salud, guiado por docentes y profesionales expertos. Este 
semillero integra el conocimiento teórico con la práctica, promoviendo el espíritu crítico 
y analítico, y contribuyendo al desarrollo personal y profesional de sus miembros, así́ 
como al bienestar de la comunidad. 
 
Objetivos Específicos: 
 

1. Analizar los fundamentos teóricos y metodológicos de la investigación científica 
en el ámbito de la actividad física y la salud mediante talleres interactivos y 
lecturas guiadas, con el fin de desarrollar habilidades críticas para la 
formulación de problemas de investigación y revisión de literatura. 

2. Diseñar propuestas de investigación innovadoras que integren conocimientos 
teóricos y prácticos sobre entrenamiento, actividad física y salud, aplicando 
métodos científicos y utilizando recursos tecnológicos bajo la supervisión de 
docentes expertos.  

3. Evaluar el impacto de las estrategias propuestas en las investigaciones del 
semillero a través de exposiciones grupales, análisis de resultados y 
retroalimentación colaborativa, fortaleciendo el aprendizaje significativo y el 
trabajo en equipo. 

 
Estrategias de Trabajo del Semillero: 
 

1. Talleres prácticos y teóricos integrados: Organizar sesiones semanales donde 
se combinen conceptos teóricos con actividades prácticas. Por ejemplo, realizar 
análisis de casos sobre programas de actividad física, usando datos reales para 
desarrollar habilidades críticas y aplicar metodologías de investigación.   
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2. Proyectos de investigación colaborativa: Dividir a los participantes en equipos 
multidisciplinarios para diseñar y desarrollar proyectos de investigación 
relacionados con problemas actuales en entrenamiento, actividad física y salud. 
Cada equipo contará con un docente o profesional como mentor para guiar el 
proceso, desde la formulación del problema hasta la presentación de 
resultados.   

3. Círculos de lectura y discusión crítica: Establecer encuentros regulares para 
analizar artículos científicos relevantes en el campo de la actividad física y la 
salud. Estos círculos fomentarán el pensamiento crítico y ayudarán a los 
estudiantes a familiarizarse con los últimos avances científicos, técnicas de 
revisión bibliográfica y la escritura académica. 

 
9. COMPROMISOS - RECOMENDACIONES 
 
Ninguna. 
 
10. NOMBRE Y FIRMA ASISTENTES (No aplica a eventos masivos). 
 
 
 
 
_______________________________________ 
JAVIER MAURICIO MENDOZA PAREDES 
C.C. 13.510.005 
 
 
 
_______________________________________ 
HUMBERTO JOSÉ NAVARRO NIGRINIS 
CC. 1.095.806.628 
 
 
 
________________________________________ 
ERIKA TATIANA PAREDES PRADA 
CC. 1.098.715.457 


