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1. RESUMEN

En el contexto académico se han propuesto diversas metodologias que propenden la
apropiacion de conocimiento por parte de los estudiantes. Una de ellas es denominada
“learning by doing” o “aprender haciendo”, en la cual los estudiantes desarrollan procesos
cognitivos, afectivos y psicomotrices, para interiorizar las tematicas de aula, siempre bajo
el acompafiamiento de un tutor. En este contexto, los docentes del curso de Biologia
General ofertado para el programa de Tecnologia Deportiva de las Unidades Tecnolégicas
de Santander, implementaron la estrategia pedagogica leamning by doing por medio del
desarrollo del reto denominado “Trash Challenge” o “desafio de la basura”. Este reto surgio
hace unos meses en las redes sociales con el propdsito de motivar a las personas en todo
el mundo a buscar un area contaminada con residuos sélidos, colectarlos y compartir por
medio de imagenes el estado, antes y el después. A través de la articulacion de la
metodologia pedagdgica y del reto viral, los docentes buscan la apropiacion de los
conceptos de equilibrio ecoldgico en los seres vivos y homeostasis del ser humano, en los
estudiantes de los cursos de biologia ofertados por el departamento de ciencias basicas de
la institucion.

2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo General
Implementar la metodologia learning by doing (aprender haciendo) en la apropiacion de
conceptos de homeostasis y equilibrio de los seres vivos y su entorno por medio del reto
trash challenge.

2.2. Objetivos Especificos

e Sensibilizar a los estudiantes sobre el cuidado del medio ambiente en relacién con
el bienestar social y salud de las comunidades.

e Reconocer la problematica de la contaminacion por desechos de plasticos de un
solo uso que promueven la generacion de conocimiento, resolucion de problemas,
accién con impacto en la realidad, el trabajo colaborativo y el compromiso ético.

e Valorar las consecuencias de sus acciones en cuanto a la repercusion social,
ambiental y econdmica y actua consecuentemente a partir de los valores inculcados
en la comunidad UTS.

e Promover la comprensién y conocimiento del reto Trash Challenge en su contexto
mundial y local, estimulando la gestion de la tecnologia de informacion digital y
comunicacion.

e Desarrollar pensamiento creativo e innovador frente a las necesidades y retos del
medio ambiente en la actualidad.

e Fomentar el compromiso como ciudadano y como de la comunidad UTS
involucrandose y cumpliendo con un proyecto social

e Aportar al cuidado y preservacion de espacios publicos idoneos para el desarrollo
de actividades fisicas.
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3. FUNDAMENTO DE LA ACTIVIDAD

La ensefianza orientada a la accion fue propuesta por John Dewey y William Heard
Killpatrick en la cual resulta relevante el estudio de la realidad circundante a la academia.
Esta metodologia esta fundamentada en la propuesta de desarrollo cognitivo de Jean
Piaguet y Lev Vygotski y soportada en los principios de la psicologia didactica de Hans
Aebli.

Basicamente, el método de ensefianza orientada a la acciéon responde a un enfoque
didactico que presupone especificamente la actividad del alumno, es decir, el alumno se
responsabiliza de apropiar los conceptos por medio del desarrollo de una accioén.

La organizacion del proceso de aprendizaje encuentra su objetivo en los productos de la
accion los cuales son previamente acordados entre el docente y sus alumnos. El producto
de este proceso de aprendizaje debe estar equilibrado entre el cerebro, el corazon y la
mano, es decir, aprendizaje desde lo cognitivo, lo afectivo y lo psicomotriz. En sintesis no
se trata de un simple modelo si no un concepto didactico.

Para aplicar esta metodologia en los cursos de biologia ofertados para los estudiantes de
Tecnologia Deportiva de las Unidades Tecnoldgicas de Santander, los docentes del
departamento de ciencias basicas implementaron el reto trash challenge o “desafio de la
basura’ en espafiol, el cual consiste en sensibilizar a las personas acerca de la generacién
y mala disposicién de residuos que afecta el ecosistema, la salud y el entorno social. Este
reto se basa en localizar un area verde disefiada para el esparcimiento comunitario que se
encuentre impactada con residuos solidos, los cuales son recolectados y clasificados para
darles una correcta disposicion. Los resultados de esta actividad son reportados en redes
sociales por medio de un collage de imagenes o videos que muestren los cambios
generados a nivel ambiental, social y de salubridad

Para hacer participes de su proceso formativo, los estudiantes coordinados por los
docentes de biologia, seleccionaron el reto frash challenge para ser desarrollado en la
unidad del plan de curso que presenta los contenidos sobre homeostasis en el ser humano
y equilibrio con el entorno, ya que por medio del desarrollo del reto los estudiantes se ven
sensibilizados por los efectos negativos causados por el desequilibrio entre ser humano y
medio ambiente y las consecuencias del ser humano, también motiva a adquirir un
compromiso individual en pro del equilibrio del medio ambiente y como las pequefias
acciones en conjunto generan impactos de mayor proporcion.

4. METODOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

En el aula de clase los docentes explicaron sobre la importancia del cuidado del medio
ambiente y su influencia en el bienestar individual y colectivo en las comunidades haciendo
énfasis en el reto internacional llamado “Trash Challenge”. Se articula esta informacion con
los conceptos de homeostasis del ser humano y el ecosistema, mencionando la
responsabilidad del ser humano en los procesos de degradacién del medio ambiente y
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como desde la academia se pueden realizar actividades en pro del cuidado del medio
ambiente y de la salud.

En el aula se realiza la presentacion de la historia del reto, se presentan ejemplos del
desarrollo de la misma en otras ciudades y paises y se explica los objetivos planteados para
esta actividad a cargo de los docentes.

Los estudiantes sugieren que la actividad sea desarrollada el 25 de mayo en la zona verde
localizada contigua a la estacion Provenza Oriental del Metrolinea. Los estudiantes sugieren
esta zona ya que fue construida con fines recreativos y se encontraba en estado de
abandono, presentando gran cantidad de residuos solidos siendo foco no solo de
contaminacion sino tambien de delincuencia.

Los lideres de cada curso apoyaron el tramite de acompafiamiento por parte de la polica
nacional para temas de seguridad y del empresa de aseo de Bucaramanga para dar una
correcta disposicion final de los residuos colectados.

4.1. Cronograma de desarrollo de la actividad

Hora Actividad
7:30 — 8:00 am | Registro de asistencia de estudiantes a la actividad
8:00-8:30 am Presentacion de las entidades vinculadas a la actividad
8:30-9:00 am Capacitacién de bioseguridad y peligros potenciales.
9:00-9:15 am Organizacion de cuadrillas de trabajo.
9.15 - 11:30m | Desarrollo de la actividad
11:30-12:00m | Cierre de la actividad con pesaje de los residuos y registro fotografico final.

5. RESULTADOS
5.1. Registro de asistencia

En total participaron 140 estudiantes (Ver anexo), un equipo de tres empleados de la EMAB
y tres integrantes de la policia nacional.

5.2. Registro fotografico durante la actividad

En la zona encontramos diferentes tipos de residuos siendo predominantes el plastico y el
vidrio, sin embargo también encontramos desde residuos tecnolégicos como televisores e
impresoras (ver fotos) hasta restos de espuma de colchones y de sofa ,asi como llantas de
automovil y moto.
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Foto 1. Se observan los alumnos realizando la labor de recoleccién de residuos en el area
seleccionada.

{
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Foto 2. Se observa la diversidad de residuos
material mobiliario, entre otros.
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recolectados, entre ellos llantas, restos de televisores,
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5.3. Cierre de la actividad y fotografia final

Se sociabilizé sobre la generacion, clasificacion y disposicion de los residuos encontrados
y sobre el proceso de transformacion de la zona. Se realizé un estimativo del peso total de
los residuos colectados, el cual se aproximo a una tonelada.

~
S

Foto 3. Cierre de la actividad — sociabilizacién y sensibilizacion a cargo de los docentes.

Los residuos colectados fueron transportados por la empresa de aseo de Bucaramanga
para efectuar su disposicion final.

i P R P
Foto 4. Profesora Dra. Isabel Natalia Sierra Garcia y Profesor MSc. Rigoberto Pinilla Corzo docentes
de los cursos de biologia coordinadores de la actividad.
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Foto 5. Registro final de los participantes de la actividad incluyendo estudiantes, profesores
cuadrilla EMAB.

5.4. Visibilizacion de la actividad

El desarrollo y resultados de la actividad fue registrado y reportado en la oficina de
comunicaciones de las UTS (Figura 1) y diario el frente (Figura 2). Adicionalmente la
actividad fue reconocida por la corporacion de defensa de la meseta de Bucaramanga
(CDMB) en su pagina oficial por redes sociales (Figura 3).

Unidades Tecnolégicas de der UTS
(Oficial)

27may.at11:19a.m. + @

#BoletinUTS j;| ‘% Estudiantes de las UTS se unen al
#TrashChallenge »2*

El ‘Desafio a la basura’ o #TrashChallenge es un reto que se
ha tomado las redes sociales, que busca generar un buen
impacto en el ambiente al promover la recoleccion de
residuos y la recuperacion de espacios publicos.

El Departamento de Ciencias Bésicas y los estudiantes y
docentes de la asignatura Biologia General de la Tecnologia
Deportiva se unieron al reto y recuperaron una zona verde
ubicada en la Estacion de Metrolinea — Provenza Oriental.

La iniciativa fue dirigida por los docentes #Uteistas Rigoberto
Pinilla y Natalia Sierra. “Queremos incentivar a nuestros
estudiantes para tomar conciencia de no arrojar los residuos
a la naturaleza. Buscamos que esta idea se multiplique y
recuperar los espacios publicos que estan contaminados”.

Mas de una tonelada de desechos fueron recolectados por
los estudiantes de las UTS y entregados a la Empresa de
Aseo de Bucaramanga para la disposicion final en el relleno
sanitario.

#SoyUteista (4 Omar Lengerke Empresa De Aseo De
Bi itucional UTS

Figura 1. Publicacion en la pagina oficial de las Unidades Tecnoldgicas de Santander.
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#TrashChallenge

Estudlantes de las UTS unidos por el medio ambiente

El “Desafio a la basura™ o #TrashCha-
llenge es un reto que se ha tomado las
redes sociales, que busca generar un buen
impacto en el ambiente al promover la
recoleccion de residuos y la recuperacion
de espacios publicos. El Departamento de
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La iniciativa fue dirigida por los docentes
Uteistas ngobeno Pinilh y Naulia Siern.

“Qui
tes para wmar:ondu\:hdenoarmhrlos
residuos a la naturaleza. B\mmos que esta
idea se multiplique y recuperar los espacios.
iblicos que estan dos". Mas de

Ciencias Basicas y los d y do-

® centes de la asignatura Biologia General
. de la Tecnologia Deportiva se unieron al
L reto y recuperaron una zona verde ubica-
| da en la Estacion de Metrolinea — Proven-

za Oriental,

una tonelada de desechos fueron recolec-
tados por los estudiantes de las UTS y en-
tregados a fa Empresa de Aseo de Bnun
manga para la disposicion final en el ndlmo
sanitario. e 4

Figﬁi‘a 2. Publicacién del dia 29 de mayo en el periédico departamental EL FRENTE

Cdmb Corporacion
Thr-Q

<

coms

Destacamos la labor que realizaron los estudiantes de
Tecnologia Deportiva de las Unidades Tecnoldgicas
de Santander UTS (Oficial), quienes junto a sus
docentes se unieron al reto del "trash challenge" o
desafio de la basura en el cual seleccionaron la
quebrada El Macho ubicada en el sector del barrio
Diamante | en #Bucaramanga. Lo anterior con el fin
de crear conciencia sobre la basura que se genera dia
a dia y reforzar conceptos vistos en sus clases de
biologia sobre homeostasis y equilibrio del hombre
con el ambiente.

Flgura 3. Pubhcamon en la paglna oficial de la Corporacion para Defensa de la Meseta de
Bucaramanga, el dia 25 de mayo.
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6. CONCLUSIONES

Con la puesta en marcha de la estrategia pedagogica aprender haciendo, los estudiantes
de tecnologia deportiva, lograron vivenciar el impacto ambiental generado por el hombre en
el area intervenida, asi como el nivel de afectacion del equilibrio ecosistémico y de la
homeostasis en el ser humano, al igual que la transformacion del lugar una vez finalizado
el reto. De esta manera, fue posible observar que los estudiantes se sensibilizaron ante la
problematica y trabajaron activa, colaborativa y desinteresadamente en el desarrollo del
reto, pues fueron conscientes de la responsabilidad que tiene el ser humano en los impactos
ambientales. Finalmente, los docentes lograron que los estudiantes interiorizaran los
conceptos vistos en clase relacionados con equilibrio ecosistémico y homeostasis,
quedando claramente identificado la triada pedagogica cognitiva, afectiva y psicomotriz
propuesta por la estrategia aprender haciendo.



